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Resumen

Objetivo: Aplicacion del proceso de enfermeria a persona con hipertension arterial y tratamiento domiciliario, sustentandolo en la
Teoria del autocuidado de Orem y utilizando las taxonomias NANDA, NIC Y NOC. La enfermeria profesional, para cumplir la misidn
de brindar cuidado holistico e individualizado a la salud del ser humano, utiliza el proceso de enfermeria (PE): método sistematico
que hace uso del pensamiento critico en el diagnastico y tratamiento de las respuestas humanas. Se presenta este proceso de
enfermeria aplicado a persona con hipertension arterial y tratamiento domiciliario, fundamentado en La Teoria del autocuidado de
Orem, porque se privilegio el autocuidado a través de sistemas de enfermeria de apoyo-educativo y se mostro claridad en la
naturaleza de la relacion entre la enfermera y el paciente. Se utilizaron las taxonomias NANDA, NIC y NOC para manejar el
lenguaje universal de enfermeria. Los planes de cuidados pudieran aplicarse a pacientes hipertensos con caracteristicas similares
a las de la persona aqui presentada.
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