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RESUMEN

El programa COETPROVIDA {Comprension Etica de un Proyecto de Vida) tiene como
propésito que los estudiantes sean capaces de comprender el sentido de tener un proyecto
de vida, la importancia de intervenit en sus propias decisiones, de entender las

implicaciones que contienen, asi como el andl

is de los factores que entorpecen el
desarrollo de Ia autonomia y que confunden, o limitan la capacidad de eleccion. En este

sentido, COETPROVIDA se propone ampliar la vision de futuro, més allé de tener una

lista de buenos deseos, Ia comprension ética de un proyecto de vida implica entender que la

vida futura o es tan simple como se imagina y que s necesario desarollar una

gilancia

o, donde se cjercite el cuestionamiento y la

basada en la capacidad de discemimi

reflexion de las elecciones, de esta manera se propone que sea Ja persona quien adquiera

protagonismo en el desarrollo de su propia historiz.

Palabras Clave: Compreasion Etica, Proyecto de Vida, Toma de decisiones,

Acompafiamicnto
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INTRODUCCION

i pensamos que transformar las aulas en comunidades
de m\(xll'a‘mﬂ dtica erradicard toda la infelicidad,

nos estamos engajando, Poro i la buena educacion
significa un aumento de sentidos actuales para los
sy javenes a través del culivo de la comprensiin

e i acompaiada con su aumentada
i o i 3 tal ves conolar

o a/‘una e sl sl 0 s saperenche fuur,

entonces transformar las aulas en comunidades de

Imasigocin dtca srdn grn esoadeamte pora

civilizac

o 4 S

Educacién para la vida, cul iento, proyecto de vida, formacién del juicio ético

y promocién de Ja resilencia, son el conjunto de matices que este trabajo abarca. Todas estas
dimensiones, en mayor 0 menor medida, estén involucradas en el presente proyecto que intenta

ofrecer alterativas de formacién para aquellos o aquellas estudiantes que se encuentren a punto

de culminar ia superior. No obstante, ponde
una serie de preguntas: ;qué seatido tiene hacer un proyecto de esia naturaleza cuando en la
opini6n de muchos actores educativos, los ambientes estudiantiles de este nivel educativo son
amenazantes y riesgosos?, ;qué puede hacer la escuela frente a los cambios de ritmo, en Ia llamada
civilizacién de laimagen y o efimero?, ;qué hace el maestro fiente a estudiaates que experimentan
el derrumbe de utopias y desesperanza?

Frente a estas preguntas los programas de intervencion como I !

innovaciéa en bachillerato, podrian reconocer las limitantes que tienen las escuelas frente a estas

situaciones. No es posi i ni seguir las
escuelas de no combatir o prevenis las conductas que ponen en riesgo la seguridad y la integridad
social. En segundo lugar, conviene una actitud critica que permita poner en tela de juicio las ideas
més generalizadas sobe s adolesencin  juventudes atules,como agelasque 1 condenan

ylas invisibil jo. i en el pasado
10do hubiese sido mejor y el presente no sea otra cosa mds que decadencia y perdicion.



Dicho esto, es importante plantear cuales son los alcances que puede tener la educacion

Ia formacién integral B por esta razén que las palabras de Anne
Sharp son oportunas para explicar el sentido de lo que se pretende proponer en este trabajo. Si se
pudiera ejercitar el juicio critico en Jas aulas, si se pudiera promover wna comprension que amplfe
ignificado de las capa

elecciones, posiblemente serla un gran paso, un gran aporte educativo. Por ello es necesario

el

tudes de las y Tos estudiantes para que sean conscientes de Sus

comenzar con este ejercicio, aun cuando las condiciones ao sean fas més Gptimas, y aun cuando
se Lenga todavia mucko camino que recorrer. Mientras tanto, el presente proyecto es una manera
de contribuir a la consiruceién del camino, por decirko de otra manera, es un modo de mapear
termena y establecer coordenadas que sirvan de direccion. Probablemente vendran muevos actores
que renueven este mapa con el fin de facilitar Ia andadura, pero por el momento se espera que este

esfuerzo sirva para darles una direccion

Tal como o establece el nombre de esta propuesta, su propésito central es promover la
comprensién ética a partir de los proyectos de vida de los estudiantes en ef nivel bachillerato. En

ido se busca di junto d i permitan la ion de p

de aprendizaje en relacién al componente ético que contiene todo proyecto de vida, En otros

1éminos, se busca dar cuenta de cémo pueden, los proyectos de vida, ser una fuente potencial para
desarrollar un pensamiento reflexivo. La idea de esta propucsta surge a pasti do Ja necesidad de
generar programas altemos que apoyen las disciplinas filosoficas en bachillerato, asf como en
actividades extracurriculares como es el ¢aso de Ja futorfa. De este modo, el presente trabajo es un
esfuerzo por vincular la disciplina de Erica y vaiores con la comprension de un proyecto de vida,
este vinculo en téminos de aprendizaje supone ofrecerles a las y los esmdiantes espacios y
condiciones para refl sobre las implicaciones d i tomoa

de su vida.

E) primer capituto explica c6mo se fus constuyendo este trabajo, cuiles fueron los principales
retos. que represents Ia construccion tedrica conceptual, cudles fueron fas condiciones de inicio
610  ralz de estas se fie problematizanda la veslidad educativa. E1 objetivo de este apartado es
introducir al lector en las raices del proyecto y en cémo a partir de estas se defini6 la naturaleza
de la presente propuesta.



El segundo capitulo abarca dos propésitos: ¢l primero consiste en contextualizar el objeto del
presente trabsio, es decir, Ja comprension tica de un proyecto de vida. Por esta razén se explica
cutles son las tendencias globales de la ensefianza de la filosoffa y se van contrastando con las
acciones que se estin desamollando en México en el nivel medio superior. De manera pasalela se
realiza el mismo proceso con el tema de proyectos de vida. La idea, es mostrar las propuestas més
recientes en estos campos, sobre tado, porque f objelivo de |a presents propucsta puede asumirse
también como un modo de responder a las necesidades que Jas politicas globales en materia de

educacién estin emitiendo.

Esto quiere decir que ek presente producto es un modo de contribuir al esfuerzo que muchas
instancias y actores educativas, (anto nacionales ¢ intemacionales, estn haciendo pata promover
la formaci6n ciudadana y formacién integral de s adolescentes. Et segundo propésito es justificar
a propuesta y se toma como punto de partida la ausencia de dimensiones que atiendan las
preguntas elementales de los estudiantes sobre Areas vitales én 1o programas de estudio de ética y

filosofia en bachillerato. Asimismo, se hace del encuentran

en la promocién de los proyectos de vida en este nivel,

En el tercer capitulo se explican vinculos entre el concepto proyecto de vida y el campo de la
érica, de igual forma se va explorando cusl s el componente ético que sostiene todo proyecto de
vida, Aqui se muestra como, de manera terica, se van articulando los conceptos centrales que
sostienen este proyecto. La fundamentacion tebrica permitié. desarrollar un esquema de
comprensién que diera cuenta de las relaciones eatre estos para estar en condiciones de visualizar

las posibilidades de diseo de la propuesta.

En el cuarto apartado s describe el proceso metodoldgico llevado a cabo para fundamentar

la propuesta. 1 fueron & contexto y cbmo a partir
deahi

P i y i una parte
medular del programa de innovacion. En la Wltima parte de este apartado Se presentan los

resultados y se hace la construccién de heremientas que formarén el contenido del programa.

En el quinto apartado se presenta la propuesta de manera completa y se Je nombra ya de forma

especifica: COETPROVIDA, Asimismo, se establecen las refaciones que tiene este programa con

3



Tos de ta RIEMS, con genéricas asi como y diferencias

que tiene con otros programas transversales aperantes y con los programas Bloséficos. En este

sl I lada | programa, los propésitos, el conjunta

de herramientas ya diseniadas y articuladas y las modalidades de aplicacién

En el sexto apartado se explican los alcances y las limitantes de la propuesta y asl mismo se
ofiecen recomendaciones 4 los docentes y 4 1os tutores, especificamente a aquellos que no tienen

upa formacién filossfica. Se dedica el séptimo apartado a comentarios finales del documento.



CAPITULO I. LAS RAICES DEL PROYECTO: INICIOS Y DESAFIOS EN LA
CONSTRUCCION TEORICA CONCEPTUAL

E propésito de este apartado introductorio es explicarle al lector cuando inici este proyecto,
c6mo se fueron construyendo las raices tedricas y conceptuales bajo las cuales se logrd definir su
naturaleza y direccionar el destino itimo del presente trabajo. Esta intencion se ve fortalecida por

el deseo de dejar un testimonio que revele la trama de biisquedas, decs

nes, replanteamientos,
cuestionamientos, problemalizacion, asf como los laberintos y las encrucijadas que se franquearon
a la hora de realizar esta propuesta. Es un modo también de describir 10s retos y desafios que
normalmente se presentan a la bora de construir un documento recepcional en un posgrado. Con
ello se pretende hacer visible todo el esfuerzo reflexivo que esta detrds y que da cuenta de las
habilidades intelectuales construidas o largo del proceso de formacidn en la maestria.

EI presente trabajo es producto de un esfuerzo por dar sentido a una practica formativa, es un
intento por comprender i de interés, dimen impli

detras y comprender la complejidad que dicho escenario en cuestion conserva. Al mismo tiempo,
s un esfuerzo por crear altemativas para la mejora y por ampliar el campo de posibilidades para
la accion, sin caer en el planteamiento de objetivos pretensiosos que carecen de fundamentos y
que 0o advierten que toda propuesta formativa solo es realizable en la medida en que se pone en
préctica y se advierten sus carencias y fortalezas a parti de determinados contextos de aplicacién
Es decir, se considera un proceso natural el replanteamiento de la-propuesta una vez que se ponen
en accién; solo a través de este vltimo momento se esté en condiciones de evaluar sus Jogros, su

pertinencia y sus carencias.

Ahora bien, en un inicio las intencionalidades que motivaron este rabajo eran diferentes a las
queseti La b i con i

que se tomaron y que poseen como telén de fondo el anlisis y la definicion e la naturaleza del

presente trabajo. Para dasle al lector una explicaci6n acerca de su origen y asimismo divulgar su
proceso de construccién, es preciso ilustrar de donde surge la presente iniciativa, qué se vivencio
en las aulas y qué situaciones dieron pautas para la biisqueda de una comprensién mayor sobre las
implicaciones de fa formacion axiolgica en los estudiantes.



En un principio era preciso contestar wna pregunta elemental que se generd como producto de
inquietudes profesionales previas. Este pregunta cuestionaba las posibilidades de formacion
valoral en estudiantes de bachillerato y emergi a rafz del trabajo en las aulas por un espacio de
dos afios bajo e] programa por competencias de Etica y valores 1 y 2. En dicha experiencia se
alcanz8 a percibir que 1os estudiantes generaban respuestas pasitivas a discusiones en el aufa
cuando se trataban teméticas valorates y de toma de decisiones, habia un interés rayor por discutir
reas vitales puesto que generaban preguatzs sobre el mapa intermo de cada estudiante, Es decir,
cuando se trataba de discutir en auloconcepto y les relaciones conflictivas con ef grupo social eran
sesiones productivas en el sentido en que generaban mayor interés e iniciativa en los estudiantes

que cualquier otro tipo de tematica.

De manera paralela, durante esta experiencia se generaron pregutas un tanto més complejas
acerca de Ia posibilidad de formar valores dentro del aula. Un momento crucial fue cuando se
advintid la disonancia eatre 10s propésitos del programa de estudio y lo que en realidad se lograba
en las sesiones. Era claro que el programa se dirigia por dos vertientes, una era la intencion de que
el estudiante mejorara su autoconceplo y I otra estaba encaminada al logro de competencias

civicas y de formacién ciudadana. De igual manera, el programa planteaba forma

n de actitudes
¥ en cierta medida propona Ia formacién en valores.

La sola idea de pensar en formacién valoral en el aula fue lo que gener6 una serie de inguietudes
que motivaron la primera revision tedrica sobre esta drea de conocimiento. Es decir, ¢oudles eran

tas implicaciones de Ia formacién de valores ea el aula?, gera posible tal intencién?, ;hasta dénde

puede legar ln actividad del docente y el programa de estudios ante dicha encomienda?,
grealmente es posible formar valores desde la educacién formal?, ;qué implica la formacion de un
valor? Estas preguntas fueran en su somento bercamientas a través de fas cuales se problematiz6
a realidad educativa.

Lai de iniciar un ditico y crltico de I 3 esta temética se

vio intensificada por la proliferacién de discursos nosmativos en tomo a la urgencia e formar
valores en la escuela. Esto quicre decir que. aunado a las inquietudes y vivencias que se originaron
en el aula, se observé también una campaa en pro de la educacién ea valores bajo la idea de que,

en un mundo cada vez més Fagmentado y en constante desmoronamiento del tejido social, era

6



fundamental generar programas & infervenciones que atendieran la pana axiclogica de los

estudiantes, especificaniente en wna formacion para una sana convivencia con el entomo.

Deatro dé este proceso de lectura se fue advirtiendo que habia un considerable nimero de
documentos que referian a generar propuestas de inlervencion para educar en valores, del mismo
modo, en términos de investigacion educativa, también se observé la presencia de un 4rea de
conocimiento poco tabajada pero en constanle crecimiento. La exploracién documental de

aquellas investigaciones que se realizaron en los dltimos diez afios fue clave, puesto que el manejo

permitid s Jara en torno a la formacién
valoral, pero no desde una idea normaliva, sino més bien desde perspectivas psicologicas y
cogitivas. Fsto ltimo ayudé a dimensionar las implicaciones de la formacién valoral en un
sentido més profundo,

E} trabajo de problematizacién y lectura permitié en su momento esiablecer una pregunta
orientadora que abarcara los intereses, intenciones y aportara pistas para la construccion de un
bjeto de estudio. Di

seatido y signi

de valores en el aula a nivel lerato? de est biisqued:

con miras especificas, era importante ordenar y clarificar ¢l concepto de valor, asf como la idea de-

promacion de sentido y significado. La elaboracién del estado del arte fue un trabajo que permitic
dar claridad y construir un objeto de estudio, gracias a dicho ejercicio se pudo comprender cudles
eran las diversas sigaificaciones de los conceptos en cuestidn, y qué implicaban tales

significaciones para las diversas précticas formativas

Una vez que se fuvo una comprensién mayor sobre la formacién del sentido y significado de un

valor y su relacién con 10s procesos formati

5, ¢ estuvo en condiciones de elegir cudl seria la

mia a tomar. La lectura y el andlisis documental dieron pie al desarrollo de esquemas que

los enfoques a l6gica y sobre las précticas formativas.
De este modo se conté :

tres posibles escenarios

a) El primero era sobre las pricticas valoraes en el aula desde el punto de vista del

del docente (di titudinal)




e

El segundo era sobre la enseBanza de valores desde un punto de vista inconsciente, cercana

alaidea de curriculum oculto (dimensién afectiva- actitudinal)

Eltercero partia desde 1o conitivo y referia a las dindsmicas dialbgicas en tomo  temiticas

valorales, clvicas y éticas, as{ como la formacién del juicio moral (dimension cognitiva)

En conjunto, estos tres escenarios representan Ia complejidad que implica la formacién valoral,

¥ dan un margen mayor para comprender que la educacidn en valores tiené todo un entramado de

posturas, conceptos e ideas diversas, ademés de enfoques de estudio distintos. Asimismo, era
importante establecer que la formacién en valores se integra por tres instancias intimaroente
relacionadas: cognitivas, afectivas y actitudinales, esto permiti6 ser conscientes de que segin el
escenario elegido seria también Ia instancia predominante, un ejemplo de ello es que si se optaba
por estudiar las practicas valorales en el aula, la atencion estaria centrada en entender como el
comportamiento del docente influyen o determina a su vez el desamollo de actifudes en los
estudiantes.

Ya sea que se trabajara sobre el primero o segund . el andlisis remitiria

la parte profunda, en el inconsciente y su papel en la apropiacion de los valores, lo cual significaba
también un estudio amplio que rebasaba las posibi

lades de tiempo, adewds se carecia de
herramientas propias del psicoandlisis las cuales eran necesarias para adentrarse en dicha
dimension axiolGgica. Por otra parte, al optar por el tercer escenario fue necesario encontrar
précticas educativas concretas que dieran cuenta de como opera la dimensién cognitiva a la hora
de discutir sobre asuntos u objetos propios de Ia conducta bumana. En este caso las dinamicas de
ditlogo o indagacién fueron elementos importantes para comprender a dimension cogaitiva a la
hora de dar significado a determinado valor, y cémo éste se va transformando en la medida en que

se esth en contacto-con otros puntos de vista.

El tercer escenario destacaba las posibilidades de formacion en el aula, es decif, hasta qué punto
1anto un programa como una practica, lenfa impacto en la formacion del juicio del esidiante, de

este modo ya no se bablaria propiamente de formacion de valores en el aula, sino més bien de la
f &

juicio moral. A partic de ests cusl seria el camino

a seguir, 105 olros escenarios se pusieron en espera para futuros momentos de la formacicn, por

e



ejomplo, para retomarlos en un doctorado. Mientras tanto se decidié tomar un enfoque cognliivo
centrado en la formacin del juicio moral, esto necesariamente modificé la pregunta orientadoa
para quedar de la siguiente forma: ;Cémo promueve el docente de bachillerato ta compreasion

ética de los valores ea el aula?

Una vez que se tiene claro que el interés se centraba en la formacién de un juicio moral en tomo

alos valores y no en 1a formacién de val tal, fue i queel d

un juicio moral era consecuencia de una comprensién ética de los valores. El solo hecho de
cupstionar, clarificar y juzgar ya no desde un sentido comun, sino a partir de un proceso de
razonamieato llevado a cabo en comunidad, era propio de ua propuesta intencionada basada en
un enfoque sociocultural de aprendizaje. Otra de las razones para tomar esta decision fue que el
desarrollo del juicio moral era un proceso que se alimentaba de la reflexion ética y que bajo un
plan de intervencion intencionado, abria posibilidades para el aprendizaje de la ética a propésito

de Ja circunstancia de cada persona.

Esta transicion fue fundamental para dar una diseccién concreta a este trabajo, para Megar a este

punto se necesitaba ser consciente de las instancias que se pondrian entre paréntesis por el

tienen

momento, pero sin perder de-

Sin embargo, era pertinents tomar un solo escenario, ya sea para Jlevar a cabo wn estudio o ua

propuesta de innovacion sobre el mismo. Con esto se terminé por definir el rumbo del trabajo a

realizar ya quo se orientaba més hacia las posibilidades de apreadizaje en el terreno de la ética, y
lejaba del estudi dol delos val A aul it

un interés primordial y wn asunto pendiente para futuras etapas de investigacion donde se pueda

ahondar sobre la formacién de la dimensién axiologica en Ia educacién formal.

Abora biea, una vez modificada la pregunta orientadora, era importante peasar en un valor que
el docente de ética de manera intencionada promoviera én el aula. Sin embargo, al retomar la
experiencia anterior eq las aulas y dar cuenta de las temdticas sobre los cualés los estudiantes
mosiraban wayor interés (aguellas referentes al autoconceplo, & I toma decisiones y a los
conflictos con el entorno familias y grupal), se observé que dichas temélicas enarbolaban la idea
de un proyecto de vida en ua sentido profundo, y 10 como un plan de objetivos por cumplis a un

determinado tiempo. S¢ peasé entonces que si se tomaba como objeto de reflexidn el proyecto de
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vida de cada estudiante y se proponia un proceso de aprendizaje basado en la promocién de la

&ica, se estaba en posibil dos dieran Itado una propuesta

novedosa.

La idea de introducis el proyecto de vida en este trabaio, vino a Ja par con Ja revision de las

E fa programas

de intervencién operando en las preparatorias pertenecientes al Sistema Nacional de Bachillerato
(SNB). Dichos programas tenian como fin sumar esfuerzos de varias entidades para echar andar
toda una campafia que promoviera la educacién sexual, el deporte, la orientacién voeacional, la
participacién ciudadana, asi como la elaboracién de proyectos de vida. Con estas acciones se

el te abandono de las aulas y

De la misma forma que ocurri6 con los discursos pro valores, se observ la proliferacién de
discursos en pro de la elaboracién de proyectos de vida como una herramienta de apoyo en la
campafia contra de la desercion escolar.

Ahora se tenian dos escenarios: formaci6n valoral y proyectos de vida, ambos discursos se
originaron a raiz de las situaciones alasmantes como la desercion escolas, la vulnerabilidad y las
sitaciones de riesgo que estaba presentando la poblacién estudiantl, todo ello aunado a la

cresiente violencia escolar y a la falta de j

io critico. No obstante, més allé de ser discursos que
promuevan un proceso de formacién como tal, se presentan como discursos emergentes, que

anuncian I band

1o fal idades y la desi i6n social; situaciones a las que estdn inmersos la mayoria

de los  adolescentes que cursan el bachillerato. Sin embargo, es importante decir que la
complejidad que guarda tanto la formacion valoral asi como el desarrollo de un proyecto de vida,
10 pueden anunciarse como programas emergentes, sino més bien como procesos de formacion
que requieren un tiempo considerable.

Upa vez que se tenian estos dos escenarios era importante establecer ura nueva pregunta
orientadora como Ia siguiente: ;como promueve el docente de bachillerato la comprensién ética
de un proyecto de vida? a partir de esta pregunta se hizo un andlisis sobre la viabitidad y tas
posibilidades de llevar a cabo upa investigacién en dicho escenario. Era momento de tomar una
decision definitiva sobre el destino witimo de este trabajo. De este modo, se tuvieron dos

10



direcciones: Ia primera apuntaba 2 fa elaboracion de una investigacion que diera cueata como un
docente que tiene a su cargo las asignaturas de éiica y valores, promueve la comprension ética de

un proyecto de vids

ajo que visidn, métodos, pricticas y estrategias realizaba dicha promocion
¥ cusles eran los resultados en términos de aprendizaje. La segunda opci6n era fa elaboracion de
una propucsta de innovacion que articulara tanto la comprension ética y el proyecto de vida como

una via de aprendizaje sobre fa toma de decisiones y los valores implicados en cllas.

En un examen més detenido sobre las dos direcciones, era importante tener en cuenta que si s¢
optab por realizar una investigacion, era necesario saber si efectivamente existian précticas que
promovieran la ética y su relacion con un proyecto de vida. Esto llevé a revisar detenidamente
tanto los programas de estudio de ética y valores asi como los de promocion de la filosofia, y de
manera paralela se hizo la revision de los programas extracuriculares para encontear si habia
vinculo alguno de estas areas. Bl resultado de esta bisqueda fue que no existia explicitamente
ninguna indicacion, determinacion, o referencia minima hacia la idea de comprension ética de un
proyecto de vida. Esto lievo a la conclusién de que si no habia documentos escritos que sefialaran
dicha promocion, entonces dificilmente habria précticas en el aula de este naturaleza.

Este permit la mirada en la otra direccion y ver que, si bien no existian ni
documentos ni précticas conforme a o que se planteaba en la pregunta, era posible crearlos y en
este sentido, las ausencias identificadas fueron oportunidades para el desarrollo de nuevos modos
de promover la ética y los proyectos de vida. Desde aqul se pensé que el aporte seria la creacion
de un documento a partir del cual se pudicran generar nuevas pmms en estas dreas de interés,

Esasi como se consolida una nueva pregunta q g

dicha pregunta quedé de Ia siguiente manera: sc6mo promover la comprension ética de un
proyecto de vida en estudiantes de bachillerato? es claro que ahora ya no se estaba hablando del
docente sino, ademés la pregunta sugeria la construccion de esirategias o propuestes de

intervencién o innovacién,

Una vez definida la orientacién del Irabajo, se pensd que la fundamentacion tedrica de la

propuesta serfa construida a partir del trabajo de investigacion documental hecho previamente. De
acuerdo a la l6gica de una propuesta de innovacién, era necesario realizar un andlisis del objeto
curricular y sustentar tedricamente la propuesta, dentro de la construccion de estas etapas se
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aprovecharon los recursos tedricos ya establecidos previamente. Con esto ltimo se pretende
acentuar que el hecho de definir la arientacion del trabajo, no implicé empezar desde cero, sino
por el contrario, la forma en c8mo se sostuvieron fos procesos reflexivos a partir de la teoria y de
las ausencias encontrada en el contexto de interés, feron herramientas claves a la hora de tomar

decisiones. Quiere decir que al momento de juzgar qué opeién era mas pertinente se hizo con

apoyo en ¥ b cjercicios de que evaluaban la viabilidad

del proyecto.

Cabe resaltar que dentro de este proceso de biisqueds, replanteamiento y reorientacin del
trabajo, la parte esenciel se mantuvo firme, esta fue la razon mas importante por la cual no se inici6,
desde cero. El trabajo de flectura y de andlisis de la teoria ademds de profundizar en el objeto de
estudio y comprender las milltiples aristas que contiene, permilié tomar de base un solo enfoque,

esto fi h bi j tema ds bien fue un proceso necesario

de delimitacion que termind por definir la naturaleza del trabajo a realizar. Finalmente, las labores
del estado del arte y la problematizacion del objeto de estudio permiticron comprender y explicar
fas relaciones conceptuales entre la ética y el proyecto de vida, por su parte la orientacion del
trabajo consistid en disefar una propuesta de innovacion curricular & nivel medio superior donde

se promuevan estas instancias.



CAPITULO I EXPLORACION Y ANALISIS DEL CONTEXTO EDUCATIVO DE LA
FORMACION ETICO FILOSOFICA Y LOS PROYECTOS DE VIDA

El siguiente apartado explica de manera general las tendencias y recomendaciones globales en
torno a la formacién filoséfica y proyectos de vida, asf como €l marco normativo presente en la
actualidad referente 2 estas Areas en ol nivel medio superior. Bl propdsito de esta exploracion cs
exponer  los discursos latentes en este momento, bajo qué supuestos se encuentran, cudles son las
preocupaciones y las propuestas urgentes tano de instancias intemacionales asi como de la EMS
(Educacién Media Superior). Con esto se pretende justificar la portinencia de este trabajo puesto
que es importante tener en cuenta las propuestas ya establecidas y hasia qué punto estas empatan

0se distancian de lo que se propone en este trabajo.

En otras palabras, es neceserio saber hacia donde se dirigen dichas propuestas y i son propicias
como marco de apoyo, ademds de saber si nuestro proyecto es un territorio hasta ahora
inexplorado. La intencisn de este apartado es saber cuales son los principios que sostienen tanto
Tas politicas internacionales asi como las recomendaciones y extaratos del marco normativo de
bachillerato y de qué modo la presente propuesta sesponde o estd en consonancia con dichos
principios. En este sentido se dividen en dos partes: en la primera se presentan las politicas y
recomendaciones en toma 4 Ia promocin de fa dica y Ja ilasofia en bachillerato; la segunda parte
s una exploracion y un andlisis de los actuales programas de estudio de Erica y Temas filosificos

& bachillerato, asi como el pragrama teansversal que promueve los proyectos de vida

Dentro del andlisis de los programas de ¢studic y el programa trunsversal al que se hace mencién,
se busca justificar la perfinencia de realizar una propuesta en tomo a la ética y el proyecto de vida,
Para esto se cuestiona si dichos programas propician o no [a reflexion en tomo a los asuntos vitales
que presenta un estudiante concernientes  su proyecta de vida. Ea otros témainos, se busca
identificar cusles son las ausencias de dichos programas y cémo una propuesta de innovacion
puede fortalecer las dreas que hasta ahora no son explicitas o prioritarias

2.1 Tendencias globales en torno a la formacién ético filoséfica y los proyectos de vida

En este apartado se exploran cudles son las principales tendencias que sugieren los organismos.
internacionales en tomo a la formacién ético-filosdfica por un lado y 2 la promocion de proyectos
de vida en la educacién media superior, por el ofro. Dicha exploracién también consiste en
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describir c6mo, dentro del nacion) se estdn dichas tend en

los planes v programas de estudio. Asimismo, se da cuents de cadles son [os programas existentes
que promueven Ia realizacion de proyectos e vida en estudiantes de bachillerato y cémo éstos
tesponden a una tendencia global en materia de formacién para ¢l desarcollo integral del

adolescente

Dentro de los siguientes subtemas se respondern las siguientes preguntas: sen el mbito mundial

<6mo se esté concibiendo el pape! de Ia tica y filosotia en la educacion media superior?, ;oudles

son las tendencias que se manifiestan en este momentos en (érminos de formacion ético-filoséfica

en bachillerato?, ccomo se cancibe el proyecto de vida en bachillerato?, pcudles son Jas

dolas en tomo & la elaboracion de proyectos de

da?, ;o i fones de los actores ed
directores y docentes- en tomo a la ensefianza ético- filosfica?; ¢por qué justamente en este
momento istérico se acentia més la importancia de una formacion ética-filoséfica y de manera

paralela Ia elaboracion de proyectos de vida?
2.3.1 Tendencias sobre la ensenanza de la filosofia y Ja ética

Es conveniente comenzar por explicar cudles son esas tendencias globales en tomo a la
ensefianza de la filosoffa y la ética. Una de las instancias més importantes que ha generado
acuerdos y compromisos para promover la filosofia en el mundo ha sido la UNESCO-
(Organizacion de las Naciones Unidas para fa Educacitn, Ia Ciencia y la Cultura). Una de fas

razones que sc ha planteado para llevar a cabo d

i encomiend es que la ilosofia es un ejercicio
necesario que penmite hacer fiente a los retos e los tiempos actuales. Con respecto a esta idea, la
globalizacion puede serun punto de partida pers explicar la diversidad de fendmenos sociales que
estén emergiendo. Dichas fendmenos pucden ser variados, pero quizd los més notables sean por

un lado, los mados de vida que se modelan bajo et individualismo, el hedonjsmo, ¢ intereses

particulares que ponen’eri riesgo ¢l biencutar social (Beral, 2011).

Del ludo opuesto, se encuentra la poblacion marginada que vive situaciones de riesgo y de
exclusion social; ambos mados de vida suslen convivic en un solo espacio, lo cual muestra un
desequilibrio bastante acentuado que genera preocupsciones en las instituciones sociales y
educativas. Otra explicacitn que suele darse es que los cambios globales acelerados inciden en a
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debilitacion de fronteras espacio- temporales. Ahora fenomenos sociales como la diversidad,
multiculturalidad y pluralismo axioldgico son més detectables que antes. Al borrarse Ia fronteras,
se borran también las lejanias entre seres humanos y quedan expuestos unos con otros, muchas
veces contrariados por sus respectivas idiosincrasias que al no conciliarse generan choques
culturales, de esto deriva que cada quicn se vea en la necesidad de buscar formas civilizadas de

encuentros y acuerdos para no destruirse (Bernal, 2011),

Puede decirse entonces que la ensefianza de la filosofia como una tendencia global destaca la

urgencia de formar do cad D

se deduce que el foco de interés actual se encuentra sobre la idea del bien comin en aras de formar
ciudadanias tendientes a convivir en un mundo donde emergen de constelaciones valorales
diversas. Es por esta razén que una de las orientaciones mds claras de la filosofia es el desarrollo.
de marcos éticos capaces de conciliar la diversidad axiol6gica. Aunado a este fin, se encuentra el
desarrollo de un pensamiento critico y auténomo que permita combatir la enajenacion y la
manipulacion, y de manera paralela, genere la ampliacion de los criterios de razonamiento para

valoraciones mejor fundamentadas,

del por la UNESCO en 2007 titulado

Filosofia, escuela de libertad. La enseiianza de la Filosofia y aprender a filosofar: status actual y

se rescatan las i esta hace en torno al

de la formacion de la filosofia en niflos y jévenes. Asimismo, s va sealando como estas
recomendaciones se han infroducido en la Educacion Media Superior en México. Cada una de
estas recomendaciones se van clasificando en los tres apartados siguicnics, por ofra parte, cabe

sefalar 1l

el propésito de este trabajo:

istracion educativa

) De la politica nacional, planificacién y adm

Fomentar la elaboracién de politicas educativas que concedun un status autbnomo y
compleio a la enseranza de la filosofia en los curricula de la Educacion Secundaria y
Superior.

Reafirmar que la educacidn contribuye a construir la autonomia de los individuos y
rechazar la reduccion del proceso educativo a una ensefianza de técnicas instrumentales
¥ competencias.



Reafirmar la importancia crucial de la nscianza de la Filosofia para el pensamicnio
eritico v actuar para su consolidacion.

Evitar la aplicacion al trabajo filasifico de prdeticas de evaluacién e indicadores de
efectividad que no son compatibles con la especificidad, el sentido y la esencta de csta
disciplina.

Estas recomendaciones son sumamente impartantes a la hora de contrastarlas con los discursos
normativos que operan actualmente en tormo a la formacion filosofica en bachillerato. Desde la
UNESCO se rechaza todo intento de evaluar 1a filosofia con indicadores de efectividad, ademds
de emadicar las competencias puesio que reconocen que el abjetivo final de la educacion no es

lograr s consecucién de competencias cuanificables y prefijades.

La filosoffa al ser un ejercicio que despliega procesos reflexivos busca contribuir 4 1a formacion

le actiudy Imente Por lo tanto, los generano pueden
ser estandarizados ni medibles dada su complejidad cstructural, ademés un ejercicio filosfico
orientado a Ia construccién de ciudadania, s¢ contrapone & la racionalidad instrumental dado que

esta titima tiende a objetivar y buscar resultados comprobables y medibles.

En términos gencrates, se puede advertic que estas recomendaciones van orientadas a promover
una formacion que pueda verse libecada de criterios basados en resultados y productos especificos.
Es una perspeciiva que aboga por la canstiuccidn de valores, por una educacién centrada en los
procesos de aprendizaje que promuevan fa autanomis, el juicio critico y el desarralla de actitudes
que mejoren fa convivencia. Esta pretendida cducaion no puede prescindir de las disciplinas
filos66ieas porque son indispensables ya que propician la formacién para cf cuidado del propio

pensamiento, de igual modo, esto significa contribuir la formacion de un pensamiento crit

o,

b) Innovaciones educativas

* Promover Ia investigacion, las experiencias piloto y las practicas en el campo de "la

Jfilosofia con pios” en la Escuela Infantil y Primaria y, cuando sea posible,
nsitucionalcar st enfoque e el e ducaivo

Fomentar debates académicos y pedagigicos sobre la naturaleza especifica de la clase
de filosofia y su relacisn con la educacion civica. moral y religiosa, de taf modo que se
extraiga el miximo beneficio de cada xna de ellas

Estas dos se vienen en el bachillerato mexicana,

espeeificamente en el bachillerato tecnolbgivo. En el cicla 2013-2014 entra en vigor el programa
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de Temas filosdficos sustentado en la propuesta diddctica de comunidades de indagacion de
Filosofia con nifos o Filosofia para nifios, 1al como se conoce en Latinoamérica. El enfogue de
esta propuesta se orienta a la construccitn de comunidades de didlogo donde se promuevan
habilidades argumentativas con el fin de ir puliendo los razonamientos de los estudiantes. De este
modo, Ia ensefanza de la filosoffa ya no se centra en la enseftanza de su historia sino més bien en
un modo de hacer filosafia. Quiere decir que en vez de transmitirse contenido filosoficos
especificos, la promocion de la filosofia se bass en ef desarrollo de una estrategia que promueva

el razonamiento filosofico sobre las preguntas que hacen los propios estudiantes,

En esta modalidad de bachillerato “temas de filosofia” es un espacio curricular de las

humanidades, con cardcter propedéuice y se busca que dicha disciplina confribuya a la formacion

de ias genéricas y las disciplinares refacianadas con el hacer flosofico
Este hacer se traduce en el desarrollo de habilidades como: problematizar, indagar, analizar,
explicitar, argumentar, precisar y consiruir sentido en comunidad. En cste punto conviene
weacionar que disciplinas filosoficas como 16gica, ética y temas de filosofia se incarporan al plan
de estudios de bachillecaio teenologico gracias al acuerdo 653 en el afto 2012 (Diario Oficial de Ja
Federacién)

De igual modo, la forma apropieda para trabajar las disciplinas filosoficas en las sesiones es a

través de los debates, el didlogo, o discusiones en tomo a tematicas que conservan una relacion

estrecha con p se trabajan
en la trasmisién de informacion. A final de cuentas, se pasan de largo las potencialidades que tiene
el didlogo para generar habilidades de pensamiento, la cual también significa la ampliacién de

visiones en torno a los asuntos vitales como la naturaleza de las creencias que cada persona tiene,

En concreto, una farmacién filaséfica en términos de pemsamiento critico_se apoya en la
generacién de estrategfas-centradas en Ja promocién del didlogo, que por otro lado puede verse

como el pretexto para volcar en ¢l habla la estructura de un pensamiento plano, carente,

desorganizado, repleto de visiones cortas o ereencias infundadas. Un pensamiento que tiene
posibilidades de cuidarse y transformarse cuando entra en contacto con otras formas de enjuiciar

la realidad.



<) Formacién del profesorado y debates piblicos

P P |, continua y a distancia a todos
los profesores de Filosofia

Introducir cursos de Filosofia y de formacion en orgamizacion de comunidades de
investigacion filosdfica y en debates dirigidos filosdficamente (DVF) con el apoyo de los

artamentos de Filosofia. Con el objetivo de convertir ¢l cuestionamiento filossfico en
un principio general de la escuela primaria y secundaria y lambidn el desarrollo del
pensamiento critico.

Debido a que las disciplinas filosoficas como: temas de filosoffa, érica, logica y estética son
incorporadas en el espacio curricular del bachillerato tecnologico surge la necesidad de formar a

Ia planta doceot responsable de dichas asignat:

A partic de enel afio 2010 en el Instituta.de.

a Universidad Auténoma Nacional de México (UNAM) llevo a cabo el coloquio llamado “El

papel de la filosofia de la Educacién Media Superior” en este expresaron varias preocupaciones

en tomo a la ensedanza filosofica. La primera s un perfil i

quienes imparten este i . estas son asignads no tienen un perfil

adecuado. Por otro lado, existen profesores que si cuentan con un perfl a fin, pero necesitan
fortalecer su docencia y para ello requieren cursos de actualizacion y formacion en las materias
que imparten. Ademds, gaci

fin la preparacion de materiales para la docencia. (Vargas, 2011)

Pese a que todavia hay mucho camino por recorrer en téminos de formacién docente,
especificamente de la planta docente de asigoaturas filosoficas, es importante advertir los
esfuerzos realizados por analizar las implicaciones que suponen las modificaciones hechas al
curriculum, Sobre todo, es importante resaltar que para contribuis a los fines que la formacién

filos6fica en bachill . es necesaria i instituciones y la d

de los actores implicados. Esto quiere decir que los especialistas en filosofia y educacion son los
mediadores propicios para trabajar en conjunto con las escuelas que requieran servicios de
actualizacién y capacitacion.



2.1.2. Principales retos de la promocion de la filosoffa en el contexto de la educacion media

superior

C i 1a UNESCO! fa filosoffa,
en el ailo 2012, se celebré el 15 aniversario e la Declaracion universal de las responsabilidades

de las generaciones presentes hacia las generaciones futuras. Esta conmemoracién dio pie a la
Jornada Mundial de Ja Filosofia que cada afio promueve la UNESCO en todo el mundo. El informe
de apertura del foro gir6 en torno a la pregunta: (qué relacin tiene esta declaracién con la
filosofia?, a partir de ésta, se invit6 a reflexionar sobre las responsabilidades que tenemos las

selacion con el dejarle a las venideras

Se seialaba también que dicha reflexion tenfa que ser filosofica debido a que esta disciplina

d en el significad sociedad y a indagar
e manera critica en los valores presentes. En el cierre del discurso se hizo énfasis ea la
importancia que b tenido el pensamiento filoséfico para a declaracién de los derechos humanos
usiversales, debido a que desde tiempo atrds ha proporcionado marcos éticos para mejorar la

convivencia,

A grandes rasgos, el proposito de esta jornada fue destacar la importancia que tiene la ensefianza

delafilosofia en i eje central de los

¥ conferencias se centrt en Ia promocin de las disciplinas filosficas en este nivel. Los temas a
debatir fueron los siguientes: la incorporacion de 1a filosofia en el bachillerato tecnolégico, la
formacién y préctica del docente de filosoffa, las implicaciones filoséficas en la formacién de
ciudadanos éticos, asi como la formacién Glosofica para la cuitura de la responsabilidad. Sin
embargo, el discurso de apertura marcd la directriz del foro al poner como el nicleo de las
preocupaciones fa importancia de la reflexién para la comprensién de las responsabilidades

sociales en un afén de mejorar la convivencia.

Esta reunion, en la cual fe di

se pudo vislumbrar que la relevancia que se le olorga a la filosofia, tiene que ver con la urgencia
de formar ciudadanos responsables consigo mismos y con su entormo. Entonces més allé de su
nivel de disciplina, se estd frente a un ejercicio que demanda la formaci6n de un pensamiento
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reflexivo, critico y auténomo para la asuncién de responsabilidades. Esta iitima idea fue undnime.
dentro de los participantes, esto quiere decir que se estén haciendo esfusczas desde la educacion
para formar sujetos icos, dejando atyss Ja idea de que la filosofia es un conjunto de sistemas de

pensamiento que tienen paca o ninguna relacidn con las vivencias de los estudiantes

s en estas espacios donde, a través los cjes de discusi6n latentes en lomo a Iz ensefianza de fa
filosofia en bachillerato, se pueden inferir lus preacupacionss en voz de 1os propios actores que
levan a cabo estas pricticas. Todss aquellas se cantran en waa reflexién sobre las relaciones que
debieran establecerse entre Flosofia y educacian como medios para la formacién de ciudadanos y
ciudadanas responsables. Quiere decir que I preocupante realidad de sitvaciones de riesgo,
indiferencia y de razonamientos acriticos detectadas en algunas poblaciones estudiantiles de
bachillerato justifica la bisqueda de una formacién ética y filosofica que potencie ef ejercicio

eritico y la adecuada asunci6n consciente de valores sociales.

A partr de estos acercamientos al contexto de ks filosofia en la educacidn media superior

alar que se st trabajand f devida en . De
igual manera, se describe de una manera breve cuales son las politicas y recomendaciones
intemnacionales que inciden en I creacion de programas que incluyan la formacién de proyectos
de vida

2.1.3 Tendencias globales y nacionales en tormo al desarmollo de proyectos de vida en
bachillerato

La idea de este apartado es responder a la siguiente pregunta: ;qué es lo que se esté trabajando
en tomo a proyectos de vida en bachillerata? esto requiere asomarse a los programas de
intervencién transversales que tienen como prapdsito evitar la desercién escolar. Canviene
referenciarlos puesto que en materia de proyectos de vida son los dnicos que se encuentran
operando hasta el momento en la educacitn media superior

La Seorctaria de Educacion Piblica (SEP) a través de la Subsecretaria de Educacion Media
Superior (SEMS) y como parte de la Reforma Integral de la Educacion en Media Superior
(RIEMS), diseitd en el ailo 2009 un programz transversal flamado Consrruye 1, que pretende



sbonar al desarrollo de la formacion integral, las competencias genéricas de los bachilleres, asi

como el desarrollo de proyectos de vida.

Construye 1, es el resultado del encuentro e intervencién de los siguientes organismos
intemacionales y naciovales: Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia ((NTCEF) y Organizaciones de la Sociedad Civil (OSC)
como especialistas en juventud y educacién. En ¢ disefto de este programa, se convoco también a
investigadores, representantes estalales y directores de planteles de diversos estados para definir

sus alcances asi como la organizacién para llevarlo a cabo con éxito

Tenieado como punto de partida las politicas y recomendaciones intermacionales y nacionales en
‘materia de educacién, los organismos antes mencionados se encargaron de diseitar, establecer,
coordinar y dar seguimiento 2] programa Construye ¢ en todos 5us niveles. A continuacion, s
describe brevemente cuales fiseron las politicas y fas recomendaciones que detonaron la creacion
del programa.

« Aportaciones de la UNESCO

@) Cultura de la Paz: ante problemiticas como el aumento de la violencia, discriminacién,

exclusién, falta de respeto a los derechos humanos basicos y discriminacién, la UNESCO suma

fidar una cultura de | ravés de Ia educacion. Se considera que esta drea
puede ser Ia més efectiva y duradera si la educacién puede transformar sus procesos, si puede ir
lladela w X

¥ critica acorde a las necesidades del nuevo milenio,

El objetivo de la UNESCO, a largo plazo, es contibuir 2 consolidar un sistema de educacién y
formacién para la paz, los derechos humanos, Ja democracia, la tolerancia, la o violencia y el
entendimiento colectivo. Todos estos niveles san ees que promueven la realizacion de distintos
proyectos y acti

ades que puedan contribuir a fortalecer Jos vinculos entre sergs humanos pira

aprender a vivir juntos. ™

b) Aprender a ser; una de las prioridades de la UNESCO ha sido el contribuir al desarrollo
integral de cada persona: cuerpo, mente, inteligencia, sensibilidad, sentido  estético,
responsabilidad individual y espiritaalidad, En este seatido fa educacion debiera ayudar a formar
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¥ fortalecer la multidimensionalidad de cada sujeto dotsndolo de un pensamiento aut6nomo y

erftico que le permita determinarse a sf mismo,
« Aportaciones de la UNICEF

2) Polftica de inclusién educativa: existen enormes cantidades de nilos y adolescentes que no
acuden a la escuela 0 que no pueden concluir su educacién. E! reto de una inclusién educativa y
de calidad admite Ia necesidad de trabajar dicectamente con aquellos factares que tienen que ver
con Ja creacién de ambientes e tolerancia, respeto, combale a la discriminacion, y la promocion
de espacios para la participacion de los nifios y adolescentes en las cuestiones escolares que les

afectan. Esto supone Ja participacion también de los demds actores de la comunidad educativa,

principalmente los padres de familia, de 10 caales se busca que se involucren més en el proceso
educativo de sus hijos. Con respecto al interés de la UNICEF (Fondo Intemacional de Ayuda a la
Infancia de las Naciones Unidas) por crear meJores climas escolares como combale a la desercion,

s¢ propone la siguiente politica centrada ea Tos adolescentes.

b) Politica educativa en materia

de la UNICEF s la propuesta de iniciativas que fomenten la participacién activa de los j6venes
en su entomo educativo y que les brinden herramientas necesarias para la construccion de su
proyecto vida. Precisamente para responder a esta politica se crea el programa Construye ¢ en el
410 2009 el cual se estd implementando en 1,648 bachilleratos en todo el pats, liegando a 880,000
jovenes de entre 15 y 18 afos. UNICEF ha dado apoyo téenico y financiero al programa

La realizacién de un proyecto de vida dentro de estos programas pretende cumplir con el
propésito de ser una berramienta para el desarrollo personal de adolescente en la medida en que le
haga consciente de si mismo y de su proyeccién futurs, Las recomendaciones de los organismos
internacionales tiene como punto focal el deserrollo humano de la adolescencia. Consideran

importante una formacién humana, integral y critice, en todo caso una educacion en valores.

por estas razones que se rescata la importancia de la realizacién e proyectos de vida porque es

una manera de que el adolescente haga un proceso de autoreconacimiento



2.1.4 Proyectos de vida y pramocidn de la ética

Conviene ahora establecer los vinculos entre [a ensefianza de Ia filosoffa y el desarrallo de
proyectos de vida. En primer lugar 1a nanuraleza del programa Construye ¢ y S iniciativa de

promover proyectos de vida tiene un ideario ético que responde a la necesidad de educar para la

vida. En este caso, la que se p que di hagan d fr

los retos de las nuevas sociedades que dernandan dos caracteristicas elementales; la primera es la
resilencia que tiene que ver con que el sujeto pueda sabreponerse y solucionar los conflictos que
le desafian, de manera paralela se requiere que forme un juicio critico y autonomla que fe permita

tomar decisiones fundamentadas.

Una forma de desarrollar tades caracteristicas e encuentra en el hecho de que la promocion de
Ia filosofia puede centrarse en Ja construccida de hervamientas de pensamicnto que permitan
comprender las dreas vitales que son significativas para los adolescentes. La filosofia puede ser
concebida como una manera de desarollar el pensamiento critico ¥ autéaomo, siempre y cuando

el centro de I las propias I torno a su vida.

Es por la raza antes mencionada que fue necesario hacer us recorrido sobre el contexto de la
educacion media superior e materia de enseianza de la filosofia y proyectos de vida. Los
elementos basta aqui sefalados brindan un marco que permiten reflexionar sobre la pertinencia
de crear propuestas que vinculen 2 la ética y la filosofia como método de aprendizaje y los
proyectos de vida como objetos a comprender.

22, Programas de estudio y programas complementarios que promueven la formacién ética y el
proyecto de vida

Cuando se habla sobre la ensehanza de la Glosofin en bachillersto se discute sobre qué es lo
nids importante, si el método filoséfico o el coatenido filoséfico. Es decir, si se debe inclinar la
ensefianza hacia Ja historia y los objetos de la filosofia o si se debe ensefiar a filasofar (P4ramo,
2011). Sin embargo, el pénsamiento no puede sjercitarse sino es a través de un contenido que es
pensado. Por esta razén, no se tomard parte de una postura u otra en este trabajo, porque finalmente
¢l ejercicio del pensar contribuye a dar un significado distinto al contenido en cuestién, sobre todo
cuando este ejercicio es imtencionado mediante una estrategia que plantea andamios para el
aprendizaje.
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Coménmente Tas abjetas de la Glosafia han Sido 1a naturaleza, ef homibre, sociedad, Dios,
caltura, ciencia, historia, lenguaje, vida, valores, etc., si bien estos objetos han sido estudiada por
otras ciencias, la particularidad de la filosofia consiste en que el objeto de su saber ...no es ana
cosa sino el encuentro de aigo constantemente buscado” (Péramo, 2011, pag, 4), quiere decir que
Ia filosoffa como ejercicio no detiene el proceso dialéctico, no se cocadena a un conocimiento
acabado, es una constante bisqueda por 12 comprensién de determinada drea vital para el ser
‘bumano. De esto tltimo, se destaca que el autéatico objeto de la filosofia es Ja circunsancia, tal
como lo afirma Ortega y Gasset, "¢l hombre hace filosofia en virtud de ciertas necesidades

alepréticas, es decir vitales” (Ortega y Gasset, citado por Paramo, 2011, pég. 8)

Elejercicio punto de partida la curiosidad,
una actitud que permite ¢l planteamiento de una pregunta elemental, Esta tiltima cample la mision
de hacer tascender la experiencia, es decir, es la hervamienta intelectaal responsable de generar
um proceso que permite romper con creencias, prejuicios ¥ mitos que reducen los marcos de

comprensidn e interpretacion de |a realidzd, Enwn 4fan de ampljar di

hos marcos de comprension,
se busca disefar una propuesta para la reflexion ética a partir de las necesidades de comprension

de los estudiantes de bachillerato sobre el rusabo de sus propias vidas.

La idea principal de este rabajo recae ¢n l4 necesidad de vincular ef contexta personal de los

estdiantes y e} laretl De esta maner: ta propuesta

e que la persopa razona  partic de sus ciscurstancias y por Ia Urgente necesidad de otorgarle
sentido a su experiencia. A razén de esio, se realizé una biisqueda en los recientes programas de
estudio de filosoffa'y ética y valores para detectar si tanto los propdsitos, las formas de concebir el
método filosbficos para el apreadizae y los contenidos, se acercan a los propésitos de la presente
propuesta,

2.2.1 Ausencias detectadas en los programas de estudio: Temas filosoficos y Etica y Valores en
Bachillerato

El programa de temas filoséficos que se Yleva en el bachillerato tecnolégico (2013) destaca I
importancia de vincular el pensamiento filosofico con el contexto personal v social de los

estudiantes con lo cual se propone a que, a partis de Ia apropiacion de conceptos filasoficos, estos
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den un margen m de interés particulax relacionados con su vida

cotidiana. Asimisino, en términos actitudinales se espera que:

el hacer Glosofico incida en los estudiantes y en la sociedad al promover la racionalidad y razo-
nabilidad, Ia pluralidad, (a libcriad, la justicia y la democracia cfectiva y solidasia; sc uata de Gue
desarmollen actifuds, disposiciones para realizar acciones que son valiosas porque constituyen una
coudicion nocesaria para el bienestar social, para la coexistencia y convivencia pluralistas, para
1)

comportamicnto racional y razonable” (Temas de ilosofia, 2013,

A partir latente
en dicho propdsito. En este caso la filosofia mis ali4 de ser una asignatura que trasmita contenidos
precisos sobre la historia, corrientes, teorias y autores, se convierle en una herramienta de
pensamiento y de accion. En otros témninos, se puede decir que al buscar hacer conciencia sobre los

cognitivas y actitudinales. En tod dela ilosofi dar el
1o cual implica una actitad de curiosi , as como fa
de pensamiento critico.

A partir de estas mismas ideas, cuando se afirma la disposicién de realizar acciones valiosas que

bienestar social, se estd terreno de la érica

quees a final disciplina filos6fi estudio de la conducta humana. Del

mismo modo, la conducta tieae que ver con los valores y la ética es una actividad racional que
despliega un proceso reflexivo en tono a estos ltimos, Por 1o tanto, cuando en este trabajo se hace
uso del concepto comprensi6n ética, se refiere a una actividad que se apoya en el ejercicio filoséfico
para buscar tomoa iuaci tales como: ;qué debo
hacer?, gha

a6nde voy?, por mencionar algunas.

Se pretende aclarar que el proposito de este trabajo, hasta cierto punto, no es ajeno a los propésitos
de los programas de estudios de filosoffa y ética en bachillerato. Sin embargo, en el interior de los
programas se pueden advertir ausencias en tomo a fa refacién entre las disciplinas filos6ficas y

aquellas situaciones vitales para las estudiantes, mismas g para |
de un proyecto de vida. Una prueba de ello es que el programa de estudios de £rica y Valores / se

basa en la identificacion de elerentos tedricos de la disciplina, juicios morales, asi como el andlisis
2




de los derechos

vha do, el papel del estudiante
queda limitado, puesto que no hay una parte donde haga énfasis en su cosmovisién como un cimiento
importante  la hora de llevar a cabo cualquier fipo de ejercicio intelectual que dé significado a su

experiencia como persons y ciudadanc.

Es, a razén de la musencia antes detectada, que el presente trabajo busca potenciar procesos

reflexivos a raz de fas vivencias presentes de los estudiantes en torno a su proyecto de vida, Este

thimo es un lejo, dado que refiere a fas mhipt que dan una visién integrat de
Ta persona. La idea més comiin sobre proyecto de vida es aquella que lo considera como un madelo
de representacién ideal de Io que se aspira a ser en un futuro. Esto dltimo puede entenderse como la

construccién tebrica donde se plasman propdsitos a cmplix en un determi

ado tiempo. Sin embargo,
esna idea limitada, ya que un prayecto de vida es ana constraccidn que da evidencia tambiéa del
proceso de autoreconocimiento individual, esto puede entenderse como toma de conciencia de los

valores que direccionan la propia vide.

Abora bien, Ja necesidad de realizar proyectos de vida en la educacién media superior ha sido una
preocupacién en la RIEMS al crearse los programas de intervencin extracurricular: Siguele.
caminemos juntos. Uno de los propésitos de los programas es la prevencion de la desercion y las
situaciones de riesgo, por 10 cual se crearon estrategias de intervencion, una de ellas concernientes al

proyecio de vida. U por nombre Construye

£ ytiene como propésito “la creacion de ambientes de inclusién, equidad, participecion democrética
v el desarrollo de competencias y potencialidades tanto individuales como sociales que contribuyan
a que los j6venes permanezcan en las escuelas, enfrente situaciones de riesgo y construyan su
proyecto de vida” (Construye t, 2009, pég. 10)

Se puede inferir que e proyecto de vida desde este programa se enfoca a ser una herramienta que
pu
articula con ofro tipo do actividades tales como: conocimiento de i mismo, vida satudable, caftara

ra prevenir la desercién mediante la promiocién del desarrollo personal. Esta encomienda se

de la paz y no violencia, escuela y familia y participacidn juvenil. Todas estas actividades se van
trabajando de manera secuencial a lo largo del periodo escolar, de manera que la realizacién det
proyecto de vida esté designada para sexto semestre, Fste suete trabajarse como nna actividad en la

que se reflexiona sobre fas habilidades y aptitides pars fa vida profesional



De lo anterior se deduce que el proyecto de vida queda relegado a ser una actividad periférice, al
00 promoverse de manera vonstante durante todo el proceso. Ademds deotro el programa de
interveacion en cuestién se fe toma como T actvidad qoe pudiera meomar Ja desercin escolat y
potenciar la toma de decisiones e lomo a la eleccion de una cartera. Esto quiere decir que se
desconocen las dreas que convergen en la realizacién de un proyecta de vida, ya que implica
reflexiones de una mayor profundidad donde se pone e juego el autoconocimiento, y fas

potencialidades de los estudiantes para ahondar en una reflexidn sobre su vida futua

A partir de la idea anterior se desprende una serie de cuestionamientos que son elemetales para

justificar la p propuesta: si ta advirtiendo la

de los proyectos de vida como
una urgencia social y elementales para el desarmollo humano, ;por qaé oo tomarlos como abjeto de
estudio a lo largo de todo el proceso de formacién en el bachillerato?, porque no hacerlos parte de
los contenidos de asignaturas correspondientes al 4rea de humanidades?, ¢por qué Do generar
estrategias de innovacion para acercar las asignaturas de sociales y humanidades al desarrollo de
proyectos de vida?, ;por qué no explorar fas potencialidades que tiene el concepto proyecto de vida
para trabajarlas e distintos espacios curriculares? Si un proecto de vida es elemental para que el
estudiante se reconozca y pueda de manera autonoma delinear sus rumbos vitales, ;por qué delegarlo
o una actividad circunstancial y superficial? ;No ser

por ¢l contrario, una necesidad en los plases
¥ programas de estudio?

Es a razén de estas preguntas que, a partir de I ética y filosofiz, se intenta explorar las
patencialidades del proyecto de vida para generar aprendizajes. Sin embargo, cuando se propone
reflexionar a partir de dichas disciplinas un provecto de vida, se esta més alté de proponer una visién
programética, es decir, no es relevante elaborar una lista e intereses, habilidades sucilos y deseos por

cumpli, sino generar procesos de reflexidn que partan de un suténtico Autareconocimiento personal

Una parte de est es plantear conflictos sobre o que implica tomar decisiones.

Aseas vitales como: la eleccién de camera o sobre la asuncion consciente de valores para un futuro,
son elémentales cuando se proponen como temas de reflexién, Es por esta razén que una parte
importante para el desarollo de un pensamiento reflexivo es el planteamiento de preguntas que

puedan ahoodar en el seatido que e otorgan los estudiastes a su vida futura. Esto implica también
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fener en cuenta a imagen que el estudiante tiene de si mismo en el presente y cudles son las

orientaciones de valor que logra reconocer en este momento.

La idea de este trabajo es elaborar una estrategia que pueda promover el cuestionamiento de las
ideas que los jévenes tienen en 1orno a su autoconcepeién y la vision de su futuro, con el fin de
desarrollar un trabajo de comprension ética que rompa el sentido comin y contribuya a la
construccién de autoconceptos mejor nutridos y visiones de vida ftura mucho més amplias

proyectos de vida, 1o que se busca en esta propuesta
es configurar el nicleo de preguntas vitales que potencian la reflexion de un proyecto de vida. Esto
es, en primera instancia, un punto clave de la propuesta ya que las preguntas deben ser lo
suficientemente atrayentes para poder desplegar procesos reflexivos de cardcter ético. Es por esta
razbn que se piensa viable aprovechar aquellas preguntas que nacen de la propia experiencia de los
estudiantes en tomo a su autoconcepto y su proyeccion futura.

Dicho en inos, la delap radicaen ias detectad:

enl disciplinas filosofi un lado, y por el otro en i6n de proyectos
i ividad comtny
federales y extracurriculares como ¢l Construye . De esta deteccion se deriva Ja importancia de

generar nuevos modos de acercar los proyectos de vida para la promoci6n del ejercicio ético. En este
setido el proyecto presente llamado ion de | i6n ética a partis de los d

vida en bachillerato busca generar ese acercamiento con vias a generar aprendizajes.



CAPTULO . TEJIDO CONCEFTUAL: LOS VINCULOS FUNDAMENTALES ENTRE
LA ETICA COMO EJERCICIO REFLEXIVO Y EL PROYECTO DE VIDA

La idea central de esta propuesta es interretacionar la ética (como disciplina filos6fica formativa

en bachillerato) y los pr devidade de bicer diatogar estas
dos vertientes con el fn de generar aprendizajes sobre Ia vida misma de los estudiantes. Por tal
motivo es importante hacer hincapié en estas dos dreas, en primer lugar para definirlas
conceptualmente y en segundo lugar pars mostrar ln relacitn que adquieren en la presente

propuesta.

El concepto proyecin de vida es muliidimensional ya que atiende las diversas facetas del

individuo. Asticula distintas dimensiones para conformar un sistema desde el cual se. plantea y

organiza de manera esquemdtica una vision del futuro en diversas ireas. En este sentido, la

dimension personal, profesional, social y existencial son vistas aqui como componeutes del
i zaal h

con la dimensién ética. Principalmente por que interesa dejar en claro la relacién elemental que

existe entre ética y proyecto de vida.

Si se toma a la ética como ua proceso reflexivo en donde la persona se hace preguntas como
estas: ;qué debo hacer?, ;qué quiero hacer?, ;qué camino tomar?, 3 por qué uno y 0 otro?, gcudles
serdn Jas consecuencias de una decision u otra?, cudles son Jas expectativas grupales sobre mi
futuro?, ;cules son las mias?, etc.; entonces se pued constatar que un proyecto de vida con vias
ala“autorrealizacién” no puede prescindi de un ejercicio donde sc problematiza, evalia, analiza,

¥ se toman decisiones como una via que le orienta al encuentro de respuestas propias.

Ahora bien, todo proyecto de vida es sostenido por u nicleo de valores que el individuo a fo
largo de su existencia*ha interiorizado y que puede condicionar su loma decisiones en algiin
‘momento critico de su vida. Sin embargo. puede ocurrir que alguaos valores vayan perdiendo su
fuecza para ser desplazados pot nuevos. Esto sucede cuando en determinadas etapas del desarmoilo
de Ta persona se cuestionan las normes, o sus formes de ver el mundo, debido a que ya 0o se ajustan
alas nuevas experiencias. En estas situaciones, cuando se hace necesario este replanteamiento, la
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éica interviene interropando el sentido de las creencias, normas y costumbres, ayudando a tomar

decisiones y es esclarecer el curso de las acciones venideras, En estas circunstancias cuando la

éica iza en un ¢j p particip bién de la libertad que

es una condicién para realizacion de la persona.

Para comprender la naturaleza de la situacién antes mencionada es necesario recurrir a la
wadicién flosofica, especificamente aquella que diserta sobre la idea del devenic ya que es una
base tebrica que ha dado sentido a milltiples tratados sobre lo humano y lo social. De acuerdo a
Juliana Gonzélez (Gonzdlez, 1979, pg. 1), este devenis se caracteriza por ser libre y 0o
predeterminado. Desde un punto de vista ontol6gico “la libertad no es sino Ia modalidad propia
del cambio humano, es la diversificacién de la existencia en el horizonte espacio-temporal; pues
waténdose del hombre, el sujeto, el ente singular, e5, en efecto, factor activo o decisivo, es agente
del mismo cambio y en esto se manifiesta en dltima instancia la libertad de su ser”.

Siguiendoel fil6sofa, el 1

entendido también como la naturaleza can todas sus determinaciones. Esté claro que no pueGe
prescindir de este factor, sin embargo, tampoco puede negar la capacidad individual de pensar,
elegir, decidir y actuar para transformar el régimen de las detenminacioues. EI mismo sujeto
‘mediante el despliegue de su libertad actia como causa con la intencién de producir sus propios
efectos. Finalmente, la libertad no se opooe a la determinacién, més bien se conjuga
dialécticamente con ella, y es que en el sentido ontoldgico toda determinacién tiene un factor de
indeterminacion que hace posible la eleccion y por tanto la libertad. En otras palabras, 100 ser
puede ser de otro modo, y es precisamente el sujeto quien detecta las posibilidades flexibilizando

fod horizontes para la realizaci onal

En este sentido 1a idea de imaginar un proyecto de vida se fundamenta en gran medida en esta
idea de lbertad, es deci, Ia posibilidad de imaginar idearios ticos sobre el modo de vida y el ipo
de persona que se aspisa a ser, son ejercicios que permiten pensar en la indeterminacion y en este
sentido, crear otros modos de ser y Ia realidad. Este seria uno d

es que el individuo llege a establecer un didlogo con sus circunstancias y comprender el sentido

de sulibertad y el idades para su



3.1, La Eiica como praceso reflexivo

La ética requiere de una precisidn conceptual detaliada, dado que por un lado, se presia a una
serie de ambigliedades connotativas, y por €] alro, es necesario definirla més alls de wna vision
abstracta, es decir, como un ejercicio de reflexion que lieva a caho la persona en contexto a raiz
de preguntarse c4ma Vivir. Esto ltimo es esencial para el diseiio de e presente propuesta, ya que
Jo que se busca son ejercicios para una comprension ética y no discurrir sobre los distintos

planteamientos sobre su estatus ontologico.

En su sentido rads tadicionl, Jn ética proviene de fa ralz wriega erhos que significa modo de
vivir. En ¢l mundo helénico la etiidad estaba asuciada al “cuidado de si” y “preocupacitn por si”
Bajo este contexto la ética asumia la existencia como articulada al todo social donde el individuo
vivia la tensién fandamental entre Ia ley y la coneiencia more! individual, “La ética permiltia dar
cuenta al individuo de si mismo, enunciando a fodo dogmatisaio, perdiendo loda seguridad
fundada en la tradicién, mito o religibn y enfrentando la biisqueda de Ia verdad, por si mismo

apoyado en la légica y la critica” (Tamayo, Boom. pdg.17).

En la actualidad se recupera este sentido primordial de a élica baciendo referencia al carctes
de “autonomia” que provee. Esto implica desarrollar la capacidad de cuestionar los sistemas de
creencias asumidos o no asumidos, es deci aquellos que opera intemamente en Ia persona para

dar sentido a su experiencia y aquellos que son exteros y tiene cardcter de obligatoriedad.

Entonces, a blisqueda de una posicidn y una 1a vida, treatea |
¥ los conflictos que van imumpiendo en las trayectorias personales pueden hacerse desde un

ejercicio reflexivo que potencialmente dzsarrolle L antonomis,

Otra definicion tradicional de 1a ética alude a la difecencia enire esta actividad y Ja moral. Esta
iltima se entiende 2 partir de dos sentidos: moral coma conteaido y moral como estructura. E1
cotenido alude a la abligatoriedad e las normoa vigentes de uo determinado gruposocial, en ellas
se establecen los criterios de hondad o de makdad, y se proveen ideas morales como justicia,
coneccién, mundo deseable entre otros. Por olra parte, Ja estructura corresponde  Ja dimeasion

moral det sec bumano. Este es el iinico animel que decide de qué manera se ajusta al medio y da



cuenta de esas decisiones, Esto supone qué es potencialimente fibre, de ahi que decida como vivir
(Miranda, 2011)

La éica tabaje sobre la moral como estructwe ¥ provee &l individuo la capacidad de
autodirigirse y formarse a sf mismo en un medio social plagado de contenidos morales diveisos

que ofrecen modos de vida diferentes. Ea este sentido, la dtica tienc una dimensién critica que

te al & flexiva en un
morales impresos en sistemas de creencias, valores, antivalores, idiosincrasias, prejuicios,

estereotipos, mitos y costumbres.

Esta dimensidn crifica posibilita desarrollar criterios de juicio mucho més amplios debido al
cuestionamiento y vigilancia de los contenidos morales que ordinariamente se asumen de manera
acritica. Desde este punto de vista, a ética es la eflexi6n filosotica que se hace sobre la dimension
moral del ser bumano, busca los fundamentos racionales del comportamiento moral y, en su

sentido més tradicional, responde a las preguntas vitales sobre qué hacer y como vivir.

Por su parte, Erich Fromm propone una ética humanista como cieacia aplicada al arte de vivir.
El objeto de esta ciencia seria “la conformacién del vivir, el proceso de desarrollar lo que cada uno
es potencialmente” (Fromm, 1986 pag 32). En este seatido ef impulso de vivir es inherente a cada

ocganismo, y el individuo lo mapifiesta o través de fa capacidad de recrearse continuamente, de

desplegar su potencial para conformasse a 5§ mismo y expresar su individualidad. Para Fromm Ja

naturaleza de toda vida es, en términos generiles, preservar y afirmar su propia existencia

Contrario a esta tendencia de vida activa, se encuentran (por mencionar un gjemplo): los
anlomatismaos, la despersonalizacién, a inercia meatal, a reproduccién y la alievacién, dado que
constituyen una mutitacién de las potencias. Fromm concibe sto filimo como un vicio, wma
irresponsabilidad bacia si mismo, ya que desde su perspectiva, la naturaleza bumana consiste en
el despliegue de las potencias individusles, es una producciin y crecimicuto constante en todos
Tos 4mbitos y dimensiones del individuo: “Estar vivo cs un concepta dindmico y no estitico, La

existencia y el despliegue de potencialidades especificas de un organismo son una misma cosa.



Todos las arganismos pusien una tendencia inherente a volver actuales sus potencias especificas™
(Fromun, 1986, pag. 32)

El arte de vivir involucra tas grandes méxintas éticas del mundo griego: “cuidar de si mismo”,
“conocerse a si misma” y “preocupacion por s mismo” entendicads que el mayor proyecto de
todo individuo consiste en construirse, perfeccionarse constantemente, lfegar a consolidar su
autonomia ¥ su libertad 2 pesar de las presianes extemas las fuctuaciones v las constanies
amenazas de Ia incertidumbre. En este mismo sentido, el autor expresa que en la vida modeme, ¢l
individuo concede una importancia exagerada al cumplimiento de su deber en el trabajo, y en
términos radicales, todo llega a tener una importancia considerable para él, todo excepto el arte de
vivir; en otras palabras, expresa que: el individuo existe para t0do, excepto para sf mismo”
(Fromm, 1986, pag. 31)

En siotesis, y con apoyo en las ideas de Fromm, la ncci6n de ética que se asume en este trabajo
pome su foco de atencién en el cuidado, conocimiento, apreciacién de si mismo. Esto indica que el
individuo se vuelve su propio objeto de estudio, sobre todo cuando pretende deliberar y tomar
de

ones sabre los rumbos esenciales de su propia existencia. En este caso, la proyeceion y
realizacién del futuro esté comprometida von los valores, saberes y disposiciones que 1a persona
abtieae de si misma en su preseate, y en todo caso son manifestaciones de esa naturaleza proactiva

que tiene el individuo para autodirigirse de maners cesponsable
3.2. Bl efercicio ético y las comunidades de indagacién

En el diccionario de Ja Real Academia de Ia lengua espafiola (2006), el térmnino efercicio hace
referencia al uso reiterado de una parte del cuerpo o una facultad psiquica con el fin de estimular

su actividad. Otras definiciones cercanas apuntan ala préctica de un arte, » la actividad destinada

‘aadquirir, desarrollar o conservar una cualidad o faculiad psiquica. También se hace referent
los adjetivos: accién y movimiento. -

Este sentido bésico del término ejercicia se relaciona con la ética, sz la concibe a esta tltima
como una actividad, uoa prictica que pone en movimiento la reflexion, indagacién,

andlisis, clarificacs , biisqueda de razones, toma de conciencia,

pasicionamientos, ampliacion de eriterios, visualicacién de afternativas, plateamiento de
)



propésitos y planes de accién a Ja hora de comprender y tomar decisiones sabre las reas criticas
de Ia vida de una persona. En este caso un ejercicio éfico es Aquel que a través de na pregunta o

un conflicto inicial despliega procesos cagnifivos, criticos y creativos aqui mencionados

Este despliegue de las potencialidades inherentes al individuo reclama up espacio donde puedan
ejercitarse y desarrollarse, y es que la wansformacion propia de la persona st sujeta 3 las
interacciones, y con los diversos sistemas saciales con los que se pone en contacto, de ahi que se
requiera un espacio educativo convertido en comunidad de indagacién para llevar a cabo la
estimulacién de) pensamiento y el desarrollo de posibilidades para la consolidacion de la
autonomia. Al respecto, |

dico:

La Brica bumanista, como Ia concibe Fromm, desds esta vision campleja de las relaciones
individuo-sociedad, prescnts ¢ papel activo del sujelo individual y social desde una
perspectiva de partcipacidn plena, awdnoma y respoasable, en fa que el contraste de
posiciones, la capacidad de awtoexpresidn, e caplco de la duda racional en la confrontacion
constructiva, st dan 8 través del cjercicio diskéctico, del didlogo reflegivo, creativo y
constructiva, por opasicion  Ia asimilacidn de normas y valores extemas desde una posicicn

heter6noma (D' Angelo, 2003, pdg. )

Los procesos que dan cuenta del ejercicio son precisamente: el contraste de posiciones, Ja
capacidad de autoexpresion, Ja duda racional, el diflogo reflexivo, creativo y constructivo, dado
que son ejercicios que se piensan necesarios para la promocién de una comprensica ética. Cada
uno de estos procesos puede trabajarse en conjunto mediante la formacion de comunidades para el
disiogo.

La idea de que los ejercicios dialécticos son prosesos importantes dentro de comprensitn ética
va de Ja mano con la propuesta de Lippman en el Programa de Filosoffa para Niflos (PFpN). Para

este ilésofo no se puede construir libre y solidaria sino s Forman pers

capaces de pensar por si mismas en up marco comunitario de didlogo (Cammona, 200

Lippman plantea una educacién ética cercans b linea de dialogicidad planteada por Fromm
va que propone el cuestionamiento y la reflexidn del sistema de cresncias a través de L. suales se
2



posiciona la persona para comprender su mundo. Desde esta perspectiva lo que se pretende es
promover una “comprension ética” de las situaciones morales y vitales que son importantes pera
el sujeto. La capacidad de cuestionar, indagar, dar significado y sentido a los conflictos morales y
vitales, son herramieatas que permiten detectar o supuestos en los que se basan las afirmaciones
asf como dar cuenta de los aspectos légicos de las situaciones y la bissqueda de alternativas tanto

tebricas como précticas en la solucién de wn conflicto (Carmona, 2005).

Desde una dimensién “critica- creativa” se considera valiosa la idea de contar con espacios

donde se aprenda a reflexionas en comunidad, y donde se abran posibilidades para, partir del
contacto con las miiltiples formas de ver el mundo, se cuestionen los esquemas de cada persona y

se generen condiciones para potenciar su proceso evolutivo cognitivo:

Los valores concretos de una persona asi como las razones y esquemas de que se vale para
suielos a un ivo. Es decir, la capacidad d t0, el estadio

moral, funcién de I cmas y experiencias d L En

Ia adquisiciGn de otros nuev.« s complejos. (De la Caba, 1993 pég. 200)

Desde una perspectiva psicopedagégica son las comunidades de didlogo donde viene a
concretarse el ejercicio flico a través de los procesos que sedalaba Fromm como parte de la
construccién de Ja autonomia. Estos procesos son: el contraste de posiciones, la capacidad de
autoexpresion, la duda racional, el didlogo reflexivo, creativo y constructivo, y se van
desarrollando para cuestionar el sistema de creencias e indagar sobre otras altemativas que vayan
promoviendo nuevas formas de dar sentido y significado a las experiencias. Cuando la persona
convive con otras formas de enjuiciar los conflictos que tiene en comin, puede favorecer la
modificacién de esquemas. En este ejercicio se despliega el razonamiento, a través del cual, se
busca poten

el desarrollo de criterios de juicio cada vez mas amplios sobre el smbito que se
esté discutiendo, .

La propuesta de Lippman tiene una amplia relacion coo el pensamiento critico. De lo que se.
trata entonces es de formar comunidades de investigacion donde a través del didlogo los

participantes puedan ampliar sus criterios de juicio. EI ejercicio del diflogo en comunidad estd
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encaminado a desestabilizar los supuestos y las creencins con las que se juzgan las situaciones

humanas.

Mediante los ejercicios de e indagacion se va la capacidad

critice, el razonamiento, y las argumentaciones se construyen de una manera s6lida y cuidadosa,
por 1o tanto 1os juicios van siendo més previ-os. En este ejercicio es evidente el eje filosofico y al

respecto Lippman afirma que:

L 6 ¥ hablar.
§ , cusstionun [0 que

otras personas nomalmente dan por scatado y cspeculan imaginariamente sobre marcos d
refereqcia was amplios”. (Lippman citado por Carmona, 2005 pdg. 104)

Estos marcos de referencias se consiguen en comunidad, de manera que el PFpN no solo se
orienta a promover una dimensién 6pica (a raz6n de las habilidades de pensamiento y el proceso
cognitivo que se gesta en los didl

:0s); también la dimension ética, politica y social se encuentra
presente ya que los procesos de razonamiento se dan a proposito de una vida en comunidad y en

funcién de teméticas inherentes a las situaciones humanas.

Bajo esta perspectiva se puede hablar de una comunidad de investigacion ética tal como lo
enuncia Ann Sharp (2000). En aquella se promueve la imaginacién empdrica que es una forma de
construir mentalmente una situacién moral y las relaciones implicadas en ella, 1o cual desemboca

) i del didlogo filossfico. U de imaginar
y anticipar las consecuencias de una determinada decision. De esta forma se va descubriendo el
seatido de Ia propia sitvaci6n al juzgarse de una manera distinta a la empleada inicialmente.

Laidea de que iante pueda dar da di
) becho de P dindmi juego la curiosidad, la elabracion metédica

asi i i

para construir argumentos menos predecibles y mayormente sélidos. En otros términos puede
decirse que el sujeto a la hora de elaborar un juicio tendrd la capacidad de cuidar los criterios que

, esto sugiere Ia biisqued la inercia mental y estimulen el
descubrimiento en comunidad.
36



& fonar que el proyecto de Liy hol
integra las dimension cognitiva, afectiva y practica. De hecho insiste en que las capacidades
cognitivas como afectivas se refuerzan mutvamente. Quiere decir que los ejercicios de

razonamiento durante el proceso dialos

0 van moviendo oto tipo de instancias, entre ellas las
motivacionales y las ideolégicas. Esto fiene compensaciones afectivas porque aumenta la

confianza de Ta persona asi como la capacidad de atribuirle un sentido distinto a su experiencia

La educacion éti L

yarevisar los val
bajo los sistemas de creencias. Desde esta perspectiva, més alli de promover valores especificos
de manera intencionada lo que se pretende a través de ejercicios éicas s promover a su vez una
“comprension ética” de las situaciones morales y vitales que representan un interés a los
estudiantes.

A partir de los ejercicios éticos no se trata de adoctrinar ni trasmitir cierto tipo de valores, se
trata de ir construyendo una capacidad de discemimiento que le otorgue heramientas al sujeto
para poder someter a juicio sus supuestos, a detectar los aspectos l6gicos de las situaciones y a
buscar alternaivas creativas para en la solucion adecuada de los conflictos (Carmona, 2005).

Conviene hasta aqui dejar en claro la importancia de la comunidad de indagacién para fa

elaboraci6n de proyectos de vida ya que no son privativos de realidad individual. Este proceso se

mediadores
significativos en la construccion dindmica del sentido de las personas ( D’ Angelo, 1996). Desde

aqui se plantea la perti d indagacién a la h sentidos que

den una orientacién distinta a este tipo de proyectos.

El jexcicio ético aparte de desplegar el desarrollo racional para el entendimiento de la
dimensién moral ejercitando la capacidad de reflexién, permite también que a través de estas
berramientas y coo el apoyo en la comunidad, la persona en el curso de las Ductuagiones vaya
haciéndose dueflo de si mismo y de su historia. Es decis, que a pesar del cardcter incierto que lleva
continuamente al individuo a replanteasse s modos de vivir, esto no sea un impedimento para

construir una vida plena, sino por el contrario una razén para asumis s libertad copstruyendo su
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autonomfa. Es aqui donde se destaca la importante relacién que tiene fa ética en Ja bisqueda de
sentido de la prapia vida.

El tema del seatido de Ta vida s uno e los temas ol

sicos de la ética (...) se origina por las

ol hombre y dividuo huano,
<n in reflexica de: jquién so7, ghacia donde voy?, gpor qué estamos aqui, qué utlidad Senc mi
vida?, ¢oul s el sentido de toda mi existencia? Tema vinculado a fa bisqueda de felicidad. al origen
de la vida, a su fin, Ja mucrie cic. (D Angelo, 2003, pig 2)

Estas preguntas que se orientan 4 la bilsqueda de sentido de la propia existencia tienen una

relaci6n importante con la nocién de proyecto de vida de la cual se hablara en el siguiente apartado.
3.3, Proyecto de vida y sentido de vida

EI concepto sentido de vida tiene una estrecha relacién con el concepto de subjetividad. Esta

itima es una construceidn tanto social como personal que se va conformando y transformando a

través del la sociedad. D Ia posicién que todo individuo
toma, asi como I interpretacin y sentido que e da & Ia realidad social en la que vive, no s610 es
el resultado tmicarente de sus dinémicas intemas, sino que bay wna impronta cultural en esa forma

particular de asumis su existencia. (" Angelo, 2003, pég. 5)

El sentido de vida cs una manifestacién de las “orientaciones vitales del individuo™ (D’ Angelo,
2002, pég.19) que s0n a su vez una parte importante del proceso que canforma la subjetividad. EL
sentido de vida se enfaca en los problemas existenciales y vitales de la persona en su contexto y
devela las orientaciones vitales que permiten plantear y sostener ese sentido de vida. Las

orientaciones vitales se catieaden aqui como “orientaciones de valor” que son

los componentes estructusales de fa persoodlidad, que definen I posicien del individuo hacia

itales 2 y mancra mis o
meaos estable, sonstinyendo usa de los dlemeatos mids importantes de formacita de seatido,
orientacitn, regulacién del compariamicnto & integracien de los proyecios de vida de 12 persona.
(D’ Angeta, 2002, pig, 19)



Desde la psicologia (D" Angelo, 1996) lo que convencionalmente se conoce coma valor o valores
son orientaciones de valor, definidas como estructuras cognitivo-afectivas que configuran el
sentido y el significado que se fe atorga 2 la experienciz especiatmente ante sifuaciones vitales que

son aquellas que plantean desafios y que exigen replanteamientos acerea de como vivir,

En otras palabras, las orientaciones de vaior condicionan Ia fosma de pensar, sentis y actuar de
la persona, de manera que no son estructuras i simples ni aistadas sino que se encuentran
selacionadas con o0 p1ovesos de la persanalidad. En este caso, los valores intecactian en tres
dimensioues de la persanalidad: la coguitiva, motivacional-afectiva y conductual. En pocas

palabras los valores estdn contenidos en ideales, conviceiones, ideas morales que se encuentran

dentro de s d sentidoa a realiza en su modo
de vivir.(D"Angelo, 2002)

A partir de esta ides, se puede decis que Iz asimilacitn de ciertos valares orienta tanto Ia forma
de concebit 1a propia existencia y Jos modos de vivir. Estos modos de vida pueden definirse bajo
el término “estilos de vida” que “expresan un determinado modo de ser, hacer ¢ interactuar de las
personas con los demds y consigo mismo & implican formas de enfrentamiento especificas a

situaciones colidianas en todos sus mbitos” (D"Angelo, 2003, pég. 21)

En los estilos de vida se expresa una calidad de vida, esta tiltima puede develar si los valores

que la sustentan orieatan hacia ¢l autadesarrolio y plenitud de la persona, o por el contrasio le

llevan a1 el vacio, la oel Elsentido de vida expresa la
forma en como el individuo asume su existencia en areas vitales. Esta forma de asumirse s muy
diversa y va desde una posicion productiva y creativa orientada hacia la esperanza de poder
construir upa vida plena, o en caso contrario, puede estar sumergida ea conflictos, reproduccién y

“alienacién”, que menman sus posibilidades de desarrollo. (° Angelo, 2002)

En concreto, se pusde decir que tado proyecto de vida se sustenta en un sefitido de vida, este
iltimo se manifiesta a través de los estilos de vida. En este caso, las orietaciones de valor que
son, de algiin modo, la matri¢ del sentido e vida. Al modificarse, modifican también ] proyecto

de vida. Por esta razén se plantea pertinente desde el ejercicio ético el abordaje de fos valares coma



an proceso de develamiento, donde Ja persona da cuenta de sus formas de valorar las diversas dreas

de su vida, y se cuestione si I conducen 0 0 al tipo de persous que quiere ser a futuro.

El proyecto de vida se puede considerar como un modelo de representacién ideal de lo que el
individuo aspirar a ser. Esto Gltimo puede entenderse camo [a construccién donde se plasman
propésitos a cumplir en wy determinado tiempo. $in embargo, es wna idea fimitada ya que un
proyecto de vida es una construccion que da evidencia también al proceso de autoreconacimieato
individual donde se expresan las patencialidades y se sostiene de manera tedrica y préctica los

objetivos por alcanzar.

En un proyecto de vida con orientacion a la autorrealizacion, el individuo redexiona sobre un
sistema de valores personales y sociales, intereses, conacimientos y experiencias de la vida

cotidiana, a partir de los cuales personal

en propésitos, fines, metas, objetivos y que al interactuar con otros procesos de la subjetividad,

orientan y dan sentido a la acci¢n para el logro de los fines.

3.4. Dimensiones del proyecto de vidz

Como se mencionaba en un principio, ef proyecto de vida tiene dimensiones miltiples, ya que
atiende a las diversas facetas de un individuo, Para el presente trabajo se tomardn en cuienta las
siguientes: dimensidn mativacional, dimensién social, dimensién existencial y dimension
profesional. Cada una de ellas interactia eatre sf de magera que para conformar proyectos de vida
integrales es necesario atender las diversas dreas que entran en juego.

) Dimensidn mativaciansl: Se destica el tealizala cuenta

de s mismo y envontrar los fuadamentos mafivacianales que Lo impulsan a consegu logros. Se
descubren las oricntasiune . de solor, expiricnsias dol pasado signiticativas, principalmente se
logra teconocer eyl han dejado husla importants y de ué manera ban determinado ¢ presente

Esta dimension permitc ol atoconosimiento medianie Ja recuperacién de St histoia pacada,

permite it ampliand

mayor de ) N e : dades, lntereses

asi como habilidades, actitudes y capacidades.



b) Dimension socio cultural: Un proyecto de vida no debe entenderse como n esquema solo

ideal, sino que su expresion maxima se alcanza y toma sentido cuando es capaz de diri

la actividad del individuo, es decir, cuando llega a concretarse y hacerse realizable. De esta

manera, i el andlisis d 3
asf como las posibilidades que offece el eatomo socio-cultural para la realizacion del
proyecto. El plan de accion se entiende aqui como el planteamiento y programacién de
actividades que llevan al logro del propésito, esto implica que el individuo de cuenta del
conjunto de recursos personales y los limites y aperturas de las condiciones externas para

su desarrollo,

Es sobre esta iltima idea que se destaca la importancia que tiene la dimensién socio-
cultural en un proyecto de vida, Las capacidades de un individuo, 2 forma de situarse ante
el mundo, de otorgarle sentido y de manera general, Ja - cosmovisién que ba construido.
hasta su presente es el resultado de la interaccién con su contexto. De esta manera, la
personalidad asi como el proyecto de vida esté determinada por las condiciones que

presenta el sistema social en el cual el individuo crece. (D’ Angelo, 2002)

©) Dimension existencial: Permite analizar el sentido de vida que permanece tras los
proyectos de vida, esto se puede definir tambiéo como una filosofia de vida. Las preguntas
de orden superior, es decir aquellas que van orientadas a la bisqueda del sentido de la

existencia y Ia pregunta por la esencia de Ia persona, son parte también de todo proyecto

de vida ya que le imprimen un sello espiritual a partir e la idiosincrasia de cada persona.

&

Dimension profesional: Se analizan el conjunto de recursos personales para el logro en el
area profesional, pero también se indaga sobre el sentido de la profesion y de qué manera
dignifica ala persona, esto quiere decir que se develan las orientacianes de valor que estén

profesional, ademds dicha eleccion se
hace desde una posicién auténoma o heteréroma



A partir de esta explomcitn tediica es nevesario Construis un esquema que permita sintetizar la
nocién proyecto de vida, las milltiples dim:nsiones que tiene y las relaciones que establecen con la
ética. Esta decision es pertinente porque es importante defimitar y delinear los componentes del

‘concepto en cuestion, dado ferirse a miliples funci aquesu

complejidad radica en que establece relaciones con diferentes procesos de la personalidad tal como
o platea D' Angelo (2002) y por otro lado, se le reduuce 2 una vision programatica del futuro, al menos

esta iltima idea es la mas comiin cuando se piensa en la realizacion de un proyecto de

Es por estas razones que se considera fundamental definir una postura, es decir: ;qué de Ia idea de
proyecto de vida hasia aqui expuesta, nas interesa pars la presente propuesta?, 4qué arista teodrd més
peso, Ta social, la existencial, Ja profesional o motivacional?, ;qué papel jugarh en esta propuesta Ja
visibn programatica del funo?. ;eGmo hacer para definir y organizar el componente ético de Ja
nocion proyecto de vida? Una parte importaite de clariicar los componentes de un proyecto de vida
es porque desde la perspectiva de este trabajo, el proyecto de vida se convertirk en el centro de las

seflexiones y el objeto sobre el cual se podran despleg je en tomo a nicleo de

valores y las implicaciones éticas que conticne

3.5, La comprensitn ética de un proyecto de vida

Si el ejercicio ético se sitGa en una madalidad como comunidades de indagacin se esperaria
que dicho ejercicio propiciard la actividad dialogica, critica y creativa en tomo a los coaflictos que
manifiesta la persona en refacion a su proyecto de vida. Esto seria uno de los propésitos mas
importantes de la inicial propuesta de infovacion, sin embargy, es impartarte evaluar los alcances
de esta pretension, principalmente porque para el se requiere un margen de tiempo considerable
de trabajo en tas aulas. Se necesita un pracesa que posibilite la maduracion de los juicios de los
estudiantes, esto solo se logra cuando efectivamente una propuesta lo suficientemente planeada y
fundamentada puede aplicarse consecutivaments por un periodo determinado

Aun con todas las limitacione:

, esta propuesta se dirige a propiciar las coudiciones para
promover la comprensién ética en torso a 105 proyectos de vids. Esto exige en primera instancia

definir qué es i promovers y . para esto es necesario realizar

un esquema explicativo que ademés de ser una sintes

de lo tebricamente explorado sea también
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un mapa que permitird tamar Lis decisiones en 1érminos metodolégicos. Es impartante vislumbrar
cusles son 50 componentes éticos de un proyecto de vida a los que se hace referencia, es por ello
que el siguients esquea representa una idea clave sabre cmo se estén concibiendo:
Esquema 1. Orientaciones de valor
/ 7

se canstruyen

Sentido de vida

Orientaciones
de valor

que detecminan

Fuente: elaboracién de la autors, con base cu D'Angelo, 2002, pég.19

Dentro de este esquem el componente ética se sinia en la categoria de orientaciones de valor,
que opera como la raiz que condiciona todo el proceso de eleccién de una persona, ahi radica el

se

o del por qué una persona vida), conductas (estil

de vida) y porque toma cierto fipo de decisiones para su vida furura (proyecto de vida). Afirmar
que dentro de Iss orienvaciones de valor se encuenta el camponente Siico es solo una forma de
explicarlo, no significa que es exclusivo de esta frea, Sin embargo 1a forma en c8mo se ha venido
planteando, Ta ética alude a un jercicio que permite profindizar en los fundamentos de fa
conducta, es una biisqueda por explicar los principios aue permanscen detrds de las decisiones, En
otros términos, es un cjercicio que va develando tanto los contenidos como las estructuras que
esidn detrss de Jas creencias y estilos de vids que las personss manifiestan y de los cuales pocas

veces s0p conscientes



Las orientaciones de valor san, de acuerdo a I Angelo (2002), estructuras cognitivas- afectivas
covstruides y reforzadas a partr de la interaccidn de Ja persona con su conlexto sacio cultucal
Dichas estructuras son modificables en & medida en que se desarroltan experiencias de todo tigo,
un aspecto muy importante es que al ser cognitivas son susceptibles e ser wansformadas en fa
medida en que wna persona prieda adentracse en un proceso de aprendizaje donde se cuestione,
indague, problematice, analice y clarifique los principios bajo los cuales rige su conducta. Dicho
esto, es importante tarnbién aclarar que (les estructuras Son también afectivas, esto quiere decir
que solo pueden ser modificables completamente mediante otras experiencias que rebasan Jo
propiamente cognitive. Sin embargo, la presente propuesta se sitia tinicamente en la posibifidad
de modificar estrucluras cognitivas, ya que las experiencias afectivas son mucho més dificiles de

controlar y responden a oiro tipo de instancias que rebason los propdsitos de este rabajo.

Dicho lo anterior es importante afimar que este trabajo propone offecer las condiciones, medios
yespacios para propiciar interzcciones especificas donde el cuestionamiento y el anlisis sobre las
orientaciones de valor sea el foco central. Una vez que se hace explicita la 1ogica que esth detrés
de Ia nocién proyecto de vida y en donde radica el componente ético sobre el cual se trabajar, es
fundamental reconocer la complejidad que tiene el hecho de formar en valores. Esto quiere decir
que cuando se anuncia tanto en politicas educativas como en recomendaciones de otras instancias

Taurgencia de formar en valores para la convivencia, es elomental no dejar de Jado que la educacion

formal tiene sus limitantes, sin embaro, se que esté en posibilidades d

otr0 1ipo de experiencias & las acostumbradas

Ahora bien, otra cuestion importante para teminar de clasificar el objeto de este tabajo, es
pensar en c6mo trazar el trayecto que va def provecto de vida bacia los niveles de profundidad que
& mismo implica. En términas de andlisis se han planteado ya las dimensiones que dicha instancia
manejz, es decir, se puede abordar desde sus distintos puntos de vista: motivacional, social,
existencial o profesional. Una forma de abordar estas dimensiones es a partir del planteaimiento de
preguntas tendientes a profundizar en dichas dimensiones, esto permite a su vez ir visualizando

berramientas especificas (al como se presentz en esta primera aproximacién:



¢Cules son mis necesidades, interescs ¥ gustos?
Cada una de éstas me lleva por caminos distintos en mi plan de vida o
coinciden?

Social cultural Cuiles son las expectativas grupales y familiarcs sobre mi Rururo?,
(Cuites son las mias?

Hasta qué punto coinciden una y otea?,

i€C0mo estoy seguro (a) de que esas expectativas en realidad son mias”

(€6 me doy enenta de que a imposicion o exgencius par parte de otras

- rsonas st en mi t
Existenciales iQuién soy?

(Hacia donde voy?

cPor qué estoy aqui?

/Oué wiilidad tiene mi vida?, ;cudl s ¢ sentido de mi exisiencia?
Cuil es mi filosofia de vida?
Profesionales ¢Cuiles sen 1as rszones por as que elijo una determinada carrera’”
iHasta Qué punto abedesen a na decisidn propia?
iReconozco cudles son mis poteucialidades y mis dreas de oportunidad para la
Seofesion elegian?
Qué sentido le atribuyo a d \da profesién?
Fuente: Elaboracion de la autora

Las preguntas que aqui se muestran son apenas ejemplo de como pueden abordarse las

dimensiones que integran un proyecto de

El elemento ético se advierte aqui como un proceso

queva profundos q: auna bisqueda de seotido ea
tomo a cada una de las dimensiones aqui planteadas. De este mado cuando se habla de promover

proyecio de vida, bric un camino,

de posibi para exploar las de las decisiones que se van
tomando, esto necesariamente implica detenerse y hacer n recongcimiento intemo de aquellas

arientaciones de valor que Ia persons liese

Una vez definido ef esquema tedrico, es importante definir que la propuesta que este esquema
permoita constriir tendri como fin buscar los medios para promover usa compredsion ética sobre
las lineas que componen un proyecto de vida. Con ello no quiere decir Gue se centrar nicamente
en entender cuiles son todas las dimensiopes de este concepto, no se trata de que los estudiantes
expliquen cuales son los componeates de un proyecto de vida, de lo que se trata es de abrir
I




abarca, Como bien vecesa lo largo def 1 poruna

propuesta centrada en el cuestionamiento constante de las dreas que requieren la toma de

la persana, b

que permitan el juicio critico, la rev;

i y el andlisis constante de las instancias que limitan o

posibilitan las acciones



CAPITULO 1V. DISENO METODOLOGICO

La articulacién tedrica conceptual previamente expuesta da un margen de direccion al disefo
mezodolégico que en este apartado se explica. Una vez definido el eje central y hacia donde va

dirigida Ia propuesta era momento de pensar en los requerimientos para el disefo de la misma.

Algo imprescindible en la construccién de esta propuesta era la bisqueda de un escenario
especifico donde se pudiera hacer una exploracion general sobre Jas prenociones que tenian los
estudiantes acerca de su proyecto de vida. Este primer acercamiento se realizé sin una idea clara
de qué era lo que se enconrarfa en dicho escenario, entances fue necesario tomar una postura
abierta y receptiva para ir registrando a detalle todo aquello que fuese clemental. Si bien no se
sabia con certeza qué era lo que se obtendria de esta experiencia, si se sabia que este encuentro

con los estudiantes era crucial para la toma de decisiones sobre las acciones venideras.

Paa el diseio metodolgico de [z presente propuesta fue necesario seguir una logica de trabajo
que permitiera establecer vinculos con f contexto de bachillerato y extraer de ¢l datos pertinentes.
Este contacto permitio recabar la informacion necesaria para fundamentar la propuesta y ampliar
el marco de posibilidades para futures intervenciones, esto quiere decir que las etapas de
experimentacion fueron necesarias debido a que era importante proveerle a este trabajo un marco

empirico que pudiera advertir tanto los logros como las limitantes que pudiera tener la propuesta.

La fase de disefio metodolégico surge a partir de analizar la importancia de reflexionar sobre los
proyectos de vida en el nivel medio superior y descubrir en ellos el fundamento ético, Si bien desde

un punto de vista tedrico y de andlisis el contexto de bachillerato, es importante el diseito de

iducidos intervencion, i iculum, etc., faidea
de i construyendo de manera tangible dichas posibilidades implicaris un trabejo que tuviera en
cuenta la complejidad del contexto, por ejemplo: los diferentes subsistenras, las diferentes

loc:

lades, los diferentes estudientes y la diversidad de condiciones en las que éstos se

encuentran.

Es importante tomar en cuenta 1a lejania que puede existir entre los planteamientos desde un

punto de vista meramente te6rico (producto de una extensa revision bibliografica asi como puesta
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en prictica de habilidades como cl anélisis y la comprension de texto y una postura crltica), ¥ la

introducci6n al escenario como tal. Una altemati itar este tipo d es P

de una postura dialogante. Es decir a través de Ia teoria, dialogar con el contexto ¢ ir consruyendo.
un conocimiento miés preciso del bachillerato asi como Ias posibilidades de logro de la propuesta
que se gesta en materia de promocin ética. Desde este punto de vista es importante decir que se
trata de ir més all4 de suposiciones o e plenteamientas de escenarios hipotéticos, de lo que se
traia entonces es de obtener herramientas del propio escenario tales como: los juicios de los

estudiantes, puntos de vists, intereses y findeq pod Z

tenga adems de un fundamento tedrico un fundamento empirico.

Las intervenciones en el contexto se hicieron en dos partes. | a primera intervencion se centré en
realizar una exploracion de aquellas opinioncs que tenian los estudiantes sobre la nocion de
proyecta de vida. Aqui se encontraron t6picos inferesantes para trabajar el diseito de la propuesta.

Sin embargo, debido a la amplitud del tema y a que el grupo era pequefio, se necesitaban explorar

otmas pablaciones de estudiantes para obtener nueva informacién, para esta segunda parte se

incluyeron recursos didécticos espec

Fue # raz6n de evitar lo menos posible este 1ipo de lejania entre Ta tevria y el contexto de interds
que fue necesario elaborar una estrategia de aplicacion de instrumentos para obtener, en un primer
momento, informacion bisica. Asimismo, las razones por las cules se planed un segundo
momento de aplicacién furon, no solo para solventar las ausencias que se encontraron en la
primera aplicacién, sino porque una sola exploracion es insuficiente para dar ua sustento empirico
2 una propucsta. Finalmente, es relevante decir que las primeros resultados obtenidos incidieron
en la definicién del ¢] rambo de Ja propuesta, a partir de esta primera exploracion fue mucho més

sencillo disefiar la segunda intesvencion en el contexto,

4.1 Btapas del diseito

4.1.) Primer acercamiento al bachillerato

La primera etapa de diseo, s centré en realizar un primer acercamiento al bachillerato para
obiener informacion bsica sobre proyectos de vida, Este primer contacto se hizo en un
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Telebachillerato de la comunidad de Camichin de Jauja con un aproximado de ocho estudiantes.

La elecei fue a razén de la factibilidad del acceso y la cantidad

qui i que tanto las condi que ope ¥ su némero limitado
de personal, dieron mayor margen de posibilidad dado que habia més apertura hacia la propuesta

de otros actores, como el caso de apayos o estrategias de instancias externas.

Fue durante esta experiencia que se recolectd informacion bésica para comenzar el diserio de la
propuesta. La idea de que fueran pocos estudiantes fue un eriterio necesario porgue esto permitia
que la atencion fuera directa, y se pudiera atender a todas las voces presentes en el aula. Esta

primera intervencion tuvo dos semanas de duracion y en este tiempo se logr hacer un diagnéstico

general sobre los estudiantes, su escenario de referencia, sus preguntas, juicios, proyeceiones y

cosmovisiones presentes,

Para realizar la exploracion, se utilizaron cuestionarios, se hicieron cjercicios de didlogo, se
propusieron ejercicios de escritura y se llevé a cabo un diario de campo que regisird a detalle y
advirtio la actitud de los estudiantes al hablar de los temas que se planteaban en ese espacio. Las

teméiticas abordadas giraron sobre las si

Area motivacional

Area personal

Area de proyeccion futura

Sentido de vida

prioriz6 que la generacion d temiticas fuera desde la voz de los estudiantes
porque un propésito fundamental para el presente diseo es que ésta quede impregnada en toda la
propuesta y que sea de algin modo la directriz de este trabajo. Un cjemplo de ello es que al hablar
sobre sentido de vida, que puede ser una temética difusa y sumamente compleja, los estudiantes
desde sus esquemas de referencia fueron concretando y dando cuerpo a la temética mediante el
relato de sus experiencias, La labor de procesar datos estuvo centrada en tomar los relatos y extraer
de éstos los significados més importantes,

Las temticas surgidas para cada una de fas dreas feron las siguientes



a motivacional formacion profesional

Area personal (autoconcepto) Valores personales
Valores grupales

Rrea de proyeccin futura realizacién profesional
Sentido de vida Valoracion familia
Valoracién de los pases

Referencia a la muerte.

Cuidado de si

Fuente: elaboracioa de fa autora
Para ¢l procesamiento de kos datos. se realiz la comparacion de respuestas entre los estudisntes

para encontrar en ellas regularidades de sigaificado. Posteriormente, se procedid a cansmuir una

afirmacion lo suficientemente sintética de manera que ningén dato quede desajustado o fuera de
laafimacion. Este proceso tuvo como fin reducir la informacién e ir estableciendo los significados
que estan al interior de cada una de las arcas trabejadas tal como se muestra en el siguiente

fragmento;

Proyeccién futura SI.- profesianal Ser un profesional La vision futura que
52.- carreca terminada tienen los
§3.profesiornal adolescentes sobre su
S4~camrera feminada

¥ trabajo
§3.- carrera tesminada
56.- carrera terminada
0 ama de case
S7- profesional

- No s¢ percibe en
los estudiantes
idea  integral
individuo

Fuente: elaboracion de fa autors




Fue & partir de este ejereicio de reduccion, del cual s6lo se muestra un ejemplo, que se bussd
darle contenido a fas aristas que componen la macro categoria proyecto de vida. Rescatar esta
perspectiva es importantc para o presente trabajo porque da cuenta de lo que el estudiante advierte
sobre si mismo y sobre su mision en lu vida, qui¢nes son los actores que influyen més en sus
decisiones y s6mo los valores grupales permean la definicion del trayecto futuro que desea realizar
Estos datos son invaluables dado que a partir de aquf, se puede ideatificar como el estudiante

viene significando su expeciencia

Una vez que se establecc un orden en los datos registrados, surgid un primer informe diagnostico,

el cual se vuelve un elemento clave por fres razones:

) Captura la interpretacion de los datos
b) Ofiece pistas para planear la segunda intervencion

contenidos, i did son

9 Sevan
abordar.

a) Informe de 1a primera etapa diagnéstica

En este acercamiento pudieron advertirse varias ausencias en los razonamientes de los
estudianies asi como cosmovisiones wn tanto limitadas. A partir de este analisis se infiere que
los estudiantes han tenido un escasa contacto con un efercicio de pensamiento critico y coma tal
es necesario un proceso que pueda movilizar sus esquemas mentales, Por ejemplo, la expresion:

“ser algnien en Ia vida” rs muy cecurrente en su discurso, por esa rz6n, y para shondac en o

significado de dicha expresién se les hizo la siguiente pregunta: St todas lus personas que
estudian son “alguien” glas que m estudian que son? Ante esta pregunta los estudiantcs
titubearon y callaron pucsto que previamente no habian analizado la expresion mis alla del
sentido comin. Algunes-do ellos mencionaron que €s una expresion que “todes™ suelen decir
cuando les preguntan por qué siguen estudiando. Esta expresién refierc a una moral de hecho,

que procede todavla de una idea preconcebida del grupo social.

Con respesto a sus visiones de realizacion futura, se muestra que en la mayorta de los

estudiantes hay una idea de realizacion personal en el seguimiento y culminacién de una carrera
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profesional. Pocos estudiantes hablaran acerca de la consiruceidn de valares para s vida futura.
Ninguno de ellos dio una idea de realizaciun futura inteasal. es decir, que conjuntara tanta la
culminacion y ol ejercicio de una carrera profesional con deseos de ser mejor persona, o

contibuiraf mejoramiento sacial.

En este andlisis surgieron otras ideas que orientaron ef contenido de la propuesta, una de ellas
€5 que no s puede prescindir del tema de los valores. Los estudiantes en su discurso recurren 2
Iz expresion de valores- quizé sia ser conscientes del todo- cuanda se definen a si mismos.

de los valores

Hablan del sentido def deber y también del afecto. Estas son dos orientacion
que coresponden a dos tendencias éticas distintes: la ética de la justicia y la ética del cuidado.

La primera se asienta sobre el sentido del deber, derechos humanos, las normas y su

obligatoriedad; la segunda se enfoca en los sentimicntos morales que enaliecen el sentido de
interdependencia entre scres humanos. Ea esta linea, el amor, el carifio, el afecto, la

responsabilidad de los otros y el cuidado se convierten en valares fundamentales.

A saiz de que los estudiantes ya tienen preceptas de corte axiolgico, dentro del contenido de
Ia estrategia es posible las dos Iineas &icas carmo una forma para dar seatido 2 Ja integralidad de
Ja persona, esto quicre decir que sera imgpartante inducit retlexiones en tomo al deber (ica de

Ia justicia) y el querer (érica del cuidado)

En este breve informe se capiura una vision general acerca de las temdticas que fueron
recurrentes en los estudiantes a la hora de llevar a cabe la intervencion. Aqui se establece una

relacion entre las juicios de los estudiantc: y todas das posibilidades que en términos de

contenido y aprendizaje hay detrds, Se trata de zstablecer un vinculo que rermita pasar de una

visién reducida y heterdnoma a una empliacion de sentido sobre determinada temitica

Ademés de obtener una vision general, se fueron identificando también cuales eran las teorias
éticas y filoséficas que estin en posibilidades de ser un apoyo para el aprendizaje en distintas

ramas de fa ética. Aung d ibajo ¢l domninio d y i

sise pueden plantear dell posibiliten
ahondar en estos campos, Siempre y cuando las preguntas € inquietudes de los estudiantes sea la

antesala para este tipo de abordajes.



b) Pistas para una segunda intervencion

El prim pemnitié un ¥ i abordzje.
tebrico, a partir e este primer encuentro se estuvo en condiciones de pensar en una estrategia

cancreta con la que se pudiera enfrentar nuevamente €l escenario, pero con miras més especifices

En dicha exploracién se identifico qué contenidos, herramientas y recursos diddcticos son

pertinentes de abordar. En cst parte se e

216 12 utilidad det marco tedrico porque la abservacion
v la intervencién sobre &l useenario no fiecon meramente descriptivas, sino que a partir de |z
mirada del sujeto que interviene, posibilits que la apreciacién del escenaria fuera vn tanto més
profunda. En este punto y gratiss al apoyo e la teoria ya se estuvo en condiciones de visuslizar

Propositos y proponer estrategias de explorecion para intervenir nuevamente en el contexto
4.1.2 Segunda etapa: etaboracion de relatos

La segunda etapa hace referencia a la segunda intervencion en el contexto. Para esto fue
necesario estructurar una estrategia especifica donde a través del disefio y aplicacion de recursos
didécticos se obuviera informacion més contundente. Una forma eficaz para afrontar este segundo
acercamiento fue Ja elaboracion de relatos cortos que tuvieran como caracteristica primordial ¢l
abordaje de las miltiples relaciones que existe entre un proyecto de vida v la ética como disciplioa
Desde aqui Jos propdsitas de la propuesta empiczan a delinearse, si bien el primer acercamiento
fue us diagndstico que dio pistes pare direcsionar e presente proyecto, en este segundo momento
se planted la necesidad de construir Jnstrumentas concretos y con objetivos especilicos. De este
m0do los instrumentos jusgan un papel importante porque se convirtieron en el cie de la propucsta

misma,

La segunda intervencién cxigia contar con un plan determinado, ahora no solo consistia en
mapear el contexto de interés para encontrar una direccion, ahora ya habia un mapa esbozado, ya
se podia trazar la ruta a seguir. Dicha ruta consisti6 en la elaboracion de productos concretos con
finatidades especificas. En esta labor ers impartante no perder de vista la esencia de la propuesta,
es decir, el nicleo como tal es la relaci6n entre proyecto de vida y Ja ética, y esa seria la constante

durante Ja elaboracion de los relatos.



Sin embargo, era importante plantearse en primera insiancia, cules eran esas finalidades

especificas de los relatos y qué era lo que se esperaba de ellos. En cste caso, s pensd ea la

posibilidad de que el refato fuera el producto detanante de tado un proseso de razonamicnto en
toma & las implicaciones éticas de un proyecto de vida. Esto quiere decir que al relato se fe fuecon
atribuyendo desde su narativa caracterfsticas que pudieran propiciar rupturas, cuestionamientos,
identificaciones con los personajes, y sabre toda, que pudiera ser el instrumento que abrivra las
posibilidades del aprendizaje. Esto Gltima se convirtié en uno de los propésitos principales de la

presente propuesta.

Era relevante crear un producto contundente para abeir posibilidades de apreadizaje, se trataba
de disenar un material lo suficientemente creativo que pudiera articular la dimensién teérica y la
dimensién experiencial del estudiante en una narracién fiuida e intensa que lograra atrapar la
atencién en la primera lectura, Para esto era necesario esquematizar cusles serian aquelias
temiticas que estarian inmersas en los diferentes relatos, por ello se realizé el siguiente mapa

mental que de algin modo permiti6 defimitar las fronteras y los alcances del relato.

Esquema 2: Etica y Proyecto de vida

Fuente: elaboracion de la autora

Fue asi como <. ««quema sirvid de directriz a la hora de elaborar los relatos. Cada una d fas
ramas tiene una relacion directa con ef proyecte de vida desde sus implicaciones éticas. En ¢l
presente irabajo se pretendia desde el inicio, tomar la idea proyecto de vida desde vna visién mis
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profunda y superar la visidn programitica que se suele tener como aquella que zlude a una fista e
metas por cumplir. En este sentido 1o que se plantes desde e marco tefrico permanece vigente,

porque se mrata de abrir caminos para una reflexidn mayor y una forma de hacerlo es desde la ética,
a) Disciio de relatos
Los relatos se diseffaron en dos vertientes: en cuento y obra de teatr

Obra de teatro: esta modalidad resulté muy atil debido a que era necesario presentar escenarios
donde los personajes dialogaran explicitamente, se cuestionaran entre si, y en cunjunto fueran
adentréndose en los tematicas surgidas con la intencién de darle sentido « kas situaciones que
estaban afrontando, por ejemplo, en ¢l siguiente fragmento, se plantean reflexiones sobre las

de ylas d que existen entre [0 que una persona desea y lo

que es posible hacer.

Vero: gy qué piensas hacer?
Juan: pues ahora veo un abismo muy grande entre fo que quiero hacer, y 1o que puedo hacer.
Vero: si, cuando quieres algo y existen los medios y €] apoyo para hacerlo entonces puedes hacerlo,
pero en caso contrario, tal vez sea més complicado porque con miles de dificultades terminas
haciendo lo que pucdes, y vas dejando de lado Io que quicres.
Ahora bien, las ideas que se presentan en los dilogos son en principio fucos de discusion, porque
muestran indicios que pueden desencadenar distintas preguntas y distintos rumbos de discusion.
Esto quiere decir que 1o que inicialmeate Se plantea, puede tener varios destinos segin como s

vaya mancjando el plan de diflogo. Asimismo, para cada relato era necesario construir un plan de

dilogo donde se presentaran preguntas gulas pars conduciclo, adems de algunos cjereicios que

pudieran apoyar el proceso de comprension del estudiante, por ejemplo, ¢l plan de didlogo de este

fragmento consta de lad siguientes preguntas:

gPlantea un ejemplo de tu vida cotidian donde sea visible el abismo eatre 1o quieres y puedes hacer?
2Bstés de acuerdo con la opinién de Veronica? Por gué si o porque no?

Cuéndo quicres algo en el fururo siempre ¢s posible btenerlo? o ¢ Habr circunstancias en las que
Sea imposible obtener lo que st desea?



Cuento: el cuento se enfoco al monslogo interno que algunos personajes hacian consigo mismo
en relaci6n a una circunstancia crucial en sus vidas. Por ejemplo. en el siguiente fragmento se
dibuja ¢l mundo interior de una adolescente a punto de culminar el bachillerato, sus miedos
inzonscientes, Tas presiones a las que esta sujeta y I rememoracion de una conversacion que le

hizo sumergirse en un estado de cuestionamiento constante:

Empezt a recordar una clase con el profesor Aguirre donde se discutia sobee i era posible sor
totalmente |ibses y deios de si mismos o por cl contrerio, siempre: cstariamos encadenados a
las normas v leyes que imponen los demés. Sonia no hisbia comprendido e sentido de ta nota
i el de la discusion, sin embargo, ahora que le asaltaban Ios dudas, se vela a 5§ misma, y se
preguntaba; 2a quién quiero agradar?, jen verdad estoy segura de que me gusta la medicina y
que a eso me dedicaré toda la vida? 4Por qué y para que seguir estudiendo?, ¢qué pasa i no
siga 10 que Jos demés esperan de mif, ;en quién me voy a convertir en el firuro?

En este fragmento se alcanza a apreciar una situacion determinante, y la idea de plantear
preguntas serias sobre un asunlo aparentemente cotidiano es por la imporancia de que los
estudiantes hagan sus propias preguntas sobre las decisiones que estén por tomar. Fs decir, jCudles.
son las circunstancias por las cuales eligen un camino y no otro?, grealmente los demés nos orillan
& tomar decisiones de las cuales no estamos totalmente convencidos?, zcémo s¢ que realmente
tomé vz buena decision?, este es un ejemplo del conjunto de preguntas que forman parte del plan

de dialogo y que permiten abordar de manera profunda las tematicas que surgen en el texto.

Cabe mencioniar que tos planes del dilogo son un recurso que se afiadivdn una vez que se tengan
los resultados de Ja aplicacidn. Solo a partir de dimensionar el impacto del instrumento se estark
en condiciones de pensar y desarroltar nn canjunto de herramientas que puedan acompadiac los.
relatos. Par esto se penso que lo mds propicio serla la elsboracién de un conjunto de preguntas

por cada temética que se refleje en el texio. De igual forma se estard en condiciones d disetar

cjercicios de apoyo tendientes a fortalecer cada una de las cuestiones diseutidas. 1. construccitn
de estos diseflos se abordaré més adelante. Por 1o pronto es necesario clarificar cuales son las

caragteristicas de Jos refatos,

Una caracteristica que estd presente en estos relatos es la relacion eatre el proyecto de vida y la
ética, en todo momento se busca que 1a nocién proyecto de vida esté presente, ya sea en su relacion

con los valores grupales o personales, o en la toma de decisiones tal como lo muestra el dltimo



texto. En owos relatos se mucstran también (as relaciones que tiene el proyecto de vida con la

idea de libertad y la idea de felicidad, asi como el manejo de la incertidumbre.

Es importante decir que dentro de este diseio se cuidaron custro slementos:

que las teméticas tejidas en los textos se centraran en Ja nocion proyecto de vida y sus
midltiples relaciones con ética

b) que el texto diera pauta para que los estudiantes fueran capaces de identificerse con las
situaci

nes y de esa manera pudieran elaborar sus propias pregurtas
©) que el texto fuera capaz de propiciar conflictos cognitivos en los estudiantes sobre su
proyecto de vida

que el texto fuera fo suficientemente, claro, fluido y contundente de manera que atrapara
la atencién def lector desde el inicio

Una vez que se disefleron los relatos otro paso importante fue su aplicacion en varios grupos de
bachillerato para determinar sus alcances y sus limitantes. Para esto fue necesario iniciar un
proceso de gestion con las autoridades educativas correspondientes porque era necesario que los
relatos fueran leidos por grupos de estudiantes de

intas modalidades. Se opté por realizar esta

aplicacion en dos bachilleratos dados las condiciones de apertura de las mismas instituciones.
b) Aplicacion de instrumentos

La aplicacién de los relatos se llevt a cabo en los siguientes escenarios:

Centro Bachillerato Teenologico y Agropecuario 246 (Cbta246) en Xalisco Nayarit

Prepasatoria Composiela en Compostela Nayarit (Preparatoria privada)

Centro de Integracion y Rehabilitacion Social para Adolescentes (CIRSA) en Tepic

Nayarit

Los grupos selcccianados fueron espectficamente los de sexto semestre debido a que la mayor

parte de los relatos plantean situaciones propias de final de periodo escolar. Ademds dentro de los




de tutori hay icados a la promocion de proyectos de vida, de st

manera s¢ aprovecharon estos espacios para la aplicacion de instrumentos

Cabe aclarar que la eleccién de estos planteles obedecio a la apertura que tuvieron para acoger la
propucsia que se estaba gestanda. Es decir, no se considerd necesario establecer criterios
especificos de seleccion dado que la propuesta estd pensada para todo aquel o aquella estudiante.
que se encuentre por culminar ¢l bachillerala independientemente de Ja instancia o modaliddd en
la que se encuentre, Esta varicdad de escenarios fue un punto a favor dado que, entre mas diversas
Fuccan Jas modalidades y los cantextos de aplicacién, mayores serfan los alcances de In propuesta,
De alguna manera, esto permitiria generar mayor inclusidn ¥, en un momenta posterior, proponer

este proyecto en diversas instancias que ofrecieran educacion media superior.

Seaplicaron lainformacién

necesaria para dar cuenta del impacto a partir de los rubros mencionados anteriormente. La hoja
de trabajo consistid en varias preguntas a ravés de las cuales se diera cuenta de las caracteristicas

siguientes:

que ef texio diera pauta para que los estudiantes fucran capaces de

identificarse can las situaciones y de esa manera pudieran elaborar sus

propias preguntas

que el texto fuera copae de props

far conflictos cogaitivos en los estudiantes

sobre su proyecto de vida

o]
L * quecltexto fuera Io suficientemente, claro, fluido y contundente de manera

que atrapara la atencion del icctor desde el inicio

Posterior a la aplicackén se abrié una Glima ctapa centrada en el analisis y eveluacion del
instrumento aplicado. La fase de evaluacion era crucial para el presente trabajo, porque a partir de
ahise podrla afirmar qué caraeteristicas del texto fueron exitosas y en cufles se necesitaba mejorar.
Era importante saber si realmente los refatos estaban en consonancia cou la vivencis de los
estudiantes, de este mado ¢l refato permitla dar cuenta de aquellas situsciones, detalles, ideas, o

preguntas que efectivamente habian llamado Ja atencidn o habian interesado a los estudiantes.



4.2 Presentacion de resultados

SISTEMA DF BIBLIOTELAS

Una vez aplicados los instrumentos fue necesario dar cuenta de su impacto y su consistencia a
través de las respuestas que los propios estudiantes habian emitido. Este serfa el proceso que

terminaria por definir la propuesta, dado g

q iael es
decir, ya no se abririan nevos espacios de aplicacién, sino basta que, en una etapa posterior, fuera
posible aplicar la propuesta completa, situacida que va més allé de los propésitos del presete
tmabajo

Sin embargo, se inet unp yeror,

porque era la finica opcién de saber si, el disefio de la propuesta, en un futuro serfa un proceso
lievadero y realizable en las aulas. A final de cuentas, si 1os resultados eran negativos se estaria en

condiciones de fandamentar por qué no se lleg al resultado esperado.

Por cada relato s elabord un docomento donde se realizé el andlisis del texto explicands su
contenido, estructura y los resultados que generé. A continuacién se presentan cada uno de los

puntos que contiene ¢f documento:

%) Proposito: se explica de forma general queé es lo que se espera Uel relato
b Lugar de aplicacién.
o) Contenido del textos se explica de forma breve cuf s 1a rams, qué temas se van involucrando
y sejustifica a relevancia de los teroes
d) Estructura del texto: se explica de forma breve cudl es la modalidad literaria del texto
& Aloances del texto a partir del contenido: se evalan los puntos de vista que loman los
estudiantes y las preguntas que se generan respecto al contenido del texto
9 Alcances del texto a putir de Ia forma: se evahian los puntos de vista respecto a a parracidn,
claridad y si como texto literario, logra atrapar I atencin de los esmudiantes
4.2.1 Primer relato: ha trea -
Propasito: dar cuenta de los alcances del texto: La area. Para esio fue necesario aplicar el
instrumento en n grupo de 28 estudiantes de un bachillerato tecnologico, con el fin de saber el

impacto que fuvo el lexto y capturar nueva informacion para completar la presente propuesta.



Lugar de aplicacion: CBTA 246

Contenic texto: la un di d se

a partir de realizar una tarea en equipo sobre la relacién que guardan los valores con s proyecto
de vida. En el texto se muestra informacién sobre la definicidn de los valores desde una postura
psicolégica, i estocon
el fin de pasar de una i

los valores. En el transcurso de! didlogo se van involucrando temas complejos como la felicidad
¥ la autorealizacion personal, de manera que los estudiantes van deliberando en conjunto sobre
estos asuntos (Ver anexo 2),

Al final del texto no se llega a una conclusién, sino que se abre el

100 a nuevos temas como
1 voluntad y la autonomla. Con esto se muestran las multiples relaciones conceptuales que pueden

existis al hablar de un proyecto de vida. La idea de este texto es promover cuestionamientos de

, para ahondar en los py de conducta, y formar una visién proyectiva, més no

I asumir, - sino
con Ja mira a profundizar qué valores son necesarios para consolidar y asumirse como persona

dica en un mundo incierto y cambiante,

Uno de los alcances propuestos en este tipo de iextos es que los estudiantes puedan plantearse
preguntas a partir de la trama que presentan los personaes. El eje central de estos textos es
propiciar reflexiones en toro al proyecto e vida desde una mirada ética. Tal como se plantean
los contenidos que se van tejiendo a lo largo del didlogo, el proyecto de vida es un concepto que
establece relaciones mitiples con la ética como disciplina. Esto quiere decir que cuzndo
reflexionamos sobre un proyecto de vida a partr de Ia ética se involucran cuestionamientos sobre
la dimension axiologica de la persona, sus potencialidades, debilidades, su determinismo, su
atonomia, la incertidumbre, los limites y alcances de a libertad, la voluatad, entré otros conceptos

I ter a discusion la ética y su pr
de vida.

Estructura del texto: texto dialogado similar al formato de obra de tearo.



Alcances del textoa partir del ido: La apl del una hoj

de trabajo que consistid en un cuestionario donde se bused capturar puntos de vista cruciales en
torno a la forma y el fondo del texto. A contiouacion se presentan los resultados de esta primera
aplicacién.

Preguntas que surgen en los estudiantes a partr del relato:

Como podemos aplicar los valores y de qué manera?
Qué son los valores?

C6mo actlian en nosotros?,

{C6mo aplicar los valores?

Como funcionan las leyes?

Como debe ser una vida con valores?
Qué valores practico?

Qué virtudes ven en mi los demés?
£Como se forma el fururo?,

Cémo realizar un proyecto de vida?,
Cusl es mi proyecto de vida?

C6mo serd mi futuro?

Como debe ser una vida normal?

Se le preguntd a los estudiantes si han tenido interés por la lectura, en sus respuestas se puede
advertir que han sido pocas las veces que se han detenido a reflexionar sobre las implicaciones
tanto conceptuales como prcticas de los valares, ni mucho menos sobre las implicaciones de un
proyecto de vida. Se observa una visién objetivista de los valores, como categorias inalcanzables
que de algiin modo operan para regular el comportamiento y como un deber de toda persona, sin

embargo, se detecta que pocas veces son lemas abiertos a la discusién

Fsto quiere decir que cuando se les pregunta acerca de lo que entienden por valores, los
estudiantes hablan de: libertad, justicia, tolerancia, paz (entre otros), y como un deber que la
mayorfa tiene que cumplis, pero no hay referencias con respecto a la apropiacion, permanencia y
suptura de los valores, ni tampoco reflexiones acerca de su sentido, procedencia y caducidad. En
relacion al proyecto de vida se habla de éste como un tinerario de metas por cumplir casi todas

profesionales y de asuncién de roles tipicos- madre y padre- carente de dimensién axiol6gica.



Referentea po i ahondar

I operatividad de los valores, es decir sobre su aplicacion en la vida. Comprender la complejidad
de los valores y su practicidad es un punto relevante para esta propuesta, porque toda reflexion
sobre el proyecto de vida se articula a partir de que Ia persona vea Jas posibilidades que encuentra
en i misma, esto implica a su vez un reconocimiento interior, una reflexidn sobre su autonomia

(ibertad) y una toma d de los

Alcances del fexto a partir de I forma; La mayorfa de los estudiantes expresd que Ia lectura
era entretenida e interesante, sobre todo por el tipo de preguntas que se hacian los personajes. A
final de cuentas, el texto resulté ser ciaro y en la opini6n de 2 mayoria de los estudiantes, fue un
texto bien explicado y apegado a la realidad. Dentro de las sugerencias se encontraron posiciones
divididas; algunos estudiantes expresaron que en el tipo de temas que se bordan siempre es
necesario estar buscando nuevos puntos de vista y que en realidad nunca se llegaria a un punto

exacto en comiin, otros estudiantes expresaron la necesidad de llegar a una conclusién. Para la

‘mayoria era i yasu
sobre 105 temas, especificamente se sugirid que se abordara mis el concepto de felicidad y la
operatividad de los valores.

4.2.2. Segundo relato: los artistas

Propésito: identificar cudles fueron los elementos que generaron reflexién en el texto Los

artistas en 10s grupos de tercer aiio

Lugares de aplicacion: Preparatoria Compostela y CIRSA

Conter

1o del texto: so plantea un escenario de final de curso, en el cual tres personajes
conversan sobre el momento crucial en el que se encuentran envueltos, Una vez que esté por

fivalizar el periodo escolar los estudiantes presentan inquietudes, elaboran cuestionamientos asi

delos por tomar, Se plant demi:
acerca de algunas ideas preconcebidas referentes a limitacion de perspectivas de autorealizacion
En este texto se aborda también el desencuentro entre las visiones del grupo social y los intereses
vocacionales de la persona, fue a razén de esta incompatibilidad que se pens6 involucrar en este
relato aquellos, intereses, gustos personales e inquietudes que se ven demeritadas cuando se
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comparan con otro tipo de habilidades que tiene o debiera tener la persona, tal es el caso de las
inclinaciones artfsticas como un asunto profesional, esto suele crear disyuntivas sobre las
profesiones econémicamente rentables y no rentables, sobre lo valioso o no valioso segin las

perspectivas que se pongan en juego (Ver anexo 3).

Otro elemento importante ex la lectura es propiciar e anlsis del sentido de la profesin. Es
decir, c6mo se esté seguro, 0 cmo saber qué es lo que desea de determinada profesion més alld
det gusto personal. De 1o que se trata es de ampliar las posibilidades de comprensién acerca de la
elecci6n de una carrera, con esto se busca cuestionar las normas de eleccion impuestas por el grupo

social, elecciones que se toman acriticas y que limitan las posibilidades de autonomia del

estudiante, su capacidad autoreconocerse, de autodirigirse, de tener dominio sobre sus dec

iones

¥ de hacerse responsable de las consecuencias.

Estrucrura del testo; texto dialogado similar al formato de obra de teatro.

Aleances del texto a partir del contenido: La apficacion del texto conté can una hoja adicional
de trabajo que cousistio en un cusstionario donde se busco capturar puntos de vista cruciales en
tomo a la forma y el fondo del texto. A continuacién se presentan los resultados de esta primera

apbicacién

Preguntas que surgen en los estudiantes a partir del relato:

C6mo sé que lo que decid estudiar en realidad es lo que quiero?

2Qué es 10 que haré en ef futuro?

4Las personas que te rodean te apoyan realmente?

Por qué se demerila Ja profesi6a de astista?

Por qué la sociedad quiere elegir por ti?

Ml carrera es la mejor elecci6n?

¢ Seré capaz e reatizar una carrera?

C6mo se puede alcanzar el éxito?

£Como se valora lo que tienes?

C6mo puede realizarse una persona?

4Por qué o podemos tomar decisiones propias?
&



Las respuestas de los estudiantes fueron undnimes al respecto de ser capaces de decidir por uno

mismo y no permitir bajo ningin motivo que los demés decidan por uno. La afinidad por los

personajes ‘anterior dado que la mayoria de los estudiantes
encontr6 elementos en comiin con las experiencias que narraban cada uno de los personajes,
especialmente aquellas que refieren a la eleccion profesional y a Ia presion social a las que se esté
sueto durante esta etapa de eleccion.

Se observ que la mayorfa de los estudiantes no han realizado un proceso de reflexién sobre las

los d una idea
de querer es poder o es cuestion de esfuerzo, de que, s bien la vida es un mar de posibilidades, 1
intencién de realizacion debe ser en la misma proporcién, pero no se hace mencin del
autoreconocimieto y de la reflexién de los intereses, gustos o inclinaciones profesionales ni las
posibilidades externas de realizacién de metas. La mayoria expresa un deseo de plantearse metas
y realizasse en el futuro, pero al igual que en el primer cjercicio, éstas van inclinadas hacia la
culminacion de carrera profesional y hacia la asuncién de roles tradicionales.

Frente a este escenario fueron relevantes las debid

delas a habia p dud: 1l
uevan dirigdas al utoconceptoy que aluden al etuo de s decisiones y de I capacidd de
affootar el futuro.

aclarificar, fortalecer y compr ional, tomar una decisién,

asi como las posibilidades y limitantes extemas. La idea de ahondar sobre esios lemas tiene que
Ver con asumir que, la clarificacion de lo que la persona pretende realizar asi como las
0 500 un asunto & sino tambiéa la

complejidad que rodea estas decisiones, la presiones externas y la inseguridad que sugiere el
futuro

Alcances del texto a partir de Ia forma: el texto ha sido interesante en la opinion de muchos

estudiantes. En términos de narracién se ha procurado que el texto sea claro, conciso y elocuente,
sin perder de vista la profundidad de los contenidos que maneja. Se les pregunt6 a los estudiantes
si les parecié complicado el relato, y si habia algo que modificar, las respuestas de aquetlos fue
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que el texto hablaba de cuestiones inpartantes y no hube ninfin inconveniente en la comprensién

de la trama, tampacn se recomendd modificacion alguna

42.3. Tewcer relato: Susana

Propésita: identificar los alcances del relato Susana en tanto a los contenidos que presenta asi

omo Iy forma del texto en un grupo de tercero de bachillerato

Lugares de aplieaién: Preparatoria Compostel

yCIRSA

Contenido del texto: e este relato se narran elementos de la subjetividad de una estudiante que

t:  suefios, dudas, expectativas, cambio

de actividades y preocupaciones en tomo al futuro. EI contenido del texto ests centrado en la

Tas propias, en i o incierto asi como
su relacién con I idea de libertad y determinacién. Al igual que el segundo texto, se centra en
profundizar sobre la toma de decisiones, anafizar aquello que orilla a tomarlas y los desafios que

se presentan a la hora de convertirse en una persona adulta (Ver anexo 3),

Estructura del texto: A diferencia de los relatos anteriores el presente texto sigue uua estructura
nasvativa distinta pussto que se acerca més a la modalidad de cuento. Hay un narrador omnisciente
que va ilustrando a detalle como el personaje experimenta sentimientos de agobio acompartados
de cuestionamientos e inquictudes propias de un cambio de etapa. Se muestra como el personaje
va remermorando experiencias de su pasado inmediato y cémo, a través de éstas, va anticutando el
sentido que fiene el momento que esté transitando, de tal modo ha encontrado hemramientas en Ja
clase dtica que poco a poco le peamiten ahondar n el conflicto que representa tomar decisiones

propias

Alcances a parlir del contenido: Se percibe que el texto llama la atencion pos [os cambios que
est experimentando el persanaje, priscipalmente en las formas de vida que se dejan atrds para
adoptar nuevas hbitos, y hacerse de berramientas para enfrentar nuevos retos. Tal parece que esta
Situacin fusira (quizé no con exactitud. pero con algunas similitudes) lo que varios estudiantes

experimentan en sus iitimos momentos en bachillerato. Al menos una gran pate de las estudiantes
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destact la seriedad que tiene la culminaciin de una etapa junto con los nuevos recursos personales

que se requieren para enfrentar ¢l futuro

En la preparatoria privada, en un grupe minimo de estudiantes se detecté apatia y subestimacién
ante la situacion de cambio que presentzba el personaje, expresiones como: “no es necesario
presionarse @nto” y “tomar la vida coma viene”, “vivir al di” aluden a visiones, que al menos
desde su discurso, son cortas en el sentido de que no se plantean horizontes de realizacin, de esta
forma se deja que las circunstancias dominen las disecciones que se toman sin siquiera plantear

una minima intervencién personal sobre [0 que se desea ser o hacer en e futuro.

Pareciera esmas la que provoca el fururo, y es que en
generaciones pasadas 1os planes futuros se coordinaban bajo el supuesto de acupar wn lugar en la
sociedad v en el &mbito laboral. Si biea, estos planes siguen vigentes en el grupo de adolesceates

con los cuales se manfuvo contacto, se percibe nbién una sensacién de vacio, una auseacia de

referentes o modelos, y un actitud pasiva, inmovilizada producto de uoa confusion y seasacién
de vacio, con una escaza motivacion para crear su lugar en ol mundo y animadversién por las

instituciones formativas.

Sia esto se le agrega el consumo exacerbado de informaciones, la rapidez con Jas que circulan y

los pocos eriterios con 105 que estas se toman, hacen que esta generacion encuentren distinciones

con pasadas, n0 se i , dado que

rasgos en comin propios de la adolescencia, pero si es notable el hecho de que las condiciones
actuales hacen una diferencia en tomo & la forma en cbmo los estudiantes proyectan su futuro,
Detectar estas situaciones permits proponer nuevas formas de 2bordaje ya que de algin modo Jas
carencias encontradas figuran como un terreno fértil para plantear nuevas preguntas destinadas 2

sesinificar las opiniones viciadas por el sentido comiin y la inercia mental.

Dentro de CIRSA, los resultados presentaron un matiz un poco diferente, sé”percibié mayor
apertura al texto, la mayorla rescaté | importancia de peasar ea el futuro como algo importante y
hubo mayor identificacién con las sensaciones de miedo que presentaba el personzje. En una
poblacion minima se detectd desesperenza y aversion a la escuela y en ua solo caso s advirti

negaci6n de pensar en ¢l furo



Otro elemento que llamd 12 atencién en ambas instancias, fue la contraposicién entre la libertad

para ol externa como ala hora de tomar

decisiones. L i que se hace el da asu profesor de ética

ilustran dicha contrapasicidn y permiten ahondar en la idea de libertad. En este sentido, a partir de
una circunstancia aparentersente simple y cotidiana se despliega un conjunto de preguntas que
sugieren profundizar en la raiz de las inquietudes e intereses profesionales ¥ analizar fas
expectativas propias v ajenas. Al respecio de esta idea planteada en el texto, los estudiantes

generaron las siguientes preguatas:

Por qué tenemos micdo de bacer 1o que queremos?

Por qué canforme crecemos Ia farma de ver las cosas cambia?

Por qué y para qué segui estudiando?

Podré superar el miedo tal y coma lo super el personje?

¢Por qué la mayoria de 1as personas piensan en hacer feliz a otras personas y o asi mismas?

¢Por qué las personas hacen cosas con las que creen que van a estar contentos los demés y no

hacen lo que realmente desean?

Alcances de fexto a partir de tn forma: los estudiantes pensaron que la imponiancia del relato

radica en el mensajé que deja y en la forma en como se describen los detalles del personaje. En

este texto al igual que en los otros, se procurd que la historia lograra erbonar co fas experienci
de los estudiantes mediante una namacion clara sobre la forma en cémo internamente se
experimentan los cambios y la urgencia de las decisiones. Finalmente, el texto resulté ser
apropiado debido a que los estudiantes expresaron que no hubo dificultad para entender la rama
del texto. Pese a ello, 1lamb la atencién na observacion hechi por un estudiante del CIRSA, el
cual expresaba Ia necesidad de que la kistorias tuviera un personaje mayor que pudiera orientar y

dar puntos de vista mucho més objetivos a los personajes adolescentes de la historia,
4.3. Construccion de planes de dislogo y herramientas de apoyo

El preseate apartado tiene como proposito la construccisn de dilogos y hemamientas de apoyo
a partir de los cuales se pueda profundizar en 105 textos, las opiniones y preguntas que s generaron
durante Tas inteveaciones. Se tomaron de base los resultados penerados para construir
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herramientas que tengan como objetivo desplegar procesos reflexivos en fos estudiantes. Ademds
de tomar como punto de referencia la informacién que proporcionaron aquellos sobre los relatos,
es importante destacar aquellas tematicas que no fueron visibles y que forman parte también de
los contenidos de la propuesta.

Las herramientas cumplen con la forma de planes de di#logo asi como ejercicios de apoyo que
se van altemando con cada uno. Dichos planes estén basados tanto en las temiticas que presenta
¢ relato asi como las preguntas que realizason los propios estudiantes. De cada relato se presenta
un esquema que i

stra de manera sintética las temalicas que se abordan, posteriommente se
presentan los planes de didlogo, los ejercicios de apoyo, asi como el propésito de cada uno de
éstos.

4.3.1 Plan de didlogo: La tarea

Esquema 3: La tarea
Significado de los
valores
! Latarea |
|
concepto de felicidad | Proyecto de vida
Fuente: elaborado por la avtora
Tabla 4. para el primer relato: La tarea
Tema Propésito Plan de didlogo Ejercici
Bl |+ Abondar cn el conceplo | + (Qué son Ios valores? Elaborar una_cstrat
. valor y sus acepciones |+ gPor qué crees quela
significado | i iradicionales libertad, justicia,
delos tolerancia enire otros, se
o Pofudizar en la|  consideran valores?
valores. operatividad  de  los | o ;Cémo. mda saber
valores cudles .
orictarionss de valor?
. Cam-ptmdzr cbma éae |« 4Ctmo nacen en la ic6mo0 bacer para saber
persona los valores y si s ele

e
Seiones v orcsian hice con respecto a la




conducta de una|  comosevan leceion profesional son
persona. modificando?, ;puedes las comrectas?
dar un ¢jemplo? * Hacer un escrito sobre
« 4Como puedo saber que qué relacion guardan los
Ias valoraciones sobre. valores con ¢l proyecto
o que hazo son
corectas
* CHmo puedo saber si
las clccciones que hice
‘son las correctas?
* ;Porqué lo que para mi
es preferible para otra
persons no lo s
¢En qué consiste Io
preferible o lo no
preferible?
. Lknﬂhéﬁﬂnﬂi(! la
dificultad para
valores y actuar
conforme a ellos?
La « Establecer las [ @ iFnquéconsistelaidea | » Discule  con
folicidad | "aciones que tiene of | de [eicidad en wia|  compaeros é
epto de felicidad | persona? consise la (elicidad para
con el proyecto de vida | e ;La idea de felicidad | cada uno, después
y dea  de| puatodoseslamismao |  establescan los puntos en
autorrcalizacion consideras que para | comin
cada persona e
* Profundizar en el distinta? * Redacta un  escrito
significado  de  Ja|e (Cémo podemos basado en la siguiente
felicidad y ampliarlo. reconocer lo que nos | preguata: gsi basara mi
hace felices? proyecto de vida en la
« Discutir cudles son las | o ¢Siempre s bueno lo | felicidad como seria?
i c: feliz a una
rsona’ + Dentrola lectura hay una
iS¢ pum ser feliz todo pane. donde los
el tiempo? personajes discuten sobre
o (Sc tiene que sufrir| la felicidad, (qué opinas.
primero y luego ser| sobte lo que dicen?,
cognitivas a tespecto feliz? gestarias de acuerdo o 1o
© (Queé relacién guardaa | ©00 10 que cada uno
felici cot ™ plantea?, wrgumenta tus
automealizacitn? respucstas
. qué significa -
auorrcalizare?
*  ;Consideras que tener
una camera es ser una
persona realizada?
+ Picnsan que solo by
una mancra de seatirse
realizada o realizado?




ocir 4 fos | + gFa qué_comte un b Elabom wn sacrito sobre

doniis wdianes  en o | provectodevidaycomo | Tas cualidades que tc
concepte proyecta  de se forma? gustaria tener en el

L o Qué sucede cumndono | fuwro, jqué  valees

| se tiene idea alg deseas construir para ese

Reflexionar sobre la

importancia de tener un

proyecto de vida |e
|

g
bacia donde i en el
futuro?

(Considerss que da
. igal o po teaer una idea
« Cuestionar la relevancia | hacia donde if?

de contar o no con un |

proyecto de vida

Fuente: elaboracion de Ia autora

43.2. Plan de didlogo: Los anistas

Esquema 4. Los artistas.

= ‘ Sentido de la

profesin ‘

V

losartstas L
‘ Asuncién de rles | Intereses personales
ciales intereses grupales

‘Fuente: Elabaracidn de Ja autora

Tabla 5. ientas para el segundo relato: Los artistas
Proposito Plan de didlogo Ejercicios de apoyo
Seatido dela [+

Tematica

Promover la reflexién | = ;Consideras Abrir un debate ddnde sc.

N shve ol petido de I | imponacts cege wna | - dsams ot profetin
profesion profesi
« Prom
vigilancia sobre I [+

concibicado i e
clecciones « ilas profesiones solo | satisfaccion  personal
profesionles tc pemmiten tencr un | independicatemente 51

o Refloxionar en las|  buen trabajo? sea rentable o o,
mplicaiones socs |« (ke bace s
de tener wa | convencido de que® Eseribic un iexio donde
profesiion cogiste Io adecuado? | _¢ teflexione acerca del
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1
Tntereses

Dersonales
s intereses

grupales

para el segundo relato: L

s artistas

Plan de didlogo

« (Crees que tener una |

eleccién profesionat en

estos momentos

determinard lo

serds en el fururo?

¢Hasta qué punto una

peofesion se coovirte
¢ w

fener wn tzbsjo para
subsistir?

Ejercicios de apoyo
sentilo e Ta profesion
que estoy por cscoger

Analizar cbmo influyen
los inerescs grupalcs
decisiones-
personmles
Diferenciar y clasificar
losinterescs,  gustos
personales ¥y
necesidades
profesionales

+ (Como saber qué es
realmente lo que ano
uiere?

(Cuil s la difereacia
catre querer, desear y
aecesitar?

o Como sabes i tus
elecciones
profesionales
comesponden & una
comictén, propia 0

. Que e ando
s intereses
ctpaian coulaadosess
grupales o familiarcs?,
Zaué opsioncs s lieoe
wsalver  este
conflicto?
Cuando quieres aigo e

circunstancias
o b g s
impasible obivae 1o
que se desea?

En Ta lectura hay um
pae  donde  los
persongjes discuten

Asuncion de
roles

sociales

Reflédonar scerea do
Tos rotes radicionsles y
sobre  la diversss

Ibertad de asumir o o

+ (Piensas que todas las

papeles de madtc o
padre u esposo u
esposa?

o (Crees  que e

obligatorio para 1 y

o Ewtevis a8 cineo

actalidsd y como ha
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Tabia 5.

para el segundo relato: L.

s artistas

Plan de didlogo

Todos tus companeros |

ser padre o madse en ¢l
podany

e qw e
worio a1 y
lndm s compasicros,
ner una caera
pofesionl?

tener  una a
profesional?
A do s pade ©

tener una
qué atros
escenarios. so0
importantes fomar en
cuenta para el futura?

Ejercicios de apoyo

cambiado su vida y ¢l

o Buscr un personaie
importante ya sca del
i © e e
2 cul

plicar
razones 1o admiras
GRG0 4

e han
it 3 sl 33
cemplo.

Temtica | Propésito
 roles wndicionales para
el futuro
« Buw  en D
comunidad
de vida bajo las cutles
s puda amphiar lx
compresion sobre la
vida futura
Autonomia | + Reflexionar sobre <l
cancepto autonomia y
v heteronomia  y s
heteronomfa |  implicaciones en I

toma de decisiones
Reflexionar sobre la
cpacidd de asumis 1
autonomia como

modo de vida
« Analizar wellos
ctors que limion I
apacidad de decision
propia

WQué significa  ser
x\llﬂnumu’

apel jucga la
autonomia ca la toma
de d:m:u es?

JPien uede
erwiteomo a s
las circunstancias de la
vida o sola en algunas?
£Como se consmuye
autonomia?

(Consideras  que
algunos  medios de
comunicacidn  limitan
la copacidad  de
autonomia?

‘medios

A v sein

poicas, pigiaas de
a

Fuente: elaboracida de fa atira



4.3.3 Plan de didlogo: Susana

Autodetermincacin |
vs determinacion

Esquema 4: Susana

{ susana

Cambio dé valores

vajenas

Fueate: elaborado por la autora

Toma de desiciones |

o Epectativas propias ‘

[Tematica

[Toma  ae

decisiones

Expectativas
ajenns vs
expectativas

propias

Tablas. para el tercer relato_

Propésito Plan de didlogo Ejercicio de apoyo

« Identificar hs » (Por qué tememos| *En  equipo  cada
sitaciones micdo de bacer 1o que | integrme  idenifique

infingen temor Yy
toma de decisiones,
prico s asnstg:
Jaslimitaciones que
gencran en la capacidad
de decidir

Anondar o
sigaificado de Ia toma
do decisiones y las
implicaciones que tiene

Reflexionar ef lugar que
tiene la responsabilidad
<o el proceso de toma
de decisiones

Relrionr en. ks
factores que et
doris e Ts toma 4o
decisiones

< Amlzar e qué
consisten

expectativas propias
sjenas  y  buscar

estas conceptos

B
£F

decisiones propias?
o gEa qué consise o

Qué sucede cuando no
se tiene miedo de hacer
To que se quiere?

£Qué significa decidir?
+ (Qué significa hacerse
responsable. sobre. las

decisiones  que  se
toman?

« En qué consisie la
responsabilidad?

= iRealmente los demis

convencidos?
+ (Qué significan los
términos  expecrativas
sjenas s
ot o,

pastir w
BT, et
_poner un cjemplo? |

alguma circunstancia en
2 cual haya manifesiado
temor w

qué renera resolvicron
el pro
Posteriormente
reflexionen e1 grupo
sctue s e i
consceucncias

decisica que tomaron

* Leceltexto nuevamente,
adéptrate cn el personaje
priccipal y responde la
Siguicute pregunta (Qué
decision tomaria ca su
tgar?

« Desarolla una csmategia

i ol sl s
cunta de cudles

siguiente

preguniazeimo te diste
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Tal

paru el fercer rela

0

Temaiia

Propésito

Plan de didlogo

Ejercicio de apoyo

+ Bemiicar cuiles son

o
+ Comprender
importancia que juc;

an
Ins expectativas propias
<a la toma de decisiin
de la persona

2Por qué la mayoria de
las personas piensan en
hacer feliz a otras
persoma y no
mismas?

Como sé que lo que
deseo hacer en un
futro obedece a mis
expectativas y o a los

Cuenta? Tas
conclusiones  can s
compaseros

Cambio  de
valores

« Comprender _ porque
suceden los cambios de

cn la persona

Por qué conforme
crecemos fa forma de
ver las cosas cambia?
Fres ln misma que
o s ita” 0

Ls.. quési yaéno?
han

Gambindo?
iTus ideas sobre el
amor, I secualidad,
Dics, la_amistad o la
libertad ban cambiado
0 son las mismas?
A qué crees que se
deban esos cambios?
Qué_papel jucga
experiencia de vida en
forma de ver ¢l
mumdo?

Busca cjemplos donde

¥ cémo te diste cuenta
n esos cambios.

Autodetermi-

determinaciéo

determinacién co
toma de decisiones
Reflexionar sobre
posibilidades
libertad
determinacion e

Discutir
conwraposicion  entre
autodeterminacién

Ias

o
I

as
de

Cuiles  sonlas
Circunstancias por las

e g

Hasta qué punto las

Discute  con
compafieros Ia cuarta
pregunta,
posterionmente. elabora
un texto donde cxpreses
personal al

nu
respecto




Tabla6.

para el tercer relat

Temitica

Proposito

Plan de didlogo

Ejercicio de apoyo

puedan cucstionar Tas
decisiones importantes
uc estin o tomir

cconbmicas, sociales o

familiares.
determinan’

2

nos.

Fucnte: elaboracién de 1a autora,



CAPITULO V PROPUFSTA DE INNOVACION CURRICULAR PARA PROMOVER
LA COMPRENSION ETICA DE LOS PROYECTOS DE VIDA (COETPROVIDA) EN
BACHILLERATO

5.1. Presentacion

Comprension Etica de un Proyecto de Vida (COETPROVIDA) es un programa que busca
promover la Etica a partir de reflexionar en el proyecta de vida de los estudiantes que cursan el
bachillerato. Se propone como un espacio alernativo que, mediante un plan de actividades, pueda
apayar tanto a las asignaturas filosoficas (Ftica y Valores, Temas de filosofia) asi como a los
programas de Tutoria y Orientacién vocacianal presentes en Ia Educacin Media Superior (EMS).

Esimportante aclarar que COE TPROVIDA tiene sus propios fins, sin embargo, existen prineipios

que comparte con dich: que ¢l propdsito mayor es contribuir
ala formacién integral de los estudiantes, por esta razon, se le considera como una herramienta de

apoyo que pretende sumarse a los esfuerzos que estd realizando la

IMS en promover una
educacion integral, basada en un enfoque critico y orientada en fomentar la resilencia en los

estudiantes.

COETPROVIDA tiene como propésito que los estudianty: scan capaces de comprender i
sentido de tencr un proyecto de vida, la importancia de intervenir en sus propias decisiones, de
entender las implicaciones que contienen, 5i como el andlisis de los factores que entorpecen el
desarrolto de la autonomia y que confunden, o Yimitan lu capacidad de eleccion. En este sentido,
se propone ampliar la vision de futuro, més allé de fener una lista de buenos deseos, la comprension

ética de un proyecto de vida implica entender que 1a vida furura no es tan simple como s

imagina

¥ que s necesario desarrollar una vigilancia basada en la capacidad de discemimiento, donde

ejercite el cuestionamiento y fa reflexion de las cleceianes, de esta manera se propone que sea la

persona quien adquiera protagonisma en el desarrollo de su propia historia.

Este programa cuenta con fres relatos, de los cuales, sc derivan once blogues tematicas que
ahondan en ¢l proyecto de vida desde una postura critica y reflexiva. Por cada fema s propane un
conjunto de preguntas para inducir el didtogo, asi como ejercicios arientados a foriatecer las
dindmicas que puedan gencrarse en las sesiones. De la misma forma, en cada bloque se plantea
una serie de recomendaciones para la aplicacién del programa COETPROVIDA. La forma
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adecuada de esta aplicacion estd centrada en un formato de comunidad de didlogo donde los
estudiantes, con base en la lectura de 10s relatos, puedn plantear preguntas propias, y donde los
profesores, 4 partir de las hemmamientas de apoyo que se propurcionan, puedan dinamizar las
discusiones y ayudar a fortalecer los purtos de vista y Jas nuevas idens que se generen en este.
espacio

5.2, Competencias genéric.s 't OETPRIVIDA

La Reforma Integral de biducacion Media Superior (RIEMS) que se instrumenta y empieza a
operar entre el afio 2009 y 2010, tiene como prapdsitos fundamentales contribuir al logro de las

objetivos planteados en el prugrama scetorfal de wducacin 2006-2012. Dichos bjetivos destacan:

la necesidad de clevar la calidad de I educacion para generar mayor bienestar y desarralfo
nacional, una mayor igusldad de opormunidades educativas; el uso didictica de las tecnologias de ia

plicada con es

informacidn y la comunicacion, um palitica a

tricto apego al articulo tercero
constitucional, una educacion relevarte y pertinente y el fomento de una democracia plena del
sistema educativo (DGB, 2011, pag. 1)

Como parte de estos propdsitos generales se han llevado a cabo, desde la puesta en marcha de la
reforma, propuestas que intentan contribuir al desarrollo de Iz educacion integral y 2 la promocion
de una cultura democrética, inicidndose cn las aulas bajo un snfoque de aprendizaje sociccultural.
Aunado a ello, sc pusicron en operacion un conjunto de programas destinados a mejorar la
eficiencia terminal en la EMS. Otro de los logros de esta reforina es la construccién de un Marco
Curricular Comin (MCC) a través del cual se esté en condiciones de promaver un conjunto de

competencias genéricas en todas los subsistemas de bachillerato.

Un punto a favor, es que dichss campeleacias cemparten principios ideologicos que valoran la
necesidad de fomentar en los estudiantes aprendizajes para la vida, 0o Solo en un saber hacer. sino
también en Ja consolidacion de habilidades ¥ actitudes que le permitan saber convivic en un mundo
cada vez més conflictivo y también, aprender a cuidarse 4 51 mismo e un entomo cambiante. En

todo caso, <l propésito final d estas infciativas,

promaver la autonomia como una actifud
necesaria a la hora de fidiar cn un mundo incierto:




nstitugen ef perft

Les competencias genéricas que ban de articular y dar identidad a Ja EMS y que
del egresado del SNB son fas que todes los bachilleres deben estar en capacidad de desempeitay: tes

permmiten comprender el mundo e influir en ¢ es capacitan para continuar aprendiendo de forma

auténoma a Io Turgo de sus vidas, y para desarollae relaciones armonicas con quienes les rodean”™

(DGB, 2011, pag. 30)

De acuerdo a estas declaraciones expuestas en 1os progremas oficiales, wna priocidad de la
RIEMS es que los estudiantes puedan consiruir herramientas que les permitan aprender de manera
continua a lo Jargo de su vida, 2demss de la formacion de actitudes orientadas 2 amnonizar con el
entorno. Otra idea no explicita en estas afirmacianes s que, para comprender el entomo e influir
en 4], €5 necesario también promover aprendizajes sobre ¢l autceonocimiento de los estudiantes y
sus capacidades de eleccion. Desde aqui inicia el conflicto de no saher de qué manera s puede

influir en el entarmo, £n este sentido la construccitn de convicciones € ideales pasan primero por

un reconocimiento de los valores personales y en la manera que tiene el estudiante de visualizarse

contribuyendo al fuuro de su entorno.

Esta ltima idea se convirtié en un motivo importante & la hora de realizar la propuesta
COETPROVIDA porque €5 una altemativa centrada en ¢l estudiante y en ¢l fomento de sus
dade tervenir en i futuro. Fsta intencién, en el ambito

curricular, se ve fortalecida por que contribuye &) lagro de una dimension que se considera vital:
la autodeterminacion y euidado de si. Dentro del MCC (acuerdo 444) 1a primers competencia de
las once que se anuncian y estd orientada a poner al estudiante y su cosmovision, valores, intereses
< ideales, en el centro de Ja reflexin y de la accién, tal como lo expresan sus atributos (DGB,

2011).

Dimensin: se autodetermina y cuida de si

1. Seconoce y valara a sl mismo y aborda prablemas y retos teniendo en cuenta las objetivos
que persigue,

Avibutos:

« Enfrenta las dificultades que se le presentan v es consciente de sus valores, fortalezas y

debilidads
« Identifica sus emociones, las mancja de manera constructiva y reconace la necesidad de
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solicitar apoyo ante wna situacion que o rebase.
Elige altemativas 5 curss de accidn con base en criterios sustentados y en ¢l marco de un
proyecio de vida

Analiza crlticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.

Asume las consecuencias de sus comportarnientos y decisioncs.

Administra los recursos disponibles eniendo en cuenta los restricciones para el logra de
sus metas,

Esta dimension es de gran importancia porque se sitda en la reflexion de los procesos de
valoracin que hacen los estadiantes sobre si mismos, sus elecciones y sus proyecciones futuras
Todos los atributos plantean ejercicios de reconocimiento propio, como el andlisis eritico de los
factores que influyen en la toma de decisiones, esto implica advertir hasta qué punto sus elecciones
son un producto de una postura personal o suficicntemente meditada o hasta qué punto obedecen

a expectativas ajenas. En este sentido cads uno de los stributos representan formas de construir

herramientas centradas en la consecucin de propdsitc: 5 wn atribuir finneza 2 las decisiones que

se toman.

De acuerdo a lo explicado anteriormente, COI TPROVIDA se presenta como un dispositivo que
viene a fortalecer ¢l desariollo de competencias genéricas, especificamente a la primera
Gompetencia ya que los atributos que tiene se avercan ampliaments  sus propésitos. Ahora bien,
dicha propuesta a parte de estar cn consoriancia con la idea de una educacion integral y una
educacion para Ia vide, encuentra scinejanzas también con otros programas puestos en marcha a

partir de la presente reforma, tales como: Tu

s, Orica

ion Vocacional y Canstruye . Asi
mismo, tanto los programas de Etica y Valores del bachillerato general, asl como el reciente
programa de Temas de filosofia del bachilterata tecnoldgico propanen habilidades centradas en la
construceion herramicntas que aborden de manera critica, reflexiva y snalitica los distintos
contenidos disciplinarcs, hemamientas que también intentan ser promovidas en la presente

propuesta.
5.3. Relacién de COETPROVIDA con progremas transversales y con atras asignaturas

El programa de &rica y Valores 1 v2 propio del bachillerato general y el programa de Temas de
filosofia del bachitlerato ecnolbgico, se trientan 4 promover competencias disciplinares del

campo disciplinar de humanidades (Acuerdo 656). Dentro de &stas existe un conjuato de



competencias que se relacionan dircctamente con algunos propdsitos de o presente propucsta

donde se busca promover que el estudiante:

Examine y argumente, de manera critica y reflexiva, diversas problemas filosbficos

relacionados can la actuacion humana. potenciando su dignidad, libertad y autedireccion

Analice y resuelva de manera reflexiva problemas éticos relacionados con el ejercicio de

su autonomia, libertad y respansebilidad en su vida cotidiana

Asuma responsablemente la relacién que tiene consigo mismo, con los atres v con €l

entomo natural y saciocultural, mostrando una actitud de respeto y tolerancia

Por oma paste, a partr de 1a RIEMS, sc pone en funcionamiento un macroprograma destinado
smejorar el aprovechamiento académico de los estudiantes, conoeido como: Siguele, caminemas
Juntos: Acomparamiento Integral para jovencs de la Educacion Media Superior ¢l cual persigue
dos propésitos: el primero es mejorar el aprovechamiento académico de modo que la formacion
oftecida le permita a los jovenes “tomar decisiones e forma acertada para su proyesto de vida
profesional y laboral” (SEMS, 2011). E| segundo es contribuir a disminuir la desercién y la

reprobacién ast como elevar la eficiencia terminal.

Este macroprograma maneja seis dimensiones: EI Sistema de Alerta Temprana (SIAT), Sistema

Nacional de Tutorias Académicas (SINATA), Programa de Orientacion Vocacional (POY’

Construye 1, Programa de becas y Fomento & la lectura. Cada uno contribuye a los propositos
anteriormente mencionados. b obstarte, paia COETPROVIDA son res de estos programas con
105 que se guarda una celacidn directs, dado que o5 propdsitas que se plantean son semejantes en
términos de formacién. A continuacion, se expanen a graudes rasgos en qué consisten estos tres

programas y la relacion que guardan con L presunte propucsia

cas (SINATA): Este programa de ttarias, aparte de.

Sistema Nacional de Tutorias Acadéy
atender los problemas de tipo académico, se propone atender los Factares intemos y extemos que
influyen en ¢l aprendizaje, busca también contribuir a1a promecidn de [a autonomia y la formacion
integral. Cuenta con varias figuras de tutorias académicas tales como: tutor escolar, wutor prupal,
asesor docente, tutar itinerante y futoria entre pares, asi mismo cuenta con espacios ¥ tiempns
determinados de intervencion en las aulas. Al ser un programa altemo y de apoyo que intenta
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contribuir a Ja consecurion de competencias genéricas se presenta coma un espacio que estd en
pasibilidades de intercalarse con COETPROVIDA puesto que este iltimo puede fortalecer las

dreas concernientes a 2 toma de decisiones especialmente en el ditimo ano de bachillerato.

Programa de Orientacion Voeacional (POV): B un programa de acompafamiento que
pretende apayar a los estudiantes en su procesa de eleccidn profesional y laboral. Las estrategias
de intervencidn estin enfocadas a identificar aptitudes ¢ intereses vocacionales en los estudiantes
Laidea de contar con un programa como este adquicre impartancia a part de valorar ¢l desarrollo
fisico y emocional por ¢l que transita el estudiante. Una vez consolidado el pensamiento jégico
formal es posible “comprender ¢ interiorizar vatores universales, aj igual que planificar su futuro
© hacer una eleccidn vocacional de forma realista de acuesdo & sus posibilidades” (Papalia y Olds,
citado por SEMS, 2011, pég. 11.). De csta manera, el programa en su fundamentacion tebrica

destaca la necesidad de brindar una formacion para la toma de decisiones acertadas.

COETPROVIDA aci los del POV, dado que ambos se
orientan a brinder herramientas para la adecuada orientacién profesional. No obstante, la forma en
6mo se trabaja orieatacién vocacional en Jas preparatorias tiene que ver mas con la aplicacion de
test para determinar el perfil profesiogréfico y laboral del estudiante, que con la construccion de
habilidades

icas & |a hora de cuestionar el sentido de la profesi6n, una seria proyeccion futura
¥ Ias clecciones que hace I estudiante. De este modo la propuesta estaria encaminada a ser un
2poyo a la orientacién profesional puesto que comparten propdsitos en comin, sin embargo

COETPROVIDA pretende desarrollar acciones menos instrumentales y més reflexivas.

Construye t: Este programa esté destinado a atender la dimension psicosacial del estudiante y
sus necesidades socioafectivas contribuyendo también a la promocion de las competencias

genéricas. Se realizan seis tipos de actividades de si mismo, vida saludable, escucla

y familia, cultura de I paz y no violencia, participacitn juvenil y proyecta de Vida, Cada una de
estas actividades cstd destinada para un semstre, de modo que en sexto semestre el conjunto de
actividades tiene su culminacién en la elaboracién del prayecto de vida (Construye ¢, 2008). La
relacién que establcce COETPROVIDA con este proprama es evidente, ambos buscan la
promocion del prayecta de vida. Sin embargo, al igual que en ¢f POV el proyecto de vida se

considera una actividad mayormente instrumental y pocas veces se ve como objeto de reflexion.
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Esquema 6: COETPROVIDA v su relacién con el MCC, Competencias disciplinares en

humanidades y los programas transversales

Puente: elaboracién de la autora

5.4 Justificacién

La importancia de tener un proyecio de vida en bachillerato se considera elemental debido a que
los estudiantes son participes de una transformacion celminante donde se asumen mayores
responsabilidades v donde a Ia vez, se exige un margen de independencia mayor en fa toma de
decisiones. De la misma forma, la pertinencia de llevar a cabo una propuesta de esta naturaleza es
porque los mundos adolescentes en relacion a los proyectos de vida suelen lener las siguientes

caracteristicas tal como lo plantea Vifiar (2009, pag.29)

En &) seno de ese proceso de reapropiacion identitaria durante el empuje pubertario s tejen o traman
as coordenadas y los itinerarias de un proyecto de vid, los dilemas de la vocacon, ¢l parto de una

singularidad y un estilo. Este proveso ¢s laro y dificil Jejos de ser una reflexidn metodica (y

discursiva) s una mezcla enre |a decidez y 12 Fantasia omnipatente y el defiio de grandeza, con
mormentos de tedia y anonadamiento y otros de tarbulencia y fulguracion [..] tal vez este proceso s

reformule miles de veces a o lago de a vida, pero esta sera Ja experiencia de |a primera vez.



La id i meditar en las impli un proyecto
de vida en esta etepa, tiene como propésito contribuir & mennar las fantasias omnipotentes y las
imaginaciones desmesuradas. ya que <e selen hacer proyeccianes poco realistas donde ¢ evita
pensar en los conflictos y desafios que puede presentar el futuro en fa consecucion de algunas
metas. Esta es un producto del poco reconocimiento personat y siatomes de un andlisis nulo sobre

s falsas creencias que limitan la adecunda capacidad de cleccitn

De igual manera, sc s consciente de Ja complejidad que supone la realizacién de un proyecto de
vida ya que s imposible seguir un curso lineal, porgue el curso natural de esta actividad suele
orientarse a la modificacion continua dado que fa persona misma en el transcurso de su vida va
modificando valores, intereses, expectativas y deseos. Sin embargo, [a experiencia primera en la
que el estudiante se pone en contacto con Ia idea de tener un proyecto de vida tiene que proveerle
de herramientas que fe permitan reconacer que el futuro es inciento y que posiblemente habrd
citcunstancias sobre las cuales no tenga dominio. No obstante, a pesar de estas fluctuaciones, fa
presente propuesta esté destinada a que cl estudiante mediante dichas herramientas aprenda a
reconocer sus capacidades de eleccion, que vea qué valores personales desea conservar o
consolidar a la posteridad y que amplie sus perspectivas de realizacion futura proyectando una

imagen integral de ser humano

COETPROVIDA se pudo construir a partir de advertir cudles eran las opiniones de estudiantes
¥ la forma en c6mo visualizaban su proy ecto de vida. La exploracion se realiz6 en cuatro instancias
distintas: un telebachillerate. un bachillerato genersl, un bachillerato tecnoldgico y en el CIRSA.
Fue a partir de este contacta con ¢l canteto que sc pudo abservar que los estudiantes, a pesar de
provenir de distialos contextos, mantiencn puntos en comin. A la mayoria les interesa saber qué
decisiones tomarén y qué camino forjarén para el futura, les preocupa entender quines son y qué

control pucden ejercer sobre sus propias vidas, les interesa hacerse protagonistas de su propia

istoria y mantiencn lus esperanzas de poder autorealizarse. Por tales motivos s fundamental
proponer espacios donde puedan generarse procesas de comprension y donde se puedan abei
horizontes,

COETPROVIDA se propone como una aitemativa para promover habilidades y actitudes en
tomo a mejorar la concepeién de un proyecta de vida desde el fomento de una reflexion y una
postura ética en los estudiantes. Pars eflo s impartante la generacion de espacios donde puedan

a



forjarse este tipo de reflexiones. En vista de que para los programas transversales y en las
asignaruras que fomentan competencias disciplinares en humanidades, no se considera una
prioridad la necesidad de tomar a un proyecto de vida como objeto de reflexién, COETPROVIDA
se propone como una herramienta de apoyo a estos programas para generar posibilidades de

un proyecto de vida.
5.5 Carscteristicas del Programa COETPROVIDA

Se propone incidir en un espacio educativo para promover la reflexion, el analisis y el

pensamiento critico en torno al proyecto de

2 del estudiante y sus implicaciones tales como: la
toma de decisiones fundamentadas, el reconocimiento personal, asi como una amplia proyeccion
furura. Se concibe también como una herramienta de apoyo a los programas de intervencion
presentes en el Sistema Nacional de Bachillerato (SNB), asi como en las disciplinas filos6ficas ya
consolidadas en la curricula (Etici y Valores 1y 2 en bachillerato general) y aquellas que recién se

han introducido (Temas de filosofia, Etica, en bachillerato tecnoldgico).

En vista de que ya hay programas y asignaturas que promueven el juicio critico por un lado y el
proyecto de vida por otro, COETPROVIDA puede ser considerado una alternativa de intervencion
que venga a fortalecer a estos programas. Esto quiere decir que sc puede intervenir en los espacios
de Tutorias, Orientacién Vocacional, como parte def Construye t, 0 bien sus actividades pueden
anticularse con las temticas tratadas en las asignaturas filosdficas debido a la relacién que
manticnen con conceptos filosificos (cfr. Programa de estudio Temas de filosofia, pég. 15). Otro
escenario posible ¢s tomar s COETPROVIDA de manera independiente y extracurricular como

un programa transvei-al orientado a operarse en los arupos de tercer o de bachillerato,

Este programa se compone por Ircs relatos, once contenidos temticos y un cuadro de
herramientas de trabajo- Las teméticas en conjunto abordan la idea de proyecto de vida en un
Sentido profundo ¢ integral, e igual forma, se proponen actividades especificas bajo las cuales sc.
puedan trabajar las temticas. La primera actividad es la lectura de relatos (actividad de apertura),

1 daesel lat dil

estudiantes y docente (actividad integradora), y la iltima son ejercicios de 2poyo que puedan
reforzar las ideas discutidas (actividad integradora complementaria).
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En el siguiente cuadro se explica en qué consiste cada relato y cudles son los conceptos que se

ponen en juego a la hora de trabajarlos. Una parte impartante de esta propuesta es el abordaje de

conceptos bajo los cuales se pueda tener una comprension mayor acerca de lo que implica un
proyecto de vida

say
Significado
les vafores
La felicidad
Proyecio de vida

T El relato introduce a) estudiante en la

Orientaciones  de | importancia de reconocer el significado

valor Ios valores, de qué manera operan en ¢l

Felicidad cmo @ tavés de ellos se va

Automealizacion | transformunda. v deeidiendo ) futwo

Proyectos de vida | De igual manera, se explora el concepto
de felicidad con ¢l fin de dar cuenta de
los distintos significados que puede
ener ademés de establecer la relacion
que guarda con un proyecto de vida y la
Aorealizacion

Susana + Cambio de | Tibertad Ll relato explora el momento eritico de |
valores una estudiante ante I toma de
« Toma go | Avtodelerminacion  geciciones sobre su fowro. En € se
decisiones Determinacién | analizan los conceptos relacianados con
; la tibertad de eleccidn y sus limitantes
o Expectétivas | Experiencia ¥
ajenss v que pueden radicar en no estar seguco de
expectativas Cosmovision | 1o que se desca hacer o estar siguiendo
s . ! expectativas ajenas a las propias.
propias Expectativas o s & s popies, Los
o Autodeterminaci ejercicios que se hagan en lomo a este
n s | Decisién selalo serdn para clarificar la serie de
dererminacién sabil conceptos que intervienen y que son
Responsabilidad 4000 ntes a la hora de analizar como
se toman decisiones
Los « Sentido _ de [a | Profesién [Fl refato esta centrado en el analisis de
Ia elecci6n profesionales, en el lugar que
antistas profesién fdentidad profesionales. £arq
. Intereses ocupa la realizacion de una carrera en
grupales s | Interés proceso de constituir Ia propia identided
Intereses Bese y en el sentido que tiene pera cl
personales seo | estudiante elegir una profesion, Otro de |
+ Asncion  de  Inquietid 1 los propésitos del texlo es explorar los |
iales que se desean asumir,
roles sociales roles saciales .
mmontas | et | analizar de donde vienen esos deseas y
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Autonomia ampliar las perspectivas del futuro

fomentando un ideario integral de
persona. Se promueve ademds una
reflexion sobre lo que significa ser
auténomo especialmente cuando  se
toman decisiones sobre ¢l futuro.

Fuente: elaborado par fa autors

Los cuadros de herramicntas se dividen en dos fases: la primera est constiruida por planes de
didlogo para cada tema; la segunda sc constituye por un conjunto de ejercicios que pretenden
ampliar y foralecer Ia comprensién de los temas discutidos en las sesiones. €n la primera fase los
didlogos se caracterizan por tener series de preguntas orientadas a comprender conceptos,
cuestionar lo que se da par sentado, introducir inquietudes y clarificar y ampliar ideas en tomo al

proyecto de vida. En cl siguiente cuadro se muestra un ejemplo de los propdsitos que persizue

cada una de las preguntas que se plantex:

{emplos e planes e (il
e i

pisitos

o (Consideras  importante
profesion en este momento?

¢Crees que tener una eleccitn profesional
en estos momentos determinard lo que | »  Reconocer las causas por las cuales se hace
serés en el futuro?

4Como sabes si hiciste una eleccion
adecuada en tu profesion” » Reconocer los deseos, habilidades y
¢Qué te hace estar convencido de que
escogiste adecuadamente’

(Hasta qué punto una profesion se | Analizarla autenticidad de las aspiraciones
convierie en parte de t identiced? ;o

piensas que es algo muy secundario como.
algo que solo te permitird tener un trabajo
para subsistir?

clegit un2 |+ Cuestionar la prioridad y la obligatoriedad

de tener que elegir una carrera

una eleccion

actitudes

+ Ampliar el significado de la profesion

« JEn qué consiste la idea de felicidad enuna |+ Ampliacién de significado
3
pero . - Clarificacion de valores
+ La idea de felicidad para todos es la
Tmisma o consideres que para cada persona | = Reconocimiento de valores y actitudes
es distinta?

;Como podemos reconocer lo gue nos hace
felices?




« gSiempre es bueno lo que hace felizauna |  « Anabizar la  autenticidad de las
persona?

+ iSe puede ser felii todo el tiempo? SeRirEeiones

» (Se tiene que suffir primero v luego ser |+ Establecer relaciones
feliz?

. Que mauen orda fn felicidad con
autorrealiza

+_iQuési ﬁc
Fusme: :lnbomdn por la autora

Con respecto a los cjercicios de apoyo estos fueron pensados acorde a las temdticas planteadas
en este programa. A continuacion se presentan unos cjemplos orientados a reflexionar sobre la

visién del futuro y Ia naturalidad de los cambios asi como la bissqueda de modelos que puedan

fortalecer las aspi de de los estudi

Entrevister a cinco personas mayores y Delinear la proyeccién futura
preguntarles cudles son los roles sociales
que han asumido, qué ideales defienden
en la actualidad y c6mo ha cambiado su saciales
viday el mundo dexleigie tenian tu edad

Ampliar el significado de los roles

Comprender los cambios valorales

hasta hoy. Social en el grupo las
respuestas ob(cmdas Buscar modelos que por  sus
Buscar un personaje importante ya sea del contribuciones al arte, la sociedad, la
pasado o del prescnie al cual admires. educacién, etc. motiven la realizacion
personal. Esto no exceptia aquellos
inspirado a seguir su ¢jemplo. personajes familiares o grupales

Fuente: elaboracion de 1a autora

Este programa aparte de promover la reflexion sobre los elementos que abarca un proyecto de

imporiante la p que son inherentes a |
en las aulns. Es imposible no advertir que tada prictica educativa lleva consigo valores que se
promueven ya sea de manera intencionada o no intencionads. En este caso la sola promocion de

comunidag de didloga supone de antemano fomentar las siguicates actitudes:



Disposicién para escuchar a los demds: ¢ dislaga es un ejercicio que puede llevarse de manera

adecuada cuando los estudiantes aprenden a escucharse entre si

Disposicién para preguntar, cuestionar y dudar: 1as actividades de este programa estin centradas
en [a elaboracién de cuestionamientos, por lo tanto sc necesita que los estudiantes se sientan,

seguros y capaces de hacer preguntas v plantear sus dudas en grupo.
Empatia: supone tener Ia disposicion para pensar poniéndose en el lugar del ot

Disposicidn para rabajar en equipa: ya sea de forma grupal, o ya sea que se haga una divisidn
por equipas cs imprescindible que los estudiantes aprendan a trabajar con los demds comunicando
las ideas que proviencn de sus inquietudes personales y atendiendo a su vez s ideas que vienen

sus compafieros

Respeto por las opiniones ajenas: es imprescindible el respeto por las ideas gjenas, dado que al
situarse el proyecto de vida en un 4mbito personal, ningin proyecto serd igual a otro porque esté
marcado por la individualidad. Esto no implica no enjuiciar las clecciones ajenas sino més bien

procurar un cuestionamiento péra promover un entendimienta de dichas elecciones.

Respeto del docente por las ideas de los estudiantes: se debe evitar el enjuiciamiento del docente
sobre las inquietudes, intereses y preguntas que manifiestan los estudiantes. Es importante no
verter posiciones personales acerca de lo que considers comecto o incorrecto, @ sobre qué
costumbres o valores son mejores que atras. E) papel docente esté cemrado en promover que los
estudiantes cuestionen el contenido de sus afimaciones aun si éstas son acriticas, influenciadas
por el entorno inmediato, o inaceptables desde determinados codigos morales. Lo importante es
generar que sea el propio estudients que 0é cuenta de sus posicionamientos, analice las causas de
sus intereses, gustos personales, deseos, inquistudes y elecciones y que refiexione que tan

adecuadas pueden ser o o

o fomentar que

Conformar un tugar seguro: para llevar a cabo este tipo de actividades es nec
los espacios de discusion sean lugares scguros. La conformacién de esta seguridad implica evitar
las burlas, enjuiciemientos y comentarios hirientes entre compafieros, de manera que sieatan que

]



el espacio es digno de confianza y que pueden ser libres de expresarse y de hacer aporiaciones

valiosas a la dindmica de discusion.

Una vez hecho explicitos las caracteristicas del programa es importante establecer un esquema

general sobre su contenido temdtico, conceptual, asi como herramientas y las actitudes que se
propone a promover.

« Significado Disposicion  para
oo « Oriemtaciones de | relatos: escuchar a los demés
*La felicidad
de vi valor Laires + Disposicion  para
+ Felicidad Los artistas preguntar, cuestionar
+ Automealizacion | Susana y dudar
+ Proyectosdevida |* Planes  de| o Empatia
* Libertad didlogo + Disposicién  para
+  Autodeterminacion | * Ejercicios trabajar en equipo
+ Toma de decisiones *  Determinacion * Respeto por s
* Expectativas ajenas v |, pypciencia opinianes ajenas

expectativas pro "
* Autodeterminacién  vs |+ Cosmovision
terminacién

Respeto del docente

det o Expectativas Bor Hie Sdbasda Yo
o Decsion chudiunil
- Responsabilidad + (Conkixinie w Yiga:,
* Profesion *om.
« dentidad
. lnteris
« Deseo

Inquietud
(S




* Autonamia

© Heteronomia

Fucnte; elaboracion de 1a autora

5.6 Operacion del programa

Este programa estd pensado para ef tercer afo de bachillerat por ser el momento en el cual se

esié préximo a concluir sus estudins de educacian media superior y tiene en lo inmediato, tomar

decisiones para su fuuro, tanta académico, como profesional y personal.

Elabordaje del programa puede ser de cuatro formas: secuencial, al azar, a partir de los intereses

delos estudiantzs, o a partir de I adecuacién con otros programas o iscipiinas. Con esto se busca

dr cuenta de su fesibilidad  fns posibilidades que tiene pasa contribuir a comprender asuntos

tratados en ourss instancias, pera que encuentcan relacion con los planteamientas de

COETPROVIDA.

Abordaje secuencial. ol programa puede seguirse en ¢l orden en que ¢sté construido

2.- La felicidad

3.- Proyecto de vida

.- Sentido de Ta profesién

6.-Asuncion de roles sociales
7.-Autonomia
8.- Cambio de valores

9.-Toma de decisiones

11.- Autodeterminacién vs determinacién

Fuente: elahoracion de Is autora,

5.- Intereses grupales v Intereses personales

10.- Expectativas ajenas vs expectativas propias




Abordaje al azar. puede no respetarse ¢) orden previsto y ¢n consecuencia puede solicitarse  los
esudiantes que consensen a qué temdticas les interesa dar prioridad y qué otras pueden trabajarse
en otwos momentas. Al final de cada sesion el profesor podra preguntar  Ios estudiantes qué tema

se prefiere abordar en el préximo encuentro,

Abordaje por intereses de los estudiantes: A partir de las interrogantes que se generen en otras
disciplinas, fuera de la escuicla, en casa, con los pares, 0 ya sea por otros medios, como alguna obra
literaria leida, noticia, o alguna publicacion en la red sacial, es importante aprovechar las
inquietudes que surgen a partir e estos medios y que pueden ser relacionadas directamente con
los contenidos del programa. A continuacin, se muestra un ejempla de una imagen que circula en
lared social y su relacion directa con los teméticas COETPROVIDA debido & sus posibilidades
de abrir la discusién y comprension de la cleccion profesional:

Sentido de la profesion

Explica lo que sucede en la imagen?

;Consideras importante elegir una profesién
en este momentof jporquél

imagenes+de+dariadsource

imagen recuperada de: hrips 7/www.google.com.milscarch?
La intervencién de otro tipo de materiales para llovar a cabo los diglogos es valida, siempre y
cusndo encuentren relacion directa con [0 que se discute. Para esto, ¢l profesor pusde solicitar-s

fos estudiantes que busquen imAgenes, noticias, videas, ibeos, canciones o que rememoren algaaa
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plitica con los padres, macstros o pares. que le hayan puesio a pensar en sus aspiraciones. metas
o deseos de realizacion futura,

Abordaje a partir de la adecuacion con oras disciplinas: debido al contenido conceptual y al
enfaque ético que ticne COETPROVIDA establece una relacion con las disciplinas filosdficas en
la educacién media superior. De esta forma el programa estd en posibilidades de contribuir al
abordaje de temiticas que se rabajan en estas disciplinas. Por ejemplo, el programa de Temas
filosdficos tiene un apartado llamado: dreas de inierés, cuyo propésito es que los estudiantes, al

reflexionar sobre sus intereses, empleen conceptos que han estado en el pensamiento filosdfico.

La intencién de abordar estns conceptas < por la relevancia que tienen en la colidianidad de los

estudiantes o para su desarmolio académica pusterior. ¢ Lemas de filosofla, 2013). Los conceptos

estén agrupados en quince cate zorias: |- il offa, 2.- vida humana y sentido de los actos humanos,
3.- naturaleza humana, amar y <mociones, 4.- forina- de gebiema, estado y leyes, §.-relaci6n del
hombre con la sociedad, G.- £ ser y la existencia, 7.~ Relacién del hombre con el mundo, 8-

Conocimiento

jentifico, 9.- Forma de pensar, 10.- garantias del conacimiento, | 1.- lenguaje, 12.-

Ta sociedad ideal, 13.- Sentido de la Historia, 14.- libertad y 15.- Arte, expresion y aprec

esiética.

Cada categoria agupa distintas tipos de conceptos, aquellos que guardan una relacion con

COETPROVIDA se encueitran en a siguicnte tabla:

Cambio reenci

Felicidad * (Auto) reflexion

Libertzd « Identidad personal
Realizacion

Persona

Fuents: Elaboracion de 1a autora con base en; Programa de Estudios Temas de Filasofia, 2013, pég. 15
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De esta forma, algunas actividades el programa, al gusrdar relacion con las categorias aqui
planteadas pueden utilizarse como apoyo a la hora de llevar acabo reflexiones sabre las dreas de
interés que tienen los estudiantes.

En lo que respecta al programa de Etica y valores también se esté en posibilidades de brindar
hemamientas de apoyo pars Ia discusin, especificamente en los blogues donde se trabajan las

siguientes temdticas: Decisi6n, congruencia, pensamiento y accion, autonomia y heteranomia.



CAPITULO VI. LA APLICACION DE COETPROVIDA: LIMITES ¥ ALCANCES DE LA
PROPUESTA

6.1 Limites de la propuesta

Durante las aplicaciones de los relatos se experimenté una situacién critica con wno de los
estudiantes que participaron en este ejercicio. El expresaba que no habia derecho alguno de que
algin actor externo viniera a interferir en los planes que ya habia establecido en relacion a su
eleccion profesional e itinerarios futuros, que era una situacién por demés incomoda dado que le
implicarfa tener que revisar de nuevo los principios que sosticnen un proyecto ya definido. De
algin modo, desde la perspectiva de dicho estudiantes. la actividad que se estaba llevando a cabo
durante la aplicacién era una accién invasiva, porque las decisiones que se toman en ese terreno

pertenecen a un asunto personal

Aun cuando la iniciativa de la propuesta de ningiin mado invade el terreno personal de los
estudiantes, es importante incluir esta experiencia por dos razones: la primera es por la intencion
de mostrar las dificultades que se puedcn generar durante la aplicacion propuesta de un nuevo
proyecto como este. En segundo lugar, por la necesidad de mostrarle a los docentes que no se

considera un imple y q iente de los desafios que implica poner en préctics

un programa de innovacion en el nivel medio superior.

No

respecto, por cllo es importante mantener una actitud asertiva. Se recomienda explicarles 2 los

mpre, pero es posible que algunos estudiantes en primera instancia generen resistencias al

estudiantes que de ningiin modo se pretende interferir en a vida privada ni tampoco confundir a

quienes ya tienen pensado un trayecto definido, por <l contrario, es pertinente explicarles cuan

valiosas son loi i generando un clima de de el inicio.

Algunos estudiantes tendrén un mayor avance en lo que respecta a su orientacion profesional, sin

embargo, se ha podi ideaclara. Por

compartir experiencias acerca de cémo es que alguien llega a tomar cierto tipo de cleceiones.

En otra situacion, durante las primeras intervenciones ¢n el contexto, se observé que varios
estudiantes hacian bromas haciendo alarde con una actitud despreocupada sobre la poca
importancia que tiene para ellos pensar en el futuro. No obstante, los siguientes dias, cuando se

%



llevaron a cabo los primeras didlogos se ohservs que las opiniones de los estudiantes eran distintas
a las que se expresaron por vez primera. era posible que durante la dindmica de didlogo y a traves
de lo que expresaban otros estudiantes, sc advintiera la necesidad de pensar con serieded el asunto

¢ ir més alld de las respuestas acostumbradas

Es posible que ef docente se encueatre can situsciones en fas cuales, los estudiantes generen un
comportamienta irénica ¥ expresan su negacién de pensar en el fururo. Dentro e las primeras
experiencias en Ja irtervencion, se advirtic estd actitud, pero casi Ia mayoria de Jas veces es solo
una apariencia, una vez que se desarolla Ja discusion los estudiantes expresan sus verdaderas

inquietudes, algunas veces la actitud de sarcasmo sucle disrazar I poca claridad que se tiene

respecto al futuro, mas no significa que no exista interds alg

Con base en estas experiencias es conveniente seftalar que toda propuesta que pretenda llevarse
acabo en las aufas de bachilleralo ticne que tamar en cuenta las resistencias que puedan generarse.
desde el inicio. Los estudiantes son diversos, las condiciones en las que se encuentran tambidn,
habré algunos sujetos que s muestren abiertos a este tipo de actividades Y habrd otros que no estén
de acuerdo, o que no le avibuirdn [a importantia que tiene. Es decic aingin grupo es homogéneo,
cada estudiante tiene detrés de si una historia que Je obrubila el trayecto o que le impulsa a la
bisqueda de su realizacion personal. En este caso ¢ macstro debe ser consciente de las

limitaciones o de aquellos factores que no estd a su alcance resolyer

Eneste sentido, no se trata de que ¢l
los conflictos sociales y emocionales que presenta cada estudiante. Tampoco conviene caer en el
otro extremo, el autoritarismo, donde se cmpefie a forzar a que e estudiante pisnse en un asunto
que, por tener una cercania estrecha con éste debiera surgir de manera libre tan solo por el hecho
de encontrar un rumbo y una forma particular de afirmar su indwidualidad. Noticne ningin sentido
forzar al estudiante 3 que le dé importancia a un asunto de su trayectoria personal, pero f es
importante generar escenarios y condiciones donde sca posible que las dudas, inquietudes,

préguntas emerjen de forma narural

Con respecta & Io que se ha venido planteando, cs importante comprender que ninguna

adolescencia s igual que ofra, si bien existen factores biokigicos evidentss coma los cambios,
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hermonales, Iejos del factor fisioldgic, el factor social predomina de manera intensa y viene &

definir 4 I adolescencia como una construccion social y psicologica

La adolescencia, coma procesao, se construye, la maduraci ; la biologia 0

(anaclisis), pero no es lo nuclear El irdnsito adolescente entre infancia y vida adulta no es solo
madurativo sino transformacional, algo que se logrs, s conquisia contrabao psiquico y cultural, o

se estanca y cultmina en el fracaso. {Vifar, 2009, pdg. 22)

Una pregunta, aunque paco explicita, permanece latente en todo programa transversal qué tieng
que hacer la escuela para apoyar a los adolescentes en dicha transformaciéa? sc trata entonces de.
abrir espacios dande se pueda crear o fortalecer un tipo de cultura deslinada a acompariar a los
estudiantes en este proceso de transiciin. No obstante, el trabajo psiquico y cullural no puede
comesponder Gnicamente al docente ni a fa escuel, es initil sostener un discursa basado en ana
idea de omnipotencia, o en promesas que no pueden cumptirse ca su towlidad. Es necosario
reconocer que todo programa de intervencidn tiene sus limites y que para wner un impacta
pasitivo, e5 necesario trabajar constantemente en su reformulacin a partic de socializar las buenas
o malas cxperiencias y sabre tada a partir de reconacer Jas diversidad de contextos y estudiantes

con los que se frabaja

Una de las limitantes de esta propuesia es que, al ses de reciene creacion, solo se pueden
garantizar los resuliados en la medida en que se aplique. Solo a través de visualizac el impacto, se
estard en condiciones de saber hasta dénde ha llegado y cudles son las necesidades que requicren
atenderse. De alggin modo, a partir de los resultados que proceden de los distintos contextos de
aplicacién se pueden obtener herramicntas que permitan perfeccionar o redireccionar la propucsta.
Por lo tanto, es fundamental que, una vez rabajada en distintos escenarios, se formule una
estrategia donde se puedan socializar o dar cuenta de las dificultades o los aciertos que observaron

los docentes o tutores al aplicarla

Es importante hacer atra advertencia, dado que al ser una propuesta orientada hacis 2 reflexién

entarse confusiones en anto a sus propdsitos. Sc puede llegar a

del proyecto de vida, pueden pr
pensar que es un programa remedial o compensatorio que pretende evitar fas conductas riesgosas,

cién escolar. Sin

como embarazos, delincuencis, adicciones, o destinado a detener la. deser
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embargo. COETPROVIDA no esté destinado para atender directamente estas probleméticas, en
primer lugar porque dentro de sus propésito: no -« concibe al proyecto de vida como un producto

acabado ni como una herramienta que G la noche a la maana salve al estudiante y le lieve por el

Por el contrario, dada | lejid un proyecto de vida, esti
orientado a generar procesus reflexivos en torno al futuro y al dominio que tiene sobre €l pero un
proyecto de vida no puede ser un producto sino més bien un proceso en constante reacomodo y es

es0 lo que este programa pretender explicarle al ustudiante.

En segundo lugar, el programa carece de herramientas para atender la dimension psicoafectiva
del estudiante, posiblemente ofros programas basados en una red de proteccidn comunitaria estén
en condiciones de ofrecer este tipo de herramientas, y puedan elaborar acciones eficaces para
remediar las conductas de riesgos. Por su parte, COETPROVIDA al ser aplicado bajo el formato
de comunidad de diflogo ests en posibilidades mover instancias ideologicas en los estudiantes e
la medida en que pueda hacerse de herramientas intelectuales que le permitan valorar lo adecuado
o inadecuado de sus decisiones. Entonces bajo este propdsito, ¢l programa se presenta como una
herramienta de apoyo que bien pudiera colaborar en conjunto con otras acciones destinadas a la

prevencion de riesgos en las cscuelas,

Se trata de contribuir en la construceién de una cultura de acompaftamiento. Esto indica la

d ios donde se pueda trabajar con I proximos a culminar
su bachillerato, espacios donde se pueda propiciar la generacion de heramientas para la
orientacién propia, por eso se ha insistido frecuentemente a lo largo del documentos en la
promocion de actividades orientadas a la comprensidn éiica como un modo de entender en qué

consiste la libertad y la autonomia en la toma de decisiones.
6.2 Alcances de la propuesta
Este programa propone un modo de acompaflamiento centrado en la idea.de que se puede

desarrollar una actitud ética la vida de Hace cinco

aflos, justo cuando se tuvieron las primeras experiencias en bachillerato- mismas que sirvieron de

antesala para la construccién de esta propuesta- el segundo grupo de estudiantes con los que se

trabaj6, llevaron lss discusiones de la sesion fuera del aula, a los pasillos de la escuela, discutian

sobre la posibilidad o no de realizarse profesionalmente, vertian en esa discusién los temores,
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intereses personales, preacupaciencs v conflictos familiares, sc escuch6 4 una estudiante decir, “es
oma o que vimos ayer en la clase de ética”, entonces empezd a apoyar sus juicios en las idess
gue se habla frabajado sobre ¢l concepto de autonomia, en una afén de comprender los conflictos

que un compaiiero estaba manifestando

Experiencias como esta son cruciales y motivan largos procesos de estudio y de busquedas para
entender, explicar y mejorar ¢l espacio educativo en el cual se trabaja. Con esto ltimo se pretende
afirmar que los escenarios escolares en bachillerato son inciertos, algunas veces cadticos, y de
difi

aceeso cuando se imponen resistencias, pero del mismo modo, son oportunidades para crear
nuevas formas de juzgar ¢l mundo, y sola se logra en la medida en que se eercitan nucvas
propuestas. De esta mancra, <c puede considerar un logro el hecho de que los estudiantes pucdan
rascender las discusiones del aula, hacia el pasillo, cancha, comedor, plaza, o a cualquier lugar.
8¢ cunsidera un logro el hecho de que utilicen las herramicntas del aula para otorgerle sentido &

su experiencia.

Durante la fase de eplicacion de insirumentos se logro advertir que, pese a provenir de distintos
contextos, la mayoria de los estudiantes mostraban inquienides de realizacién personal,
posiblemente muy titubeantes, cortas, difusas o fantasiosas, pero al final habia una identificacion
on los planteamientos de los texto nsl com elaboracién de preguntas que mostraban la necesidad
de comprender y clarificar las decisiones por tomar. En otro nimero minimo de la poblacién s
detect6 actitudes de apatia y desesperanza, Entonces, €5  partir de estas cirounstancias donde toma

sentido la propuesta, se trata de generar un espacio que preda ofrecerles a los estudiantes apeioncs,

altemativas y nuevos horizontes de trayectoria utora.

De este modo los alcances de a propuesta radican en que el estudiante comience un proceso de
andlisis personal, a partir del espacio que el programa le brinda. Los recursos necesarios para llevar

de procesos de reflexidn serin dos por COETPROVIDA. Se ,

que los estudiantes durantc su participacion, lleguen a ampliar sus perspectivas de realizacién
futura, que analicen las implicaciones de tomar decisiones y su nivel de intervencién en ellas, de
mancra que estos recursos e permitan hacerse una idea mds contundente acerca de su papel en el

mundo.



6.3 Recomendaciones de aplicacian para los docentes

A lo largo del presente capitulo se han hecho algunas advertencias sobre Ia aplicacion de fa
propuesta, ahora es conveniente establecer alternativas subre las formas en cormo ¢l docente o
dacente tutor pueden operar el programa. La forma més convenicate de llevar a cabo una propuesta
como esta es a partir de promover un didlogo entre pares. Es precisamente por esta circunstancia
que la comunidad de didlogo cs necesaria ya que de acuerdo  Echevarria (5.0 cirnsdo se fomenta
Ia participacién entre pares, éstos “le dan elementos para hacer juicios més reflexivos, comparar
altemativas, trabajar con posibles hipdtesis, tener en cuenta contextos diversos antes de actuar o
decidir, y predecir las posibles consecuencias de su toma de decisiones” De este modo las

alternativas crecen, asl como las posibilidades de eleccion.

Por otro lado, el docente v docente tuior, necesita introducirse y apropiatsy del seatido con el que
se maneja el proyecto de vida en esta propuesta. Por tal raz6n es necesaria una lectura completa

de las bases. der el se le esta atribuyend

Para los docentes  decentes tutores interesados en el proyecto, que o fienen una formacién en

disciplinas filos6ficas o afines se recomienda la siguiente literatura bésica.

Savater, F. (1991). Etica para Amador. Madrid: Ariel

Savater, F. (2012). £tica de urgencia. Madrid: Ariel

Tamayo, y A. Martinez, A.. (1994). Etica y Educacion. Colombia: My redonda

Magisterio

Los dos primeros libros presentan una forma sencilla y clara de entender la ética como un
ejercicio filosbfico aplicable a la vida cotidiana. Principalmente sc aborda la relacién que tiene
este ejercicia con la practica de Ja libertad en |a toma de decisiones. Ambos Jibros fueron pensados
‘para un piiblico joven, por ejemplo, el segundo libro se estructurd en forma dedidlogo & partir de
los enenenteos que realiz Fernando Savater con varios estudianies de bachilleralo y a raiz de
discutir las inquictudes que estos planteaban en tomo a las cuestiones éticas que se discuten en (&

actualidad



El tercer libro hahla acerca los vinculos fondamentales entre la ética y la educacién a partic de
las distintas perspectivas que los autores plantean. Sin duds, e5 una lectura necesaris cuando se
busca comprender qué papel jucga Ja ética en la educacion y el riesgo que representa el hecho de

desproveer a las pricticas educativas de un constante ejercicio élico.
 Viftar, M. (2009). Munder: adolescentes y civilizacion compensatoria. Uruguay: Trilce

El libro sugiere nuevas formas de entender el concepto de adolescencia como una construccion
cultural donde emergen miltiples adolescencias. Se preseata wna mirada amplia acerca de los
desencuentras generacionales entre adultos y jévenes y se abordan nuevos planteamientos para
comprender las adolescencias, sobre tado se destacs cudles son las caracterfsticas que hacen

diferente @ las nuevas adalescencias de Jas anteriores.

o Echevarria, Tupenia. “E) papel de la comunidad de dialogo filosafico en Ls formacién de
la identidad del adolescente”. “Centro Latinamscrieano de  Filosofia”  s.f.

htip/eetafin oreadalescente.htmt

Es un breve articulo acerea de como la comunidad de didlogo puede potenciar en los adolescentes

formas para definir sn individualidad y para tomar dicisiones e toma al fururo
» Ovidio S. D'Angelo, O, (1994). Prayectar.......tu propia vida. Cuba: Cenda

Es un manual deapoyo en el cual el docente padrd hacerse una idea mayos de cdmo un proyesto
de vida s el resullado de una manifestacion del conocimiento intemo, la capscidad de decidir y
de responsabilizarse de las acciones propias. Al final de cada capitula se presentan una seric de
ejercicios que el docente podra utilizar para trabajar con los estudiantes. Los ejercicios de este

manual pueden combinarse con los iz ¢sta propuesta si el docente us! lo decide.

De igual forma se offecen algunas opeiones para trabajar el programa. En primer lugar es

conveniente decir que no es necesario cumplir con los planes de didlogo de forma seouencial, a

csencadenar otras preguntas que o se incluyen en &

veces una sola pregunta pu
e importante detectar cuando las discusiones se estén desviando del proposito central. Cuando
100



€50 suceda es necesario que el docente emplee una pregunta que se presenta en el plan para
reorientar la discusion. Los relatos tienea el fin de que los estudiantes generen preguntas propis

es importante que los didlogos se inicien con una o varias preguntas que los estudiantes hayan
hecho.  Ahora bien, nada asegura que los estudiantes tengan la iniciativa de socializar sus
preguntas, cuando esto suceda es necesario que el docente emplee preguntas de inicio tales como;
Qué piensas acerca de o que dijo x personje? y ¢qué harias ti en una situacién como esta?

Una vez que se inicie el diélogo, es importante emplear la siguientes preguntas que van dirigida
a que los estudiantes vayan ordenendo y clasificando sus juicios. ¢Puedes explicarlo con otras
palabras?, gpuedes poner un ejemplo?, zestis seguro de lo que estds diciendo?, ;erees que puedas
expresarlo mejor por escrito?, qué opinas acerca de lo que dijo tu compaiiera? también se le
propone al docente que durante la mediacion ponga en prctica las siguientes recomendaciones:

Cuidar el inicio de Jas sesiones de manera que las preguntas sean potenciales para propiciar
la curiosidad y una actitud de busqueda sobre los planteamientos personales que realizan

los estudiantes

Dar voz a todos los estudiantes de modo que no se excluya la opinion de ainguno

Evitar penalizar ¢l emor y cuidar que los esiudiantes vayan autocorrigiendo sus
planteamientos

« Evitar dar juicios personale: sobre los temas debatidos

« Observar las actitudes de los estudiantes y cuidar que el proceso del didlogo no se disperse

Si lo cree necesario, buscar actividades complementarias que puedan reforzar lo discutido

en las sesiones, a parte de fas qus ya s sugieren.

. Cada

Por dltimo, se recomiend llevar un diario de campo que pucda registrar las cxperienci
detalle del que se pueda dar cuenta por escrito es valioso porgue se convierte en una manera de
realimentar la propuests, de observar las necesidades que tiene y permite adverti aquellos
aspectos que no fueron tomados en cuenta, y aquellos campos, estructuras o planteamientos del
con los

programa que necesitan modificarse. Se considera importante sacializar expericn
doceates, especialmente sobre cudles fueron sus puntos de vista sobre la aplicacion, cudl serfa su
opini6n sobre el programa, que elementos afiadieron a sus actividades que fueron de apoyo y
desde juicio cuales son las necesidades que tiene el programa para splicarse en su contexto.
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VII. COMENTARIOS FINALES

Bl presente documento se hizo con el f

de cimentar otros mados de acercamiento entre Ja ticz
¥ las dreas criticas del estudiante, tales como la toma decisiones, la proyeceion futura y su modo
de asumirse en el presente. La palabra que define este trabajo. es precisamente: cimiento, porque.

establece las bases tanto tedricas y gicas para sostener nuevas los

proyectos de vida de los estudiantes. En este sentido, se tuvo la iniciativa de conceder importancia

a ) donde los un proceso de definicion de si mismos,

y donde inician, de manera paralels, la r

wencién de su mundo ante la conquista de un
horizonte.

De esta manera, este trabajo s un esfuerzo por vinoular la reflexion ética y los proyectos d
vida que, en este momentu inaugural de bisqueda, suclen ser difusus, limitados, o incluso
inexistentes. En este caso, el cercicio tico tiene como fin de ahondar en ellos, abrirlas,

elarificarlos, o Las pueden ser infinitas si tan solo

se aprovecha los alcances que tiene la ética como disciplina filosofica y como herramicnta de
reflexién. De esta manera, se puede considerar como una altemativa de acompafiamiento en In
biisqueda de direcciones, de coordenadas vitales como la asuncidn de un ideario de persona

integral, ms all4 de obtener un lugar

la sociedad o una ocupacitn laboral

Mediante esta propuesiu se inienta mostrar las inm.rias posibitidades que tiene la idea de

proyecto de vida y como puede

abordada desds distintos angulos. En este trabajo solo se
muestran algunas, pero se mantienc la intencion de que en futuros trabajos se puedan delinear
nuevas formas de abordaje, & partir de nuevos puntos de vista provenientes de otras disciplinas,
tales como la psicologi, la sociologia, el arte, la historia, la antropologfa u otras reas afines.

Con relacién a esta idea y haciendo un cjercicio de proyeccion futura de los cimientos que aqui

se offecen, serfa fandamental proponer 1 , 08l menos
focatizar Ia atencidn cn el proyeeto de vida del estudiarte como una categoria integral dispuesta

a abordarse desde distintas disciplinas.

En este sentido, las preguntas realizadas cn el tercer capitulo referente 3 la posibilidad de tomar
al proyecto de vida como objeto de reflexion a lo largo del proceso de formaci6n de bachillerato,
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son directrices que abren posibilidades de renovar el lar en este nivel. Ahars bien,
este mabajo es apenas una alternativa naciente y estd en posibilidades de seguir creciendo si Jos
actores involucrados en los procesos formativos consideran relevante lievar a cabo. esta
propuesta, finalmente son ellos quienes mantienen un contacta constante con este contexto, son
ellos quienes conocen y dan la cara ante el grupo y por esta raz6n estén en condiciones de opinar
y decidir qué tan oportuno es abrir una nuevos horizontes de andlisis, criticas y replantcamientos.

para innovar en el campo de la educacién media superior.
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ANEXO 1
Procesamiento de datos

o 'z E o
Motivacional | Motivacion ‘Enorgullee estudiantes
para cstudier el | padres er y retribuic se ven motivados a
bachilleraio sk Retribuir | economicam  estudiar 1
cconémicamente a los | ente 4 los bachm:ram por un
adres adres uia
3~ Enorgullecer a los r:spuun positivaa
adres los  padres  de
farnilia
En un d\ﬂuaﬂ abierto
e los
comdines . maniiss
que ‘motivacin
principal estaba  entre
terminar una carrera
satisfacer a los padres
4 concluir carrera| Continuida | Los estudiantes
profesional descolarpara [ven en el
$5.- concluir carrera | obtener una | bachillerato  una
pro(ciu)nsl cartera ctapa de transicién
continuidad | profesional | necesaria que les
ucmar permilird acceder a
Si- comtinuidud la realizacién de
escolar a srera
profesional
f S8~ Superacion Deseo de| Los estudiantes
510.- Ser alguien superacion | permanceen en el
S11-Ser alguien bachillerato porque
59.- Mejor futuro tienen un deseo de
supemcl n
En un didlogo abierto personal
los estudiantes referfan
constantemente la =
expresion “ser alguisn”
S12-Conseguir Conscguir
| emplea empleo
Autopercep | Aulodescripsi | Sl-  Respetuoso, Lamayoria de los
cién 6n persanal responsable,  honesto, | Valores | estudiantes 2l
trabajados rupales ‘d:scnbusc a si
§2.- sociable, amable mi hacen
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Si- Amable
respetuoss, responsable

Si- normal  como
cualquier otra

S5, alegre, sociable,
amable

S6.- impaciente, mal
cardcter, responsable

7.+ estudiosa, alegre,
buena persona, tolerante:

Respetuosa,

esponiible, emable
9. inteligente y

SI1- buena persona
S12.- responsables

referencins
valores  grupales,
estaca
respansabilidad
como un  valor
| importante en la
persona

Proyeccion
futura

Proyeccin
futura

S1- profesional
52.- carrera terminada
\3 profesional

-carrera terminada

y umju
$5.- carrera teminada
$6.- carrera terminada

0ama de casa
57- profesional

Ser
profesional

Ta vision fotura
que tienen  los
adolescentes. sobre

su pro esth
reducida al &mbito
profesional

- No se percibe en
los estudiantes una

idea integral del
individuo.
§9.-Amable y| Ser mejor| Los estudiantes
responsable en la familia | persona se proyectan en un
¥ el trabajo futuro como
SI0- Una  mejor personas con
persona valnr:s ‘més all4 de
S11-Buena y solidaria realizacion
con los demds pmfzsmml
S12- trabajadora
8- trabajo fijo, casado | Tener _un
¥ con hijos wabajo fijo, |
casado y
hijos




ANEXO
Relato No. I La tarea
Autora del relato: Maria Antonieta Lopez Bimbela
TLugares de aplicacion: Cbta 246
Grupo: Tercer ano
Modalidad: escolarizada

Eran un sébado a las 4 de la tarde, cuando Cristina, pepe y rafa se reunia en 1a biblioteca del
barrio para hacer su ensayo de final de ética y valores
Pepe: ¢Cusl fue la tarea del profe Aguirre?

Rafa: Ensayo sobre Ia importancia de fos valores en nuestro proyecto de vida

Cristiz Bueno la cosa estd asi, tenemos que investigar primero que son las valores

Pepe: Bueno eso est ficil, y démonas prisa que Ilegaremas tarde al concierto.

Cristt: Empecemos diciendo que los valores son aquello que nos hace portarnos bien

Rafas Si, pero recuerdo que no debemos decir “aguelio” porque es una palabra que no dice nada.
Cristi: Bueno al decir aquello 1o gue quiero expresa es que cs algo asf como... pues el valor?-
todos empezaron a reir-

Pepe: No inventes, no estas diciendo nada...- yo pienso que tenemos que pensar bien qué es eso
delos valores, empecernos por describir cuales son los valores que conacemas

Rafa: Bueno son, a libertad, e respeto, la justicia, la tolerancia

Cristiz ¥ 50 gue tiene que ver con nuestro proyecto de vida

Pepe: Pues supango que se relacionan parque para tener un buen futuro es necesario practicar
estos valores ¢o no?

Cristi: Yo creo que no es tan simple como parece, recuerden lo que el maestro Aguirre
preguntaba la clase pasadi ¢c6ma sabemos que tenemos valores?

Rafa: Pues yo lef que fos valores orientan nuestro comportamiento, y nos hacen apreciar la
realidad; por ejemplo, a mi me gusta mucho leer y escuchar msica, en ese sentido puedo decir
que yo valoro esas cosas.

Pepe: Bueno, pero na entiendo eso de que los valores orientan el comportamiento

Rafa: tengo un ejemplo, yo oy UNa persona que me gusta mucha la aventura, aprecio los
espacios abiertos, escalar, nadas en Ia playa, entonces como yo valara eso, entances yo practica
esas actividades

108




[

ueno entonces Ios valores nos hacen apreciar ciertas cosas y actuar para obtenerlas
Rata: Si, pero quiere deci que los valores [os obtenemos con Ia experiencia, s asi como a lo fargo
del tiempo vamos aprecianda unas cosas y rechazando otras, digamos que nos permite hacernos
una idea sobre 10 bueno y fo malo

Crist

Bueno, supongo que yo valoro lo que me gusta, y lo Gue aprecio, entonces ahi radican
nuestros valores, por eso no es tan simple decir que los valores son Ia fibertad, tolerancia, etc. yo
creo que es importante decir que sivaloro la libertad reconozco también los limites y que sivalaro
la tolerancia soy tolerante con los que piensan diferente a mi. Es decir, tengo que actuar
conforme a esos valores y no solamente decir que los teng

Rafa: ahora, recordemos que la pregunta principal a contestar en sste ensayo es: ¢Cudl es I
relacién entre nuestros valores y nuestros proyectos de vida?

Pepe: ef proyecto de vida se refiere al futuro, que tipo de personas quisiéramos ser, que valores
nos gustaria tener o desarrollar en ese futuro

cri

algo asi como nuestras aspiraciones personales?

Pepe: supongo que si, yo creo que un valar importante es Is felicidad, s, fa busqueda de la
felicidad, porque @ final de cuentas lo que mds deseo es ser feliz

Cristi: yo pienso que todo prayecto de vida tiene como fin alcanzar fa felicidad

Rafa: pues yo lo vea més bien como tener metas y hacer todo par cumplilas entendiendo que
€50 nos dard la felicidad, pero es una idea bastante cussi

Pepe: Zcursi?...

Rafa: si, curs, roméntica, idealista, etc., n0 creo que se llegue a ser feliz por completo, nunca. Es
decir volvemos a la discusicn que teniamos el otro dia enla clase ética. Vemosa la felicidad como
\a pintan los cuentos de hadas. Es decir, una vez que te has sacrificado, sufrido y pasado mies de
penas, la feficidad viene como recampensa. La verdad es que pienso que la vida no es asi.

Crsti: creo que te eatiendo, por cjempio, cuando se dice 3l final de cada periodo scolar, valié la
pena el sacrificio, ef desvelo, y todas esas cosas, a final de cuentas deberiamos de examinar si
en verdad es algo que nos hace sontirnos feliz. Es decir que tanta me sienta yo realizada por el

hecho de terminar ta prepa



Pepe: entonces, tenemos mucho que pensar al respecto, porque entonces |a felicidad tiene que
Ver con qué cosas apreciamos y qué cosas no. Por ejemplo, a mi me hace feliz ef futbol, convivir
con mi familia y amigos, y creo que para sentir esa na se necesita ningtin sacrificio

Crist

ueno aqui 1o que veo es que N nos gusta la idea del sacrificio, ya que estd peleada con
laidea de fa felicida, pero que hay del esfuerzo. i yo quiero algo y me esfuerzo por obtenerlo,
necesariamente tengo que ser feliz al conseguirlo, ¢o no creen ustedes?

Pepe: bueno crea que se le lama sentirse realizado, en estos momentos yo no me siento as,
porque sé que todavia tengo mucho por hacer y aprender y eso requiere de un esfuerzo, y para
€50 es necesario tambien trazar unas metas

Rafa: yo todavia no sé muy bien a qué quiero dedicarme y que es o que quiero estudiar, pero si
se qué tipo de persana moral quiero ser. Yo quiero ser una persona responsable y reflexiva, que
piense por si misma y que le sea Gtil a la sociedad

Crist

iy como le hards para convertirte en ese tipo de persona? Tendrds que esforzarte al
maximo y sobre todo no creer todo lo que te digan, es como tener una vocecita interior que sea
capaz de guiarte y hacerte tomar mejores decisiones

Pepe: ¢una voz interior?, seria algo asf como tu conciencia

Cristi: algo asi... pero creo que esa es otra historia

Rafa: bueno entonces en qué quedd este asunto, porgue tengo mas preguntas que respuestas
Pepe: pues queda para maiana, porque por si o se habian dado cuenta ya se nos pasé la hora
Hoja de trabajo

y di por qué

Subraya aquello que més te haya llamado la atencion de la lectu
(e sientes identificado con el personaje? ;Por qué?

Alguna vez te has preguntado sobre las mismas cosas que se pregunta e personaje?
4QuE preguntas te surgen a partic de la lectura? R
¢La lectura te pareci6 complicada?

4Qué agregarias o que le quitarias at texio?



ANEXO 3
Relato No. 2 Los artistas

Autora del relato: Maria Antonieta Lopez bela
Lugares de aplicacién: Preparatoria Compostela y CIRSA
Grupo: Tercer afio

Modalidad: escolarizada

Eran las visperas del verano, una tarde como cualquiera y en una comunidad cualquiera se
encontraban Ane, Verénica y Juan sentados en las gradas de la cancha de futbol comunitaria. La
tarde estaba por culminar, pronto lloverta, pero ninguno hacla esfuerzos por moverse y retirarse
sucasa. Pensativo y con 10s pies inquictos Juan rompi6 el silencio  hizo explicita la preocupacion
que aquejaba a los tres

Juay

: {por qué le damos tantas vueltas al asunto?, hay que tomar la vida como viene y ya
Vero: pues si qué més da-suspira resignada-

Ana: bueno tampoco se trata de dejérselo todo @ la vida o a las circunstancias, se trata de tener
un plan y hacer todo lo posible por cumplirlo

Vero: ya lo sabemos... pero hoy como nunca me siento sin ganas de pensar en el futuro, ahora
10 5€ qué haré

Juan: Vero jme puedes repetir otra vez porque razon quieres ser actriz de television?
Vero: yano lo s¢, nunca me habia puesto reflexionarlo a fondo

Juay

¢ daré opciones: dinero, fama.... y ya no se me ocurre otra

Ana: bueno, no se trata de juzgar las opciones de nadie, sino pensar bien que s 1o que esté de
detrss de esas opciones, preguntamos porque queremos o que queremos

Vero: ¢y ti porque quieres ser miisico? {Ya sé!, te daré varias opciones: dinero fama .
Juan: No, no cs por eso, ya lo he pensado mucho después de que Aguirre me bombardeo con
s

picas preguntas... Quicro ser misico por el simple y sencillo hecho de que es lo dnico que me.
gusta, y creo que es en |0 dnico que puedo ser bueno e

Ana: gEres de los que piensan que €n un futwro tendrén su propiz banda y recorrerdn of mundo
para cambiarle la vida a la gente con su legado musical? ¢Por qué mejor no piensas en que es lo
que en verdad deseas de 1a misica?, jpor qué no vas més allg de un simple: me gusta?

Juan: porque es lo inico que disfuto hacer, qué més explicaciones quieres, no hay mis



