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El programa COETPROVIDA (Comprensi6n Etica de un Proyecto de Vida) tiene como

prop6sitoquelosestudiantesseancapacesdecomprenderelsentidode tener un proyecto

de vida, la importancia de intervenir en sus propias decisiones, de entender las

implicaciones que contienen, asi como el anal isis de los factores que entorpecen el

desarrollo de laautonomiay que confunden, 0 limitan lacapacidad deelecci6n. Eneste

sentido, COETPROVIDA se propone ampliar la visi6n de futuro, mas alia de tener una

listadebuenosdeseos,lacomprensi6n etica de un proyecto de vida implicaentenderquela

vidafuturanoestansimplecomoseimaginayqueesnecesariodesarrollarunavigilancia

basada en la capacidad de discemimiento, donde se ejercite el cuestionamiento y la

reflexi6nde las elecciones,deesta manerasepropone que sea lapersonaquienadquiera

protagonismoen el desarrollo de supropiahistoria.

Palabras Clave: Comprensi6n Etica, Proyecto de Vida, Toma de decisiones,

Acompanamiento
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INTRODUCCION

Educaci6n para lavida, culturadeacompallamiento, proyecto de vida, formaci6ndeljuicioetico

ypromoci6ndelaresilencia,sonelconjuntodematicesqueestetrabajoabarca. Todas estas

dimensiones, en mayor 0 menormedida, estan involucradasenel presente proyecto que intenta

ofreceraltemativasdeformaci6nparaaquellosoaquellasestudiantesqueseeocuentrenapunto

deculminarsusestudiosdeeducaci6omediasuperioLNoobstante,sevuelvenecesarioresponder

una serie de preguntas: i,quesentidotienehacerunproyecto deesta naturalezacuandoeo la

opini6ndemuchosactoreseducativos, los arobientes estudiantiles de estenivel educati"Voson

amenazantesyriesgosos?,i,quepuedehacerlaescuelafrentealoscambiosde ritroo, en la lIarnada

civiliZaci6ndelaimagenylo.ef"lIDero?,i,quehaceelmaestrofrenteaestudiantes que experimentan

elderrumbedeutopiasydesesperanza?

Frenteaestaspreguntaslosprograrnasdeintervenci6ntransversales,asicomolosprograrnasde

innovaci6nenbachillerato,podrianreconocerlaslimitantesquetienenlasescuelasfrenteaestas

situaciones.Noesposiblemantenerundiscursodeomnipotencianiseguirresponsabilizandoalas

escuelasdenocombatiroprevenirlasconductasqueponenenriesgolaseguridadylaintegridad

social. En segundo lugar, conviene una actitud critica que permita poneren tela~.ejuiciolasideas

masgeneralizadassobreJasadolescenciasyjuventudesactuales,comoaquellasquelas condenan

ylasinvisibilizanbajouna ideologiaquesataniza10 nuevo yenalteceloviejo,como si en elpasado

todohubiesesidomejoryelpresenienoseaotracosamasquedecadenciayperdici6n.



Dicho esto, es importante plantear cuales son los alcances que puede tener la educaci6n

escolarizadaenlaformaci6nintegraldesusestudiantes.Esporestaraz6nque laspalabras deAnne

Sharpsonoportunasparaexplicarelsentidodeloquesepretendeproponerenestetrabajo.Sise

pudieraejercitareljuiciocriticoen las aulas, sisepudierapromoveruna comprensi6n que amplfe

el significado de lascapacidades de las ylos estudiantesparaque sean conscientes de sus

elecciones, posiblemente seriaun gran paso, un gran aporteed\lcativo. Porelloes necesario

comenzarconesteejercicio,auncuando las condiciones no sean las mas6ptimas, y auncuando

setengatodavlamuchocaminoquerecorrer.Mientrastanto,elpresenteproyectoesunamanera

de contribuir a la construcci6n del camino, por decirlo de otra manera, es un modo de mapear

terrenoyestablecercoordenadasquesirvandedirecci6n.Probablementevendrannuevosactores

querenueven este mapa con el fin de facilitarla l\Ildadura, pero por el momentoseesperaqueeste

esfuenosirvaparadarlesunadirecci6n.

Tal como 10 establece el nombre de esta propuesta, su prop6sito central es promover la

comprensi6n etica a partir de los proyectos de vida de losestudiantesen elnivelbachillerato.En

estesentidosebuscadiseiiarunconjuntodeherramientasquepermitanlageneraci6ndeproCesos

de aprendizajeen relaci6n aI componente etico que contiene todo proyecto de vida. En otros

termirlos, sebuscadarcuentadec6mopueden, losproyectos de vida, ser una fuente potencial para

desarrollarunpensamientoreflexivo.Laideadeestapropuestasurgeapartirdelanecesidadde

generarprogramasaltemos que apoyen las disciplinas filos6ficas enbachillerato,aslcomoen

actividades extracurricularescomoesel caso de la tutona. Deeste modo, elpresentetrabajoesun

esfuerzo porvincular ladisciplina de Eticay vaJores con lacomprens\6n de un proyecto de vida,

estevlnculo en terminos de aprendizaje supone ofrecerles a las ylosestudiantesespaciosy

condiciones para reOexionar sobre las implicaciones de sus decisionesentomoalasarea:;criticas

desnvida.

Elprimercapltuloexplicac6mosefueconstruyendoestetrabajo,cualesfueronlosprincipales

retosquerepresent6laconstrucci6nte6ricaconceptual,cuAlesfueronlascond11:ionesdeinicioy

c6moaralzdeestass;fueproblematizandolarealidadeducativa.Elobjetivo de este apartado es

introducirallectorenlasralcesdelproyectoyenc6moapartirdeestassedefmi6lanaturaleza

delapresentepropuesta.



Elsegundocapftu!oabarcadosprop6silos:elprimeroconsisteenconlexlualizarelobjetodel

presentetrabajo,esdecir,lacomprensi6nelicadeunproyectodevida.Porestaraz6nseexplica

cuaJessonlastendenciasglobalesdelaensenanzadelafilosoflaysevancontrastandoconlas

accionesqueseestAndesarrollandoenMexicoenelnivelmediosuperior.Demaneraparalelase

rea1iza el mismo proceso con ellema de proyeclos de vida. La idea, es mostrar las propuestas mas

recientes en esloscampos, sobrelodo, porqueel objetivode lapresentepropuestapuedeasumirse

tambiencomounmododeresponderalasnecesidadesquelaspolilicasglobalesenmateriade

educaci6nestAnemitiendo.

Estoquieredecirqueelpresenteproducloesunmododecontribuiralesfuerzo que muchas

instanciasyactoreseducativos, tanto nacionalese intemacionales,estanhaciendoparapromover

lafOrtilaci6nciudadanayformaci6ninlegraldelosadolescenles.Elsegundoprop6siloesjuslificar

lapropuestay seloma como punlo de partida laausenciade dirnensiones que atiendan las

preguntaselementalesdelosestudianlessobreareasvilalesenlosprogramasdeesludiode elicay

filosofiaenhachilleralo.Asirnismo,sehaceunhreveanaJisisdelasdeficienciasqueseencuentran

en lapn;lmoci6nde los proyectos de vida en este nivel.

Enellercercapltu!o seexplicanvinculosentreel conceploproyeclodevidayel campo de la

elica, de igual forma seva explorando cuaJ esel componenleelicoquesostienetodoproyectode

vida.Aqui se muestra c6mo, de manerale6rica, sevanarticulando los conceplos centralesque

sostienen este proyeclo. La fundamentaci6n le6rica permili6 desarrollar un esquema de

comprensi6nquedieracuentadeiasreiacionesenlreeSlosparaestarencondicionesde visualiZar

lasposibilidadesdediseilodelapropuesta.

Enel cuartoapartado sedescribe el proceso melodol6gico lIevado a cabo parafundamentar

empiricamente la propuesta. Se explica c6mo fueroD las exploraciones del contexte yc6mo a partir

deahlseobtuvieronelemenlosparaeldesarrollodeinstrumenlosyestralegiasqueserianunaparre

medular del program~ ~e innovaci6n. En la ultima parte de esle apartado'se presentan los

resultados ysehacelaconstrucci6n de herramienlas que formaran el contenidodel programa.

EDelquinloapartadosepresentalapropuestademaneracompletayselenombra ya de forma

especifica: COETPROVIDA. Asirnismo, se establecen las relaciones que tiene esle programa con



los prop6sitos de la RIEMS, con las competencias gem\ricas as! como las semejanzas y diferencias

que tiene con otros programas transversales operantes y con los programas filos6ficos. En este

capltuloseexplicadetnaneradetalladalascaracterlsticasdelprograma,losprop6sitos,elconjunto

deherramientasyadiseiladasyarticuladasylasmodalidadesdeaplicaci6n.

EnelsextoapartadoseexplicanlosalcancesylaslimitantesdelapropuestayasI mismose

ofrecenrecomendacionesalosdocentesya lostutores, especlficamenteaaquellos que notienen

unaformaci6nfilos6fica.Sededicaelseptimoapartadoacomel)tariostinalesdeldocumento.



CAPITULO I. LAS RAJCES DEL PROYECTO: lNICIOS Y DF;SAFlOS EN LA
CONSTRUCCION TEORICA CONCEPTUAL

EI prop6sitodeesteapartadointroductorioes explicarle allectorcuandoinici6esteproyecto,

c6mosefueroocoostruyeodo]asraiceste6ricasyconceptualesbajo!ascualesselogr6definirsu

naturalezaydirecciooareldestinoultirnodelpreseotetrabajo.Estaintenci6nsevefortalecidapor

el deseo de dejar un testirnonio que revele la trama de bUsquedas, decisiones, replanteamientos,

cuestionamientos, problematizaci6n, asf como los laberintos y las encrucijadasquesefranquearon

a lahora de realizarestapropuesta. Es un modo tambien dedescribirlosretosydesafiosque

oorma1Inentesepreseotaoalahoradecoostruirundocumeotorecepcional en un posgrado. Con

ellosepretendebacervisibletodoelesfuerzoreflexivoqueestAdetnlsyquedacuentadelas

habilidadesintelectualesconstruidasa 10 largo del proceso de formaci6n en lamaestria.

EI presentetrabajo esproductodeuo esfuerzo pordar sentido a uoa practicaformativa,esurt

intentoporcompreoderuoeseenarioparticulardeinteres,dirneosiooarlasirnplicaciooesqueestan

detrasycompreoderlacomplejidadquedicboescenarioeocuesti6nconserva.A1mismotiempo,

esunesfuerzoporcrearaltemativasparalamejorayporampliarelcaropodeposibilidadespara

laacci61), sincaeren el plantearoieoto deobjetivospreteosiososquecarecen defundamentos y

que no advierten que toda propuesta formativa solo es realizable en lamedidaeo que se pone eo

practicayseadviertensuscareociasyfortalezasapartirdedeterminadoscontextosde aplicaci6n.

Esdecir,se coosiderauo proceso natural el replantearoiento de la-propuesta uoavez que se pooeo

enacci6o;soloatravesdeesteultiroomomentoseestaencondicionesdeevaluarsuslogros,su

pertinenciaysuscarencias.

Aborabien,eouoiniciolasintencionalidadesquemotivaronestetrabajoeran diferentes a las

quesetieoenenestemomento.Laformaenc6mohaevolucionadotieoequeverconlasdecisiones

que setolllaron y que poseeo como tel6n de fondoelanalisisyladefinici6ndelanaturalezadel

presentetrabajo. Para darleal lectorunaexplicaci6n acercadesuorigenyasim.i~modivulgarsu

procesodecoostrucci6n,esprecisoilustrardedondesurgelapresenteiniciativa,que se vivenci6

en las aulas yque situacionesdieroo paulas para labusqueda de uoacompreosi6nmayorsobrelas

irnplicacionesdelaforroaci6naxiol6gicaeolosestudiantes.



En un principio erapreciso contestar una pregunta elemental que se gener6 comoproductode

inquietudes profesionales previas. Esta pregunta cuestionaba las posibilidades de forrnaci6n

valoralenestudiantesdebachilleratoyemergi6aralzdeltrabajoenlasaulasporunespaciode

dos ailos bajo el programa por competencias de Erica y va/ores J y 2. En dicba experiencia se

alcan26apercibirquelosestudiantesgenerabanrespuestaspositivasadiscusiones en el aula

cuando setratabantemAticasvaloralesydetomadedecisiones,habiaun interesmayorpordiscutir

Areasvitalespuestoquegenerabanpreguntassobreelmapaintemodecadaestudiante. Es decir,

cuandosetratabadediscutirenautoconceptoylasrelacionesconflictivas con el grupo social eran

sesionesproductivasenelsentidoenquegenerabanmayorintereseiniciativaenlosesmdiantes

quecualquierotrotipodetemAtica.

Demaneraparalela,duranteestaexperienciase generaron preguntas un tanto mAs complejas

acercacjelaposibilidaddeforrnarvaloresdentrodelaula.Unmomentocrucialfuecuandose

advirti6ladisonanciaentrelosprop6sitosdelprogramadeestudioyloqueenrealidadselograba

en lassesiones. Era claro que el programase dirigla por dos vertientes, una era laintenci6ndeque

el estudiantemejorarasu autoconceptoylaotra estabaencaminadaallogro de competentias

civicasydeforrnaci6nciudadana.Deigualmanera,elprogramaplanteabaforrnaci6nde actitudes

yen ciertamedidaproponfala forrnaci6n en valores.

La sola idea de pensar en formaci6nvaloral en el aula fue 10 que gener6una seriedeinquietudes

quemotivaronlaprimerarevisi6nte6ricasobreestaAreadeconocimiento.Esdecir,i,cuAleseran

lasiDiplicacionesdelaforrnaci6ndevaloresenelaula?,i,eraposibletalintenci6n?,i,hastad6nde

puede llegar la actividad del docente y el prograrna de estudios ante dicha encomienda?,

i,realmenteesposibleformarvaloresdesdelaeducaci6nformal?,i,queirnplicalaformaci6ndeun

valor?Estaspreguntasfueronensumomentoberramientasatravesdelascualesseproblematiz6

La intencionalidad d~ ~iciar un proceso analitico y crftico de lectura referenteaesta temfltica se

viointensificadaporlaproliferaci6ndediscursosnormativosentomoalaurgenciadeformar

valoresenlaescuela.Estoquieredecirque,aunadoalasinquietudesyvivenciasqueseoriginaron

en el aula, seobserv6tambien una carnpana en pro de la educaci6n envalores bajolaideadeque,

en un mundo cada vez mAs fragmentado y en constante desmoronarniento del tejido social, era



fundamental generar programas e intervenciones que atendieran la parte axiol6gica de los

estudiantes, espec(ficamente en una formaci6n para una sana convivencia con el entorno.

Dentrodeesteprocesodelecturasefueadvirtiendoquehablaun considerable nfunero de

documentos que referian a generarpropuestasde intervenci6n para educar en valores, del mismo

modo,enterminosdeinvestigaci6neducativa,tambienseobserv6lapresencia de un area de

conocitniento poco trabajada pero en constante crecimiento. La exploraci6n documental de

aCluellas investigaciones 'que se realizaron en losultimosdiezaflosfueclave,puestoqueelmanejo

te6rico que presentabanpermiti6 irconstruyendo una idea mucho mas clara en tomoalaforrnaci6n

valotll!, perc nodesdeuna ideanormativa, sino mas bien desde perspectivas psicol6gicas y

cognitivas. Esto ultimo ayud6 a dimensionar las implicaciones de la forrnaci6n valoral en un

sentidomas profundo.

EI trabajo de problematizaci6n y lectura permiti6 en su momento establecer una pregwlta

orientadoraqueabarcaralosintereses, intencionesyaportarapistas para laconstrucci6ndeun

objeto deestudio. Dichapreguntaera: i,c6mopromueveel docentedeeticaelsentidoysignificado

devaloresenelaulaanivelbachillerato?deestemodoseemprendieronbusquedasdocumentales

COritilirasespedficas,eraimportanteordenaryclarificarel concepto de valor, asIcomolaideade

promoci6odesentidoysigoificado.Laelaboraci6ndelestadodelartefueuntrabajo que permiti6

darclaridadyconstruirunobjetodeestudio,graciasadichoejerciciosepudocomprendercuaJes

eranlasdiversassigoificaciooesdelosconceptosencuesti6n,yqueimplicabantales

significaciones para las diversas practicas formativas.

Uhavezquesetuvounacomprensi6nmayorsobrelaformaci6ndelsentidoysignificadodeun

valorysurelaci6nconlosprocesos formativos, seestuvo en condicionesdeelegircwilseriala

ruta a tomar. La lectura y el anAiisis documental dieron pie aI desarrollo de esquemas que

representaranlosenfoqueste6ricossobreladimensi6naxiol6gicaysobrelaspracticasformativas.

De este modo se cont6J;PDtresposiblesescenarios: -'

a) EI primero era so\lre las practicas valorales en el aula desde el punto de vista del

comportamientodel docente (dimensi6nactitudinal)



b) Elsegundoerasobre la enseiianza de valores desdeun punto de vista inconsciente,cercana

alaideadecurriculumoculto(dimensi6nafectiva-actitudinal)

c) EI tercero partfa desde 10 cognitivo y referia a las dinamicas dial6gicas en tome a tematicas

valorales, clvicasyeticas, aslcomo laformaci6n deljuicio moral (dimensi6ncognitiva)

Enconjunto,estostresescenariosrepresentanlacomplejidadqueimplicaIaformaci6nvaloral,

y dan un margen mayor para comprender que la educaci6n en valores tiene todo un entramado de

posturas,conceptoseideasdiversas, ademlls de enfoques de estudio distintoS. Asimismo, era

importante establecer que la formaci6n en valores se integra por tres instancias intimamente

relacionadas:cogpitivas,afectivasyactitudinales,estopermiti6serconscientesdequeseg(mel

escenarioelegidoseriatambienlainstanciapredominante,unejemplodeelloesque si seoptaba

porestudiarlaspracticasvaloralesenelaula,laatenci6nestariacentradaenentenderc6moel

comportamientodeldocenteinfluyenodeterminaasuvezeldesarrollodeactitudesenlos

Yaseaquesetrabajarasobreelprimeroosegundoescenario,el anlllisis remitiriaadentrarseen

laparteprofunda,~elinconscienteysupapeleplaapropiaci6ndelosvalores,Iocualsignificaba

tambien un estudio amplio que rebasaba las posibilidades de tiempo, ademlls se careda de

herramientaspropiaspelpsicoanilisislascualeserannecesariasparaadentrarseendicha

dimensi6naxiol6gica. Por otra parte, a1optarporeltercerescenariofuenecesario encontrar

prllcticaseducativasconcretasquedierancuentadec6mooperaladimensi6ncognitivaa lahora

de discutir sobre asuntos u objetos propios de la conducta humana. En este caso las dinamicas de

dilllogooindagacl6nfueronelementosimportantesparacomprenderiadimensi6ncognitivaala

horade dar significado adeterminadovalor,yc6moestesevatransformando en lamedidaenque

seestllencontactoconotrospuntosdevista.

El tercer escenario dep2aba lasposibilidades de formaci6n en el aula,es decii,-hasta que punto

tanto un progrllIDacomo unapractica, tenJa impacto en laformaci6n deljuicio del estudiante,de

estemodoyanosehablarlapropiamentedeformaci6ndevaloresenelaula,sinomllsbiendela

formaci6n de unjuicio moral. ApartirdeestereplantearnJentosepudoprecisarculll seriael camino

aseguir,ylosotrosescenariossepusieronenesperaparafuturosmomentosdelaformaci6n,por



ejemplo, pararetomarlos en un doctorado. Mientras tanto se decidi6 tomar un enfoquecognltivo

centradoenlaforrnaci6ndeljuiciomoral,estonecesariamentemodific61apreguntaorientadora

paraquedardelasiguienteforma:i,C6mopromueveeldocentedebachillerato lacomprensi6n

eticadelosvaloresenelaula?

Unavezquesetieneclaroqueelinteressecentrabaenlaforrnaci6ndeunjuiciomoralentorno

a los valores yno en la forrnaci6n de valores como taI,fuenecesario c1arificarque el desarroUode

unjuiciomoral eraconsecuenciade una comprensi6neticade losvalores. El solo hecbode

cuestionar, clarificaryjuzgaryanodesdeunsentido comfut, sino a partir de unproceso de

IaZonamientollevadoacaboencomunidad,erapropiodeunapropuestaintencionada basada en

unenfoquesociocuituraideaprendizaje.Otradelasrazonesparatomarestadecisi6nfue que el

desarroUo deljuicio moral era un proceso que se a1imentabade lareflexi6neticay que bajo un

plandeintervenci6nintencionado,abriaposibilidadesparaelaprendizajedelaeticaaprop6sito

delacircUDStanciadecadapersona.

Estatransici6nfue fundamental para dar una direcci6n concreta a esle trabajo, parallegaraesle

puntosenecesitabaserconscientedelasinstanciasquesepondrianentreparentesisporel

momento, pero sin perder de vista la importancia que tienen para comprender elobjetoencuesti6n.

Sin embargo, era pertinente tomar un solo escenario, ya sea para lIevara cabo un estudio 0 una

propuestadeinnovaci6nsobreelmismo.Conestoseterrnin6pordefinirelrumbodeltrabajoa

realizar ya que se orienlabamas bacia lasposibilidades de aprendizaje en el terrenodelaetica,y

se a1ejaba del estudioprofundo de laapropiaci6n de los valores en el aula.Est06ltimosiguesiendo

uninteresprimordialyunasuntopendientepara futuras etapas de investigaci6n donde sepueda

ahondarsobrelaforrnaci6ndeladimensi6naxiol6gicaenlaeducaci6nforrnal.

Ahorabien,unavezmodificadalapreguntaorientadora,eraimportantepensarenunvalorque

eldocentedeeticademaneraintencionadapromovieraenelaula.Sinembargo,a1retomarla

experiencia anteriorell.l!!S aulas y dar cuenta de lastematicas sobre los cualeslosestudiantes

mOSlfaban mayor interes (aquellas referentes al autoconcepto, a latorna decisiones ya los

conflictosconelentorno familiar y grupal), seobserv6quedicbastematicas enarbolaban la idea

deunproyectodevidaenUDsentidoprofundo,ynocomounplandeobjetivosporcumpliraun

determinadotiempo.Sepens6entoncesquesisetomabacomoobjetodereflexi6nelproyectode



vidadecadaestudiantey se proponla un proceso de aprendizaje basado en lapromoci6ndela

etica,seestabaenposibilidadesdearticulardoscamposquedierancomoresultadounapropuesta

La idea de introducirel proyecto de vida en estetrabajo, vino alaparcon larevisi6n de las

propuestas transversales en media superior. En este momenta se encontr6 con que habia programas

de intervenci6n operando en laspreparatoriaspertenecientesal Sistema Nacionalde Bachillerato

(SNB). Dichos programas ternan como fin sumar estUerzos de varias entidades para echar andar

toda una campaila que promoviera laeducaci6n sexual,eldeporte,laorientaci6nvocacional, la

participac;i6nciudadana, asi como la elaboraci6n de proyectosdevida. Con estas accionesse

pretendfanmermarelpreocupante abandono de las aulas y la suspensi6n de trayectoriasescolares.

De la misma forma que ocurri6 con los discursos pro valores, se observ6 la proliferaci6n de

discursos en pro de laelaboraci6n deproyectos de vida como una herramientadeapoyoen la

carnpailacontradeladeserci6nescolar.

Ahora se ternan dos escenarios: formaci6n valoral y proyectos de vida, ambos discursos se

originarona raiz de las situaciones alarmantes como ladeserci6nescolar, lavulnerabilidadylas

situacionesderiesgoqueestabapresentandolapoblaci6nestudiantil,todoelloaunadoala

crecienteviolenciaescolaryalafaltadejuiciocritico.Noobstante,mas alhlde ser discw-sos que

prQmuevan un proceso de formaci6n como tal, sepresentancomodiscursosemergentes, que

anuncian law-genciade Ilevar a cabo acciones remediales que reviertan los sintomas del abandono,

Iljfaltadeoportunidadesyladesintegraci6n social; situacionesalasqueest3ninmersoslamayoria

de los adolescentes que cw-san el bachillerato. Sin embargo, es importante decir que la

complejidadqueguardatanto laformaci6nvaloral asi como el desarrollo de unproyecto de vida,

no p\leden anunciarse como programas emergentes, sino mas bien como proceSos de formaci6n

que requieren un tiempo considerable.

Unavez que seteniwJ,.estos dos escenarios era importante establecer umi"nueva pregunta

orientadoracomolasiguiente:i,c6mopromueveeldocentedebachilleratolacomprensi6netica

de unproyecto de vida? a partir de estapreguntasehizounanalisis sobrelaviabilidadylas

posibilidadesdellevaracabounainvestigaci6nendichoescenario.Eramomentodetomaruna

decisi6n definitiva sobre el destino ultimo de este trabajo. De este modo, se tuvieron dos



direcciones:laprimeraapuntabaalaelaboraci6ndeunainvestigaci6n que dieracuenta como un

docentequetieneasucargo las asignaturas de eticay valores, promueveJacomprensi6neticade

un proyecto de vida; bajoquevisi6n,metodos,pnlcticas yestrategiasrealizabadichapromoci6n

ycualeseran los resultados en terminos de aprendizaje. Lasegunda opci6n era laelaboraci6n de

una propuesta de innovaci6n que articulara tanto lacomprensi6n eticayel proyecto de vida como

una via de aprendizaje sobre la toma de decisiones y los valores implicadosenellas.

Enunexamenmasdetenidosobrelasdosdirecciones,eraimportantetenerencuentaquesise

optabaporrealizarunainvestigaci6n,eranecesariosabersiefectivamenteexistianpracticasque

promovieran laeticaysu reJaci6n con un proyecto de vida. Esto lIev6 a revisar detenidamente

tanto los programasdeeslUdiodeeticayvalores asi como los de promoci6ndelafilosofia,yde

manera paraJela se hizo larevisi6n de los programas extracurriculares para encontrar si habia

vinculo alguno de estas areas. EI resultado deestabUsqueda fue que no existiaexplicitamente

ningunaindicaci6n,determinaci6n, o referenciaminima hacia la idea de comprensi6n eticade un

proyecto de vida. Esto lIev6a laconclusi6n de que si no habia documentosescritosquesefialaran

dichapromoci6n,entoncesdificilmentehabriapracticasenelauladeestanalUraleza.

Estedesencuentropermiti6centrarlamiradaen)aotradirecci6nyverque,sibiennoexistianni

documentosnipracticasconformealoqueseplanteabaenlapregunta,eraposiblecrearlosyen

estesentido,lasausenciasidentificadasfueronoportunidadesparaeldesarrollodenuevosmodos

depromover laeticay los proyectos de vida. Desdeaquisepens6queelaporteserialacreaci6n

deun documento a partir del cual sepudierangenerarnuevaspracticasenestasareasdeinteres.

Esasicomoseconsolidaunanuevapreguntaquesirvi6comoejealahoradeconSlruirestetrabajo,

dicha pregunta qued6 de la siguiente manera: i,c6mo promover la comprensi6n etica de un

proyecto de vida en estudiantes debachillerato? es cJaro que ahorayanoseestabahabJandodel

docente sino, ademas la pregunta sugeria la construcci6n de estrategias ° propuestas de

intervenci6n0 innovaci6n.

Una vez definida la orientaci6n del trabajo, se pens6 que la fundamentaci6n te6rica de Ja

propuesta seria conslruida a partir del trabajo de investigaci6n documental hecho previamente. De

acuerdoala 16gicade una propuestade innovaci6n,eranecesariorealizarunanalisisdeJobjeto

curricularysustentarte6ricamente lapropuesta,dentrode Jaconstrucci6ndeestasetapasse



aprovecharon los recursos te6ricos ya establecidos previamente. Con esto ultimo se pretende

acentuarqueel hecho de definir laorientaci6n del trabajo. no impIic6empezardesdecero.sino

porelcontrario,laformaenc6mosesostuvieronlosprocesosreflexiVQsapartirdelateorfayde

lasausenciasencontradaenelcontextodeinteres,fueronherramientasclavesalahoradetomar

decisiones.Quieredecirquealmomentodejuzgarqueopci6neramAspertinentesehizocon

apoyoenfundamentosybajoconstantesejerciciosderazonamientosqueevaluabanlaviabilidad

delproyecto.

Cabe resaltar que dentro de este proceso de bUsqueda, replanteamiento y reorientaci6n del

trabajo,laparteesencialsemantuvofirme,estafuelaraz6nmAsimportanteporlacual nose inici6

desdecero.EltrabajodelecturaydeanAlisisdelateoriaademAsdeprofundizarenelobjetode

estudioycomprenderlasmultiplesaristasquecontiene,permiti6tomardebaseunsoloenfoque,

estonosignificaquesehayacambiadodeobjetoodetemasinomAsbienfueunprocesonecesario

dedelimitaci6nquetermin6pordefinirlanaturalezadeltrabajoarealizar.Finalmente,laslabores

delestadodelarteylaproblematizaci6ndelobjetodeestudiopermitieroncomprenderyexplicar

lasrelacionesconceptualesentrelaeticayelproyectodevida.porsupartelaorientaci6ndel

trabajoconsisti6endiseilarunapropuestadeinnovaci6ncurriculara nivel mediosuperiordonde

sepromuevanestasinstancias.



CAPITULO II EXPLORACI6N Y ANALISIS DEL CONTEXTO EDUCATIVO DE LA
FORMACI6N ETICO FILOs6FICA Y LOS PROYECTOS DE VIDA

Elsiguienleapartadoexplicademaneragenerallaslendenciasyrecomendacionesglobalesen

lomo ala formaci6n filos6fica y proyeclos de vida, asf como el marco normalivopresenleenla

actualidadreferenteaeslas6reasenelnivelmediosuperior.Elprop6silodeestaexploraci6nes

exponer losdiscursoslatenlesenestemomento,bajoquesupueslosseencuenlran, cu61es son las

preocupacionesylaspropuestasurgenlestanlodeinslanciasinlemacionalesasicomodelaEMS

(Educaci6nMediaSuperior).Conesloseprelendejustificarlapertinenciadeestelrabajopueslo

queesimportanletenerencuenlalaspropueslasyaestablecidasyhasta que punloeslasempatan

osedislanciandeloqueseproponeeneslelrabajo.

En otraspalabras,esnecesariosaberhaciad6ndesedirigendichaspropueslasysisonpropicias

como marco de apoyo, adem6s de saber si nuestro proyeclo es un lerrilorio hasta ahora

inexplorado.Laintenci6ndeesteapartadoessabercu6lessonlosprincipiosquesoslienenlanto

laspoliticasintemacionalesasicomo las recomendaciones y eslatulos del marconormalivode

bachilleralo y de que modo la presenle propuesla responde 0 est6 en consonancia con dichos

principios, En esle senlido se dividen en dospartes: en la primerasepresentan laspolilicas y

recomendacionesenlomoalapromoci6ndelaelicaylafilosofiaenbachilleralo;lasegundaparte

es una exploraci6n y un am\.lisis de los actuales programas de esludio de Etica y Temasfilos6ficos

enbachillerato,asicomoelprogramatransversalquepromuevelosproyeClOS de vida.

Dentrodelan6lisisdelosprogramasdeestudioyelprogramalransversalalquesehacemenci6n,

sebuscajuslificarlapertinenciaderealizarunapropuestaenlomoalaelicayelproyeclodevida.

Paraeslosecueslionasidichosprogramaspropicianonolareflexi6nenlomoalosasunlosvitales

quepresentaun estudianleconcemienlesasu proyecto de vida. En otroslerminos,sebusca

idenlificarcu6lesson las ausenciasdedichosprogramasyc6mo unapropueSlade innovaci6n

puede fortalecer las 6reas que haslaahora no son explicilaso prioriIarias.

2.1 Tendenciasglobalesenlomoalaformaci6nelicofilos6ficaylosproyeclosdevida

Enesleapartadoseexplorancu61essonlasprincipaleslendenciasquesugierenlosorganismos

inlemacionalesenlomoalaformaci6nelico-filos6ficaporunladoyalapromoci6nde proyeclos

de vida en la educaci6n media superior, porel otro. Dicha exploraci6n lambien consisle en



describirc6mo,dentrodelcontextoeducativonacionalseestAnincorporandodichastendenciasen

los planes y programas de estudio. Asimismo, se da cuenta de cu:\les son los programas existentes

quepromuevenlarealizaci6ndeproyectosdevidaenestudiantesdebachilleratoyc6moestos

responden a una tendencia global en materia de fonnaci6n para el desarrollo integral del

Denlro de los siguientes subtemas se responderan las siguientes preguntas: i,en el ambito mundial

c6moseestaconcibiendoelpapeldelaeticayfilosofiaenlaeducaci6nmediasuperior?,i,cuales

son lastendenciasquesemanifiestan en estemomentosentenninosde fonnaci6netico-filos6fica

en bachillerato?, i,c6mo se concibe el proyecto de vida en bachillerato?, i,cuales son las

recomendacionesdelasorganizaciones internacionalesentomoa Ia elaboraci6n de proyectos de

vida?, i,cuaJes son las principales preocupaciones de losactoreseducativos-autoridadeseducativas,

directoresydocentes-entomoalaenseilanzaetico-filos6fica?;i,porquejustamenteeneste

momenta hist6rico se acenll1a mas la importancia de una fonnaci6n etica-filos6fica y de manera

paralelalaelaboraci6ndeproyectosdevida?

2.1.1 Tendenciassobrelaenseilanzadelafilosofiaylaetica

Es conveniente comenzar por explicar cuales son esas tendencias globales en torno a la

enseilanza de la filosofia y la etica. Una deJas instancias mas importantes que ha generado

acuerdos y compromisos para promover la filosofia en el mundo ha sido la UNESCO­

(Organizaci6n de las Naciones Unidas para la Educaci6n, la Ciencia y la Cultura). Una de las

razones que se ha planteado para lIevaracabo dichaencomienda esque lafilosofiaesunejercicio

necesarioquepennilehacerfrentealosretosde los tiemposactuales.Conrespectoaestaidea,la

giobaJizaci6npuedeserunpuntodepartidaparaexplicariadiversidaddefen6menossocialesque

estanemergiendo.Dichosfen6menospuedenservariados,peroquiza los mas notables sean por

un lado, los modos de vida que se modeIan bajoel individualismo,el hedolJismo, e intereses

particulares queponenerfriesgoelbienestarsocial (Bernal,20JJ).

Delladoopuesto, seencuenlra lapoblaci6n marginadaque vivesituacionesderiesgoyde

exclusi6n social; ambos modos de vida suelen conviviren unsoloespacio, locual muestraun

desequilibriobastanteacentuadoquegenerapreocupacionesenlasinstitucionessocialesy

educativas. Otraexplicaci6n que sueIe darse es que los cambios globales aceleradosincidenenla



debilitaci6n de fronteras espacio- temporales. Ahora fen6menos sociales como la diversidad,

multiculturalidadypluralismoaxiol6gicosonmasdetectablesqueantes.Alborrarselafronteras.

seborrantambienlas lejaniasentresereshumanosyquedanexpuestosunosconotros.muchas

vecescontrariadosporsusrespectivasidiosincrasiasquealnoconciliarsegeneranchoques

culturales,deestoderivaquecadaquienseveaenlanecesidaddebuscarformaseivilizadasde

encuentros y acuerdos para no destruirse(Bemal. 201 I).

Puededecirseentoncesquelaenseilanzadelafilosofiacomounatendenciaglobaldestacala

urgenciadeformarvaloresparalaconvivenciaenunmundocadavezmascomplejo. Deestehecho

sededucequeelfocodeinteresactualseencuentrasobrelaideadelbiencomunenarasdeformar

ciudadanias tendientes a convivir en un mundo donde emergen de constelaciones valorales

diversas. Esporestaraz6n que una de lasorientacionesmasclarasdelafilosofiaeseldesarrollo

de marcos eticoscapacesde conciliar ladiversidadaxiol6gica.Aunadoaestefin.seencuentrael

desarrollo de un pensamiento critico y aut6nomo que permita combatir la enajenaei6n y la

manipulaci6n, y de manera paralela, genere la ampliaci6n de los criterios de razonamiento para

valoracionesmejorfundamentadas.

Tomando como refereneia los resultados del Informe publicado por la UNESCO en 2007 titulado

Filosofia. escuela de fibertad. La ensenanza de la Filosofia y aprender afilosofar: status actual y

perspectivas, se rescatan las recomendaciones que esta organizaci6n hace en tome al compromiso

de la formaci6n de la filosofia en niilos y j6venes. Asimismo. se va seilalando c6mo estas

recomendaciones se han introdueidoen laEducaci6n MediaSuperioren Mexico. Cada una de

estasrecomendacionessevanclasificandoen lostresapartadossiguientes,porotraparte,cabe

seilalarquesolosehantomadoaquellasrecomendacionesqueestandirectamenterelaeionadascon

elprop6sitodeestetrabajo:

a) Delapoliticana~o?al,planificaci6nyadministraci6neducativa

• Fomentar la elaboracion de po/[ticas educQ/ivas que concedan un status aut6nomo y
complelo a la ensenanza de la filosofia en los curricula de la Educaci6n Secundaria y
Superior.

• Reafirmar que la educaci6n conlribuye a conslruir la aulonomia de los individuos y
rechazariareducci6ndeJprocesoeducativoaunaensenanzadelecnicasinslrumenlales
ycompelencias.



• Reafirmar la importoncia crucial de 10 ensenanza de la Filosofia para el pensamiento
criticoyactuarporasuconsolidacion

• Evitar la aplicacion al trabojo filosofico de procticas de evoluacion e indicadores de
efectividod que no son compatibles con la especijicidad. el sentido y la esencia de esta
disciplina.

Estas recomendaciones son sumamente importanles a la hora de contrastarlas con los discursos

nonnativos que operan actualmente en lomo ala fonnaci6n filos6ficaenbachilieralo.Desdela

UNESCO se rechaza lodo intenlo de evaluar la filosofia con indicadores de efeclividad, ademas

deerradicarlascompelenciaspuestoquereconocenqueelobjetivo final de laeducaci6n noes

lograrlaconsecuci6ndecompetenciascuanlificablesyprefijadas.

La filosofiaalserunejercicioquedespJiegaprocesosreflexivosbuscacontribuiralafonnaci6n

deactirudesaul6nomassocialmenleresponsables.Porlolanto,losprocesosquegeneranopueden

serestandarizadosni mediblesdadasucomplejidad estructural,ademasun ejercicio filos6fico

orientadoalaconstrucci6ndeciudadania,secontraponealaracionaJidadinstrumenlaldadoque

eSlalillimatiendeaobjetivarybuscarresulladoscomprobablesymedibles.

En tenninosgenerales,sepuedeadvertirque estasrecomendacionesvanorientadasapromover

una fonnaci6n que pueda verse Jiberadadecrileriosbasadosen resu ltadosyproduclosespecificos.

Esuna perspectivaqueabogaporlaconstrucci6nde valores,porunaeducaci6n cenlradaen los

procesosdeaprendizajequepromuevanlaaulonomia,eljuiciocrilicoyeldesarrollodeactitudes

que mejoren la convivencia. Esta pretendida educaci6n no puede prescindir de las disciplinas

filos6ficas porque son indispensables ya que propician la fonnaci6n paraelcuidadodelpropio

pensamienlo,deigualmodo,estosignificacontribuirlafonnaci6ndeunpensamienlocrilico.

b) Innovacioneseducativas

• Promover la investigacion. las experiencias piloto y las procticas en el campo de "Ia
filosofia con !E~os" en la Escuela Injantil y Primaria y. cuando sea posible.
institucionalizareseenjoqueenelsistemaeducativo

• Fomen/ar debates academicos y pedagogicos sabre 10 naluraleza especifica de /0 clase
de filosofia y su relocion con la educacion civica. moral y religiosa. de tal modo que se
extraigaelmdximobeneficiodecadaunadeellas.

Estasdosrecomendacionessevienendesarrollandorecientemenleenelbachilleratomexicano,

especificamenteenel bachilleralotecnol6gico. En el cicio 2013-2014 entra en vigorel programa
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de Temasfilos6ficos sustentado en la propuesta didactica de comunidades de indagaci6n de

Filosofia con ninos 0 Filosofia para n;;;os, tal como se conoce en Latinoamerica. EI enfoque de

esta propuesta se orienta a la construcci6n de comunidades de dialogo donde se promuevan

habilidadesargumentativasconel fin de irpuliendolosrazonamientosde los estudiantes. Deeste

modo, laenseilanzadelafilosofiayanosecentraen laenseilanzadesuhistoriasino mas bien en

un modo de hacer filosofia. Quiere decir que en vez de transmitirse contenido filos6ficos

especificos, lapromoci6nde lafilosofiasebasaenel desarrollo de una estrategiaquepromueva

elrazonamientofilos6ficosobrelaspreguntasquehacenlospropiosestudiantes.

En esta modalidad de bachillerato "temas de filosofia" es un espacio curricular de las

humanidades, con caracterpropeMutico ysebuscaquedichadisciplinacontribuyaalaformaci6n

decompetenciasgenericasylascompetenciasdisciplinaresrelacionadasconelhacerfilos6fico.

Este hacer se traduce en el desarrollo de habilidades como: problematizar, indagar, analizar,

explicitar, argumentar, precisar y construir sentido en comunidad. En este punto conviene

mencionarquedisciplinasfilos6ficascomol6gica,eticaytemasdefilosofiaseincorporanalplan

de estudios de bachillerato tecnol6gico gracias al acuerd0653 eneI ail02012 (DiarioOficial de la

Federaci6n)

De igualmodo,laforma apropiadapara trabajarlas disciplinasfilos6ficas en lassesionesesa

lravesde los debates, eldialogo,0 discusionesen tomoatematicasqueconservanunarelaci6n

estrechaconlosestudiantesypocasvecessetrabajanmasalladeunaseriedeactividadescentradas

en latrasmisi6n de informaci6n. A final decuentas, sepasan de largo las potencialidades que tiene

el dialogo para generar habilidades de pensamiento, 10 cual tambien significa la ampliaci6n de

visiones en tomo a los asuntos vitales como la naturaleza de las ereenciasquecadapersonatiene.

En concreto, una formaci6n filos6fica en terminos de pensamiento critic~.se apoya en la

generaci6ndeestrateg!lls-centradasenlapromoci6ndeldialogo,queporotroladopuedeverse

como el pretexto para volcar en el habla la estructura de un pensamiento plano, carente,

desorganizado, repleto de visiones cortas 0 creencias infundadas. Un pensamiento que tiene

posibilidades de cuidarse y transformarse cuandoentraen contacto con otras formas de enjuiciar



c) Formacl6odelprofesoradoydebatespllblicos

• Proporcionarjormacion academica y pedagogica -inicial. continua y a dislancia a 10dos
10sprojesoresdeFilosofia.

• Introducir cursos de Filosofta y de jormac/on en organizacion de comunidades de
investigacionfilosojica y en debales dirigidos filosoficamente (DVP) con el apoyo de los
Departamentos de Filosofia. Con el objelivo de convertir el cueslionamienlO filosojico en
un principio general de La escuela primaria y secundaria y lambien el desarrollo del
pensamientocrilico.

Debidoaquelasdisciplinasfilos6ficascomo:temasdefllosofla,etica,16gicayesteticason

incorporadasenelespaciocurriculardel bachilleratotecnol6gicosurgelanecesidad deformara

laplantadocentequeserarespoosablededicbasasignaturas.

eSeneJa50?OIOeneJInstih'todeInvestigacjonesFilos6ficasde

la Universidad Aut6noma Nacional de Mexico (UNAM) llev6 a cabo el coloquio llamado "£1

papeldelafilosofladelaEducaci6nMediaSuperior"enesteexpresaronvariaspreocupaciones

en tomo ala eosei'!anza filos6fica. La primerade ellases que no existe un perfil profesiograficode

quienesimpartenestetipodeasignaturas, estasson asignadasaprofesoresque no tienen un perfil

adecuado. Porotrolado, existen profesores que si cuentancon un perfil a fin, peronecesitan

fortalecersudocenciayparaellorequierencursosdeactualizaci6nyformaci6nenlasmaterias

queimparten.Ademas,tambiensesei'!alalaausenciadeuncentrodeinvestigaci6n que tenga como

fin lapreparaci6n de materiales para ladocencia. (Vargas, 2011)

Pese a que todav(a hay mucbo camino por recorrer en terminos de formaci6n docente,

especificamente de la planta docente de asignaturas fIIos6ficas, es importante advertir los

esfuerzosrealizadosporanalizarlas iJnplicacionesquesuponen lasmodificacioneshechasal

curriculum. Sobretodo, es importante resaltar que para contribuir a los fines que la formaci6n

filos6ficaenbachilleratopretende,esnecesarialacolaboraci6nentreinstitucionesyladisposici6n

de los actores implicaclos-Estoquieredecirque losespecialistas en filosofiay e;iucaci6n son los

mediadores propicios para trabajar en conjunto con las escuelas que requieran servicios de

actualizaci6nycapacitaci6n.



2.1.2. Principaiesretos de la promoci6n de la filosoflaen el conteXio de laeducaci6nmedia

superior

Como parte de los compromisos que la UNESCO ha establecido para la enseilanza de la filosofia,

enelail02012,secelebr6el15aniversariodelaDeciaraci6nuniversaldelasresponsabilidades

de las generaciones presenles hacia las generaciones fuluras. Esta conmemoraci6n dio pie a la

Jomada Mundial de la Filosofia que cada ailo promueve la UNESCO en Iodo el mundo. EI informe

deapertllfadelforogir6entomoalapregunta:i,querelaci6ntieneestadeclaraci6n con la

filosofia?,apartirdeesta, se invit6 a reflexionar sobre lasresponsabilidac,lesque tenemos las

geoeraciooesactualeseorelaci6ocooelmuodoquequeremosdejarlealasveoideras.

Seseilalabatambienquedichareflexi6nteofaqueserfilos6ficadebidoaqueestadisciplioa

cooduciaaprofuodizareoelsigoificadodeouestrasrespoosabilidadescomosociedadyaiodagar

demanera critica en losvalores presentes. En el cierredel discurso sehizo enfasis en la

importanciaquehatenidoelpeosamieotofilos6ficoparaladeclaraci6ndelosderechoshumanos

universales,debidoaquedesdetiempoatrasbaproporcionadomarcoseticosparamejorarla

Agrandesrasgos,elprop6sitodeestajomadafuedestacarlaimportanciaquetieneJaenseilanza

dela filosofiaenlaeducaci6nmediasuperior. Fueasicomoelejecentraide los forosdediscusi6n

yconferencias secentr6 en lapromoci6n de las disciplioas filos6ficas en este niveI. Lostemas a

debatirfueronlossiguientes:laiocorporaci6ndelafilosofiaenelbachilleratotecnol6gico,la

forroaci6nypracticadeldocentedefilosofia, las implicaciones filos6ficas en laforroaci6nde

ciudadanoseticos,asfcomolaforroaci6nfilos6ficaparalaculturadelaresponsabilidad. Sin

embargo, el discurso de apertura marc6la directriz del foro al poner como el nucleo de las

preocupaciones la importancia de la reflexi60 para la comprensi6n de las responsabilidades

socialesenunafandemejorarlaconvivencia.

Estareuni6n, en lacu;;Is-econvbc6tantoaprofesorescomo adirectivos de diversossubsistemas,

sepudovislumbrarquelarelevanciaqueseleolOrgaalafilosofia,tienequeverconlaurgencia

deforroarciudadanosresponsablesconsigomismosyconsuentorno.Entoncesm!lsalJ!ldesu

niveldedisciplina,seest!lfrente aun ejercicio que demanda la formaci6nde un pensamiento



reflexivo, critico yaut6nomo para la asunci6n de responsabilidades. Esta ultima idea fueunAnime

dentrodelosparticipantes,estoquieredecirqueseestAnhaciendoesfuerzosdesdelaeducaci6n

paraformarsujetoseticos,dejandoatr:\slaideadequelafilosoiIaesunconjuntodesistemasde

pensarnientoquetienenpocaoningunarelaci6nconlasvivenciasdelosestudiantes.

Esen estosespaciosdonde, atraves losejesdediscusi6n latentes entomo a la enseilanza de la

filosofiaenbachillerato,sepueden inferir las preocupaciones envozdelospropios actores que

llevahacaboestaspracticas.Todasaquellassecentranenunaretlexi6nsobrelasrelacionesque

debieranestablecerseentrefilosofiayeducaci6ncomomediosparalaformaci6ndeciudadanosy

ciudadanas responsables. Quiere decir que lapreocupante realidad de situaciones de riesgo,

indiferenciayderazonarnientosacriticosdetectadasenalgunaspoblacionesestudiantilesde

bacbilleratojustificalabusquedadeunaformaci6neticayfilos6ficaquepotencieelejercicio

criticoylaadecuadaasunci6nconscientedevaloressociales.

Apartirdeestosacercarnientosal contextode lafilosofiaen la educaci6n media superior

convieneahoraseiialarqueseestatrabajandosobreproyectosdevidaenestemismocontexto.De

igual manera, se describe de una manera breve cuales son las polfticas y recomendaciones

intemacionales que inciden en lacreaci6n de prograrnas que incluyan laformaci6nde proyectos

2.1.3 Tendencias globalesynacionales en tomo aI desarrollo de proyectos de vidaen
bacbillerato

Laideadeesteapartadoesresponderalasiguientepregunta:lqueesloqueseestatrabajando

en tome a proyectos de vida en bachillerato? esto requiere asomarse a los programas de

intervenci6n transversales que tienen como prop6sito evitar la deserci6n escolar. Conviene

referenciarlos puesto que en materia deproyectos de vida son los Unicos que se encuentran

operandohastaelmomentoenlaeducaci6nmediasuperior.

La Secretaria de Educaci6n PUblica (SEP) atraves de la Subsecretariade Educaci6n Media

Superior (SEMS) y como parte de la Reforma Integral de la Educaci6n en Media Superior

(RIEMS),disei16 en el ailo 2009 un prograrnatransversal llarnadoConstruyet,quepretende



abonaraidesarroUodelaformaci6nintegral,lascompetenciasgem\ricasdelosbacbilleres,asi

como el desarrollo de proyectos de vida.

Construye I, es el resultado del encuentro e intervenci6n de los siguientes organismos

intemacionales y nacionales: Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), Fondo

de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y Organizaciones de la Sociedad Civil (OSe)

comoespecialistas enjuventudyeducaci6n. En el disei'lo deeste programa, 5econvoc6tambiena

investigadores,representantesestatalesydirectoresdeplantelesdediversosestadosparadefmir

susalcancesasicomolaorganizaci6n para llevarlo a cabo con exito.

Teniendocomopuntodepartidalaspoliticasyrecomendacionesinternacionales ynacionalesen

materiadeeducaci6n, los organismos antes mencionadosseencargaron dediseiiar,establecer,

coordinarydarsegnimientoaiprogramaConstruyelentodos sus niveles. A continuaci6n, se

describebrevementecualesfueronlaspoliticasylasrecomendaciones quedetonaronlacreaci6n

delprograma.

• Aportaciones de la UNESCO

a) CuI/uTa de la Paz: ante problematicas como el aumento de la violeJ;lcia, discriminaci6n,

exclusi6n, falta de respeto a los derecbos humanos basicos y discrirninaci6n, la UNESCO suma

esfuerzosparllconsolidarunaculturade lapaz atravesde laeducaci6n. Seconsidera que esta area

puedeserlamasefectivayduraderasilaeducaci6npuedetransforrnarsusprocesos,sipuedeir

mas aUa de la llamada escuela tradicional para desarrollar un tipo de educaci6n mucho mas humana

ycritica acorde a las necesidades del nuevo milenio.

El objetivo de la UNESCO, a largo plazo, es contribuir a consolidar un sistema de educaci6n y

formaci6nparalapaz, los derechos humanos, lademocracia, latolerancia,lanoviolenciayel

entendimientocolectivo.Todosestosnivelessonejesquepromuevenlarealizaci6ndedistintos

proyectosyactividades quepuedan contribuir a forta!ecer los vinculos entreser~shumanospara

aprenderavivirjuntos.--

b) ApTendeT a seT; una de las prioridades de la UNESCO ha sido el contribuir al desarrollo

integral de cada persona: cuerpo, mente, inteligencia, sensibilidad, sentido estetico,

responsabilidadindividoalyespiritualidad.Enestesentidolaedocaci6ndebieraayudaraformar



yafortalecerlamultidimensionalidaddecadasujetodotAndolodeunpensarnientoaut6nomoy

crlticoquelepennitadeterminarseaslmismo.

• Aportaciones de la UNICEF

a)Polflicadeinclusidneducaliva:existenenormescantidadesdeniilosy adolescentesqueno

acudenalaescuelaoquenopuedenconcluirsueducaci6n.Elretodeunainclusi6neducativay

deClllidadadmitelanecesidaddetrabajardirectamenteconaqueUosfactoresqnetienenquever

conlacreaci6ndeambientesdetolerancia,respeto,combatealadiscriminaci6n,ylapromoci6n

deespaciosparalaparticipaci6ndelosniilosyadolescentesenlascuestionesescolaresqueles

afectan. Estosuponelaparticipaci6n tambien de los demas actoresde lacomunidadeducativa,

pOOcipalmentelospadresdefamilia,deloscoalessebuscaqneseinvolucrenmasenelproceso

educativo de sus hijos. Con respecto al interes de la UNICEF (Fondo Internacional de Ayuda a la

Infaneia de las Naciones Unidas) por crear meJores climas escolares como combat. a la deserci6n,

seproponelasiguientepoliticacentradaenlosadolescentes.

b) Polltica educativa en maleria de participaci6ny desarrollo ado/escenleuno de los prop6sitos

de la UNICEF es la propuesta de iniciativas que fomenten la participaci6n activa de los j6venes

en sli entorno educativo yque les bOOden herramientas necesarias para la construcci6n de su

proyecto vida. Precisamente para responder a esta polftica se crea el programa Construye I en el

ail0200gelcualseestaimplementaodoenl,648bachilleratosentodoelpaJs,Uegando a 880,000

jovenes de entre 15 y 18 ailos. UNICEF ha dado apoyo tecnico y financiero aI programa.

La realizaci6n de un proyeeto de vida dentro de estos programas pretende cumplir con el

prop6sito de ser una herramienta para el desarrollo personal de adolescenteen lamedidaen que Ie

hagaconscientedeslmismoydesuproyecci6nfutura.Lasrecomendacionesde los organismos

intemacionaJestienecomopunto focal el desarrollo humano de laadolescencia. Consideran

importanteunafonnaci6nhumana,integralycrltica,entodocasounaeducaci6nenvalores.Es

porestasrazonesqueserescatalaimportanciadelarealizaci6ndeproyectosde-vidaporquees

una manerade que el adolescentehaga un proceso de autoreconocimiento.



2.1.4 Proyectosdevidaypromoci6ndelaetica

Con"iene ahoraestablecer losvfncuJos entre la ensefianza de lafilosofiayel desarrollo de

proyectos de vida En primer lugar la naturaleza del prograrna Construye t y su iniciativa de

promoverproyeetosdevidatieneun ideario eticoque responde a lanecesidaddeeducarparala

vida.Enestecaso,loquesepretendeesquelos~studiantessehagandeherrarnientasparaenfrentar

losretosdelasnuevassociedadesquedemandandoscaraeterlsticaselememales;laprimeraesla

resilencia que tiene quever con que el sujetopuedasobreponerse y solucionar los conflictos que

ledesafian,demaneraparalelaserequierequeformeunjuiciocriticoyautonomia que Ie permita

tomardecisionesfundamentadas.

Unaformadedesarrollartalescaraeteristicasseencuentraenelhechodequelapromoci6nde

lafilosofiapuedecentrarseenlaconstrucci6ndeherrarnientasdepensarnientoquepermitan

comprender las areasvitaJes que son significativas para los adolescentes. Lafilosofiapuedeser

concebidacomounamaneradedesarrollarel pensamientocriticoyaut6nomo, siempreycuando

el centro de las reflexiones sean las propias preguntasque los estudianteshaceo en tomoasuvida.

Esporlaraz6nantesmencionadaquefuenecesariohacerunrecorridosobreelcontextodela

educaci6n media superior en materia de enseilanza de la filosofia y proyectos de vida. Los

elementoshastaaquiseiialadosbrindanunmarcoquepermitenreflexionarsobre lapertinencia

de crearpropuestas quevinculen a la eticaylafilosofiacomometodo de aprendizajey los

proyectosdevidacomoobjetosacomprender.

2.2. Prograrnas de estudio y programas complementarios que promueven la formaci6n etica y el
proyectodevida

Cuandosehablasobrelaenseilanzadelafilosofiaenbachilleratosediscute sobre que es 10

ntasimportante,sielmetodofilos6ficooelcontenidofilos6fico. Esdecir,sisedebeinclinarla

enSefianzahacialahistoriaylosobjetosdelatilosofiaosisedebeenseilaratiIesofar(pararno,

2011). Sin embargo,elpensamiento no puede ejercitarse sino es atraves de un contenidoquees

pensado.Porestaraz6n, no setomaraparte de una postura u otra en estetrabajo,porquefmalmente

el ejercicio del pensar contribuye a dar un significado distinto al contenidoencuesti6n,sobretodo

cnando esteejercicio es intencionado medianteunaestrategia que plantea andarnios parael

aprendizaje.



ComUnmente los objetos de la filosofla ban side la naturaleza, el hombre, sociedad, Dios,

cultura, ciencia, historia, lenguaje, vida, valores, etc., si bienestos objetoshansidoestudiadopor

otrasciencias,lapJIrticnlaridaddelafilosoflaconsisteenqueelobjetodesusaber" ...noesllna

cosasinoel encuentro dealgo constanlemente buscado" (Paramo, 2011, pag.4),quieredecirque

lafilosotIacomoejercicionodetieneelprocesodiah!ctico,noseencadenaaunconocimiento

acabado,esunaconstanlebusquedaporlacomprensi6ndedelerminadaareavital parael ser

bmnano. De esto ultimo, se destaca que el autentico objeto de la filosofla es la circunstancia, tal

como 10 afirma OrtegayGassel, "el hombrehace filosofia en virtud de ciertas necesidades

lI1epreticas, es decirvitales" (Ortega y Gassel, citadoporPararno,2011,pag.8)

Elejerciciofilos6ficoesunmovirnientocontinlloquetienecomopllntodepartidalacwiosidad,

una actitud que permite el planteamiento de una pregunla elemental. Esla ultima cumple la misi6n

dehacertrascenderlaexperiencia,esdecir,eslaherrarnientainlelectualresponsablede generar

unproceso que permiteromper con creencias, prejuicios ymitosque reducen los marcos de

cornprensi6ne interpretaci6n de larealidad. En lID afan de arnpliar dichos marcos decomprensi6n,

se busca disenar una propuesla para lareflexi6n etica a partir de lasnecesidadesdecomprensi6n

delosestudiantesdebachilleratosobreelrumbodesuspropiasvidas.

La idea principal de estetrabajo recae en lanecesidaddevincularelcontextopersonal de los

estudiantesyelaprendizajedelareflex.i6netica.Deeslamaneralaposturaquetomaeslapropuesla

esquelapersonarazonaapartirdesuscircunstanciasyporlaurgentenecesidaddeotorgarle

sentidoasuexperiencia.Araz6ndeesto, serealiz6unabUsquedaen los recientesprograrnasde

estndiodefilosoflayeticayvaloresparadetectarsitantolosprop6sitos,1asforrnasdeconcebirel

metodofilos6ficosparaelaprendizajeylosconlenidos,seacercanalosprop6sitosdelapresente

2.2.1 Ausencias delecladas en los prograrnas de estudio: Temas filos6ficos y Etica y Valores en
Bachillerato

EI programa de temasfilosoficos que se lIevaenel bachillerato tecnol6gico(2013) destacala

importanciade.vincularelpensarniento filos6fico con el contexto personal ysocialdelos

estudiantescon locual sepropone a que, a partir de laapropiaci6n de conceptos filos6ficos, estos



den un margen decomprensi6n mayor sobreasuntos de intert\s particularrelacionadosconsuvida

cotidiana.Asimismo, en tenninos actitudinalesse espera que:

...elbacerfilos66coincidaenlosesludiantesyenlasodedadalpromoverlaracionalidadyrazo­

nabilidad,lapluralidad,lalibertad,lajusticiaylademoeraciaefeetivaysolidaria;setratadeque

desarrollenactitudes, disposicionespararealizaracciones que sonvaJiosas porque constituyenuna

condici6nnecesariaparaelbienestarsocial,paralacoexistenciayconvivenciapluralistas,parael

comportamientoracionalyrazonable"(Temasdefilosofia,2013,pag.18)

Apartirdeesteargumentosepuedeadvertirlaperspectivadeenseilanzaaprendizajequeestalatente

endicboprop6sito. En este caso la filosofia mas alla de ser una asignatura que trasmitacontenidos

precisossobrelahistoria,corrientes,teoriasyautores,seconvierteenuna herrarnienta de

pensamientoydeacci6n.Enotrostenninos, se puede decir que al huscarhacerconcienciasobrelos

pensarnientosyactoarenconsecuenciaseestafrenteaunaactividadquebuscadesarrollarhabilidades

cognitivasyactitudinales. En todo caso uno de 10sprop6sitos de lafilosofiaescnidarelpensamiento,

tocnalimplicaunaactitoddecurinsidadybUsquedaconstante,aslcomolapermanenteconstrucci6n

depensamienlocritico.

A partir de estas mismas ideas, cuandoseafirma ladisposici6n de realizar accionesvaliosasque

correspondanalhienestarsociaJ,seestahablandodeunaactividadqueperteneceallerrenodelaetica

queesafinaldecuentasunadisciplinafilos6ficaconcernientealestudiodelaconductahumana.Del

misrnomodo,laconductatienequeverconlosvaloresylaeticaesunaactividad racional que

despliegaunprocesorefieltivoentomoaestosultirnos.PorlotaJito,cuandoenestetrabajosehace

usodelconceptocomprensi6netica,serefiereaunaactividadqueseapoyaenelejerciciofilos6fico

para buscar respuestas entorno a preguntas que refieren a situaciones humanastales como:i.quedebo

hacer?,i.haciad6ndevoy?, pormencionaralgunas.

Sepretendeaclararqueelprop6sitodeestetrabajo,hastaciertopunto,noesajenoalosprop6sitos

delosprogramasdeestudiosdefilosofiayeticaenbachillerato.Sinemhargo,enelinteriordelos

programas sepueden advertirausenciasentornoalarelaci6n entre las disciplinasfilos6ficasy

aquellas situaciones vitales para las estudiantes, mismas que son fundamentales para la comprensi6n

. de un proyecto de vida. Una prueba de ello es que el programa de estudios de Ellca y Va/ores J se

basaen la identificaci6n de elementos le6ricosde ladisciplina,juiciosmorales,asicomoelanAlis;:



de los derechos humanos, la democracia y la multiculturalidad. En este sentido, el papel del estudiante

queda limitado, puesto que no hay una parte donde haga enfasis en su cosmovisi6n como un cimiento

importantea la horade lIevar a cabo cualquiertipodeejerciciointeleetualquedesignificadoasu

experienciacomopersonayciudadano.

Es, a raz6n de la ausencia antes detectada, que el presente trabajo busca potenciar procesos

reflexivos aralz de lasvivencias presentes de los estudiantesentomoasu proyectodevida.Este

6ltimo esunconceptocomplejo, dado querefiere a las multiples lIreas que dan unavisi6n integralde

lapersona.Laideamascom6nsobre proyecto de vida es aquella que 10 considera como unmodel0

derepresentaci6n ideal de 10 que seaspira a seren un futuro. Estoultimopuedeentendersecornola

construcci6n te6rica donde se plasman prop6sitos a cumplir en un determinado tiempo. Sin embargo,

es1lllaidealim.itada,yaqueunproyectodevidaesunaconstrncci6nquedaevidenciatambiendel

procesodeautoreconocimientoindividual,estopuedeentendersecomotoma de conciencia de los

valoresquedireccionanlapropiavida.

Ahorabien,lanecesidadderealizarprnyectosdevidaenlaeducaci6nrnediasuperiorhasidouna

preocupaci6n en la RIEMS al crearse los programas de intervenci6n extracurricular: Siguele:

caminemos juntos. Uno de los prop6sitos de los programas es la prevenci6n de la deserci6n y las

situacionesderiesgo,porlocualsecrearonestralegiasdeintervenci6n,unadeellasconcernientesal

proyecto de vida. Uno de los dispositivosparaatenderdichasnecesidadesllevapornombreConstruye

tytienecomo prop6sil0 "lacreaci6n de ambienles de incl\lSi6n, equidad,participaci6ndemocralica

yeldesarrollodecompetenciasypotencialidadestanloindividualescomosocialesquecontribuyan

aquelosj6venesperrnanezcanenlasescuelas,enfrentesituacionesderiesgoyconstruyansu

proyectodevida"(Construyet,2009,pag.l0)

Sepuede inferir que el proyecto de vida desdeesteprogramase enfoca a seruna herramientaque

pudiera prevenir ladeserci6n mediante la promoci6n del desarrollo personal. Estaencomiendase

artiClllaconotrotipode.actividadestalescomo:conocimientodesfmismo,victa'~lndable,cnltnra

delapazynoviolencia,escuelayfamiliayparticipaci6njuvenil. Todasestasactividades sevan

trabajando de manera secuencial alo largo del periodo escolar, de maneraquelarealizaci6ndel

proyecto de vida esta designada para sexto semestre. Estesueletrabajarsecomounaaclividadenla

quesereflexionasobrelashabiHdadesyaptitudesparalavidaprnfesional.



De 10 anterior se deduce que el proyecto de vida quedarelegado aseruna actividadperiferica,al

no promoverse de manera constante durante todo el proeeso. Ademas dentro del programa de

illtervenci6nencoesti6nseletomaeomounaactividadquepudieramermarladeserci6nescolary

potenciarlatomadedecisiones en tomoa la elecei6n de una carrera. Esto quiere decirque se

desconocen las areas que convergen en larealizaci6ndeun proyeeto de vida, yaqueimplica

reflexiones de una mayor profilndidad donde se pone en juego el autoconocimiento, y las

potencialidadesde losestudiantes para ahondar en una retlexi6n sobre su vida futura.

A partir de la idea anterior se desprende una serie de cuestionarnientosque sonelementalespara

justificarlapresentepropuesta:siyaseestiadvirtiendolaimportaneiadelosproyectos de vida eomo

lIDaurgencia social y elementales parael desarroUo hurnano, lPor que notomarlos como obje1ode

estudioalolargodetodoelprocesodeformaci6nenelbachillerato?,lporque no baeerlos parte de

los contenidos de asignaturas correspondientes al area de bumanidades?, lpor que no generar

eslIategias de innovaci6n para acercar las asignaturas desocialesybumanidadesaldesarrollode

prOyectosde-vida?,i,porquenoexplorarlaspotenciaiidadesquetieneeiconceptoproyectodevida

paratrabajarlas en distintos espacios curricuJares? Si un proyecto de vida es elemental para que el

estudiantesereconozcaypuedademaneraaut6nomadelinearsusrumbosvitales,lporque delegarlo

a una actividad circUDStaneial ysuperficial? lNoseria, porel contrario, una necesidad en los planes

yprogramasdeestudio?

Es a raz6n de eslas pregunlas que, a partir de la etica y filosofia, se intenta explorar las

potencialidadesdelproyectodevidaparageneraraprendizajes. Sin embargo,cuandosepropone

refiex.ionarapartirdedichasdisciplinasunproyectodevida,seestAm~sall~deproponeruna-visi6n

program~tica,esdecir,noesrelevanteelaborarunalistadeintereses,babilidadessueilosydeseospor

cumplir,sinogenerarprocesosderetlexi6nquepartandeunautenticoautoreconocirnientopersonal.

Unapartedeesteautor~nocirnientoesplantearconflictossobreloqueimplicat~mardecisiones.

Axeasvitalescomo:laelecci6ndecarreraosobrelaasunci6nconscientedevalores para un futuro,

son elementales cuando seproponen como temas de reflexi6n. Es porestaraz6n que una parte

irnportanteparaeldesarrollodeunpensamientoretlexivoeselplanteamientodepreguntasque

puedanabondaren elsentidoqueleotorganlosestudiantesasuvidafuturaEstoimp!icatambien



tenerencuenta la imagen que el estudiantetiene de sl mismo en el presenteycuAles son las

orientacionesdeva!orquelograreconocerenestemomento.

Laideadeestetrabajoeselaborarunaestrategiaquepuedapromoverel cuestionamientode las

ideasquelosj6venestienenentomoasuautoconcepci6nylavisi6ndesu futuro,conel fin de

desartollar un trabajo de comprensi6n etica que rompa el sentido comim y contribuya a la

construcci6n de autoconceptos mejor nutridos y visiones de vida futura mucho mas amplias.

MAs alia de promover actividades para realizarproyectos de vida, 10 que sebuscaen estapropuesta

esconfigurareln6cleodepreguntasvitalesquepotencianlaretlex.i6ndeunproyectodevida.Esto

eS,enprimerainstancia, un punto clave de la propuestaya que laspreguntas debenser 10

suficientementeatraYentesparapoderdesplegarprocesosretlexivosdecaracteretico.Esporesta

ra:z6nquesepiensaviableaprovecharaquellaspreguntasquenacendelapropiaexperienciadelos

estudiantesentomoasuautoconceptoysuproyecci6nfutura.

Dielioenotrosterminos,lajustificaci6ndelapresentepropuestaradicaenlas ausenciasdetectadas

en los programas de las disciplinas filos6ficasporunlado, ypor el otro en lapromoci6ndeproyectos

devidaquequedansimpliticadosaunaactividadcomimycorrienteenlosprograrnasdeintervenci6n

federalesyextracurricularescomoelConstruyet. Deestadelecci6nsederivalaimportanciade

geoer3rnuevos modos de acercar los proyeclos de vida para lapromoci6n deI ejercicio etico. Eneste

sentidoelproyectopresentellamado:promoci6odelacomprensi6netica a partir de los proyectos de

vida en bachillerato buscagenerarese acercamiento con vias a generar aprendizajes.



CAPITULO m. TEJlDO CONCEPTUAL: LOS viNCULOS FUNDAMENTALES ENTRE
LA iTICA COMO EJERCICIO REFLEXIVO Y EL PROYECTO DE VIDA

La idea central de esta propuestaes interrelacionar laetica (como disciplina filos6ficaforrnativa

enbachillerato) ylos proyectos de vida de los estudiantes. Setrataentoncesdebacerdialogarestas

dosvertientesconelfindegeneraraprendizajessobrelavidamismadelos estudiantes. Portal

motivo es importante bacer bincapie en estas dos areas, en primer lugar para definirlas

conceptualmente y en segundo lugar para mostrar la relaci6n que adquieren en la presente

propuesta.

EI concepto proyecto de vida es multidimensional ya que atiende las diversas facetas del

individuo.Articuladistintasdimensionesparaconformarunsistemadesdeelcualse planteay

organiza de manera esquematica una visi6n del futuro en diversas areas. En este sentido, la

dimensi6npersonal, profesional, social yexistencial son vistas aqui como componentes del

sistema complejo que caracteriza a los seres bumanos. Estas seran explicadas a pljrtir de su relaci6n

con ladimensi6n etica. PrincipaJmenteporque interesadejar en claro la reiaci6nelementalque

existe entre etica yproyecto de vida.

Sisetomaalaeticacomounprocesoreflexivoendondelapersonasebacepreguntascomo

estas:i,quedebohacer?,i,quequierobacer?,i,quecarninotomar?,i,porqueunoynootro?,i,cu3les

seranlasconsecuenciasdeunadecisi6nuotra?,i,cualessonlasexpectativasgrupalessobremi

futuro?,i,cu3lessonlasmias?,etc.;entoncessepuedeconstatarqueunproyecto de vida con vias

ala"autorrealizaci6n"nopuedeprescindirde un ejerciciodonde seproblcmatiza, evalua, analiza,

yse toman decisiones como una via que Ie orienta aI encuentrode respuestaspropias.

Ahorabien, todoproyectodevidaessostenidoporunnucleodevaloresque.~lindividuoalo

largodesuexistencia'<hainteriorizadoyquepuedecondicionarsutomadecisionesen algUn

momentocriticodesuvida.Sinembargo,puedeocurrirquealgunosvaloresvayan perdiendosu

fuerzaparaserdesplazadospornuevos.Estosucedecuandoendeterminadasetapasdeldesarrollo

de lapersonasecuestionan lasnorrnas, 0 sus forrnasdeverel mundo,debidoaqueyanoseajustan

alas nuevas experiencias.En estas situaciones, cuando se hacenecesarioeste replanteamiento,Ja



eticaintervieneinterrogandoelsentidodelascreencias,nonnasycostumbres,ayudandoatomar

decisionesyes esclarecerel cursode las accionesvenideras. En estascircunstanciascuando la

etica se materializa en un ejercicio de pensamiento se esta participando tambien de la Iibertad que

esunacondici6npararealizaci6ndelapersona.

Paracomprender lanaturalezade la situaci6n antesmencionadaes necesario recurrira la

tradici6nfilos6fica,especfficamenteaquellaquedisertasobrelaideadeIdevenir yaque esuna

basete6ricaquehadadosentidoamilltiplestratadossobrelohumanoy10 social. De acuerdoa

Juliana Gonzalez (Gonzalez, 1979, pag. I), este devenir se caracteriza por ser Iibre y no

predeterminado.DesdeunpuntodevistaontoI6gico"lalibertadnoessinolamodalidadpropia

delcambiobumano,esladiversificaci6ndelaexistenciaenelhorizonteespacio-temporal;pues

tratandosedelhomhre,elsujeto,elentesingular,es,enefecto,factoractivo 0 decisivo,es agente

delmismocamhioyenestosemanifiestaenilltimainstancialalibertaddesuser".

Siguiendoelargumentodeestafil6sofa,elsujetoestasumergidoenelregimencausaluniversal,

entenclido tambien como la naturaleza con todas sus determinaciones. EstA claro que no puede

prescindirdeestefactor, sin embargo, tampocopuedenegarlacapacidad individualdepensar,

elegir, deciclir y actuarpara transfonnar el regimen de las determinaciones. EI mismo sujeto

medianteel despliegue de su libertad actila como causa con la intenci6nde producirsuspropios

efectos. Finaimente, la Iibertad no se opooe a la determinaci6n, mas bien se conjuga

diaJecticameotecooella, yes que en el sentidoontol6gicotodadetenninaci6otieneun factor de

indeterminaci6n quehaceposible laelecci6nyportanto lalibertad. En otraspalabras, todoser

puedeser de otro modo, yesprecisamenteel sujeto quien detecta las posibilidadesflexibilizando

lodeterminadoabriendonuevoshorizontesparalarealizaci6npersona1

Enestesentidolaideadeirnaginarunproyectodevidasefundamentaengranmedidaen esta

ideadelibertad,esdecir,laposibilidaddeimaginaridearioseticossobreelmod~.devidayeltipo

de persona que se aspiraaser, son ejercicios que permiten pensar en laindeterminaci6n yen este

sentido, crearotrosmodosdeserydeactuaren larealidad.Esteseriauno de los ejemplosde c6mo

esqueel individuo lIega a establecer un diaJogo con suscircunstancias ycomprenderelsentido

desulibertadyelmarcodesusposibilidadesparasuautorrealizaci6n.



3.1. La Eticacomo proceso reflexivo

Laeticarequieredeunaprecisi6ncooceptual detallada, dado que por un lado,sepreslaauna

seriedeambigUedadesconnotativas, yporel otro, esoecesariodefinirlamasalla deunavisi6n

abstracta,esdecir,comounejerciciodereflexi6nquelJevaacabolapersonaencontextoaraiz

depreguotarsec6movivir.Estoultimoesesencialparaeldisenodelapresentepropuesta,yaque

10 que sebusca son ejercicios para una comprensi6n elica y nodiscurrir sobre los distintos

planteamientossobresuestatusontol6gico.

Eo su senlido mas tradiciooal, la etica proviene de la raiz griega ethos que sjgnifica modo de

yjyjr.Eneimundohelenicolaeticidadestabaasociadaal"cuidadodesi"y"preocupaci6nporsl".

Bajoestecontextolaeticaasumialaexistenciacomoarticuladaaltodosocialdoodeelindividuo

Yivlalatensi6nfundamentalentrelaleyylaconcienciamoralindividuaI. "La etica permitia dar

cueola aI individuo de sl mismo, reounciando a todo dogmalismo, perdieodo toda seguridad

fundadaenlatradici6n,mitooreligi6nyenfrentandolabusquedadelaverdad,porslmismo

apoyadoeo lal6gicaylacrllica" (Tamayo, Boom,pag.J7).

Enlaactualidadserecuperaesteseotidoprimordialdelaeticahaciendorefereociaalcaracter

de "autonomia" que provee. Estoimplicadesarrollar lacapacidad de cuestionar los sistemas de

creenciasasumidosoooasumidos,esdeciraquelJosqueoperaninternarnenteenlapersooapara

darsentidoasuexperienciayaquelJosquesonextemosytienecaracterdeobligatoriedad.

Entonces, labusqueda de una posici6n y una forma de asumirse en lavida, frente alaincertidumbre

ylosconfliclosquevanirrumpiendoenlastrayectoriaspersonalespuedenhacersedesdeun

ejercicioreflexivoquepotencialrnentedesarrolJelaautonomla.

Otradefinici6ntradicionaldelaeticaaludealadiferenciaentreestaactividadylamoral.Esta

ultima se entiende a partir de dos sentidos: moral como contenido y moral como estructura. EI

contenidoaludealaobligatoriedaddelasnormavigentesdeundeterminadogruJXl·social,enellas

seestablecen loscriterios'debondadodemaldad,yseproveen ideas morales comojusticia,

correcci6n,mundodeseableentreotros.Porotraparte,laestruclUracorrespondealadimensi6n

moral del ser humano. Este es el Unico animal que decide de que manera se ajusta al medio y da



cuentadeesasdeeisiones. Eslo supone que es pOlencialmenle libre,deahiquedeeidac6movivir.

(Miranda, 2011)

La ,!tica trabaja sobre la moral como estructura y provee al individuo la cqpaeidad de

autodirigirse yfonnarseasfmismoen un medio social plagado de contenidosmoralesdivetsos

que ofreoen modos de vida diferentes. Enestesentido,laelicatiene unadimensi6ncriticaque

penniteal sujeto abrirse paso de manera reflexiva en un mundo social dondeconfluyencontenidos

morales impresos en sistemas de creeneias, valores, antivalores, idiosincrasias, prejuicios,

estereotipos,mitosycostumbres.

Esta dimensi6n critica posibilita desarrollar criterios de juieio mucho m~s amplios debido al

cuestionamienlo y vigilancia de los conlenidos morales que ordinariamenle se asumen de manera

acritica.Desdeestepuntodevista,laeticaeslareflexi6nfilos6ficaquesehacesobreladimensi6n

moral del ser humano, busea los fundamentos racionales del comportamienlo moral y, en su

sentidom~tradicional,respondealaspreguntasvitalessobrequehaceryc6movivir.

Por 50 parte, Erich Fromm propone una etica humanista como ciencia aplicada al arte de vivir.

EI objeto de estaciencia seria"laconfonnaci6n del vivir,elproceso dedesarrollar 10 que cada uno

es potencialmente" (Fromm, 1986p~g.32).Enestesentidoelimpulsodeviviresinherenteacada

organismo,yelindividuolomanifiestaatravesdelacapacidadderecrearsecontinuamente,de

desplegar su potencial paraconfonnarseasimismoyexpresarsu individualidad. ParaFrommla

naturaleza de toda vida es, entenninosgenerales, preservaryaflnnarsupropiaexistencia.

Contrario a esta tendencia de vida activa, se encuentran (por mencionar un ejemplo): los

automatismos, ladespersonalizaci6n, lainereiamental,lareproducci6n ylaalienaci6n,dadoque

constituyenunamutilaci6ndelaspotencias. Fromm concibeeslo ultimo como un vieio, una

irresponsabilidadhaciaslmismo,yaquedesdesuperspecliva,lanaturalezah~ana consiste en

eldesplieguedelaspotenciasindividuales,esunaproducei6nycrecimientoconstanteen todos

10s~bitosydimensionesdelindividuo:"ESlarvivoesunconceplodin~icoynoeslatico.La

existenciayeldesplieguedepoteneialidadesespecificasdeunorganismoson una mismacosa.



Todoslosorganismosposeenunatendenciainherenteavolveractualessuspotenciasespecificas"

(Fromro,1986,pag.32).

El arte de vivir involucra las grandes maximas tticas del mundo griego: "cuidar de sf mismo",

"conocerse a sf mismo" y "preocupaci6n por sf mismo" entendiendo que el mayor proyecto de

todo individuo consisteen construirse, perfeccionarse constantemente,llegar a consolidarsu

autonomiaysu libertad apesarde las presionesexternas, las fluctuaciones ylas constantes

amenazas de la incertidumbre. En este mismo sentido, el autor expresa que en la vida moderna, el

individuo concede una irnportancia exageradaal cumplirniento de su deber en el trabajo, yen

terminosradicales,todollegaatenerunairnportanciaconsiderableparael,todoexceptoelartede

vivir;en otras palabras, expresa que: "el individuoexiste para todo, excepto para sf mismo".

(Fromro,1986,pag.31)

En sintesis, y con apoyo en las ideas de Fromm, la noci6n de etica que se asume en este trabajo

ponesufocodeatenci6nenelcuidado,conocirniento,apreciaci6ndesfmismo.Estoindicaqueel

individuosevuelvesupropioobjetodeestudio,sobretodocuandopretende deliberarytomar

decisiones sobre los rumbos esenciales de su propiaexistencia. En este caso, la proyecci6n y

realizaci6n del futuro esta comprometida con los valores, saberesydisposicionesquelapersona

obtienedesimismaensupresente,yentodocasosonmanifestacionesdeesanaturalezaproactiva

quetieneel individuo para autodirigirse de maneraresponsable.

3.2. El ejercicio eticoy las comunidades de indagaci6n

En el diccionario de la Real Academia de la lengua espailola (2006), el terrnino ejercicio hace

referenciaalusoreiteradodeunapartedelcuerpoounafacultadpsiquicaconelfindeestirnular

suactividad.Otrasdefinicionescercanasapuntanalapracticadeunarte,alaactividaddestinada

aadquirir,desarrollaroconservarunacuaiidadofacultadpsiquica.Tarnbiensehacereferenciaa

losadjetivos:acci6nymovirniento.

Estesentidobasicodelterrninoejercicioserelacionaconlaetica,selaconcibea estaultirna

como una actividad, una practica que pone en movirniento la reflexi6n, indagaci6n,

problematizaci6n,anatisis,clarificaci6n,ordenarniento,bUsquedaderazones,tomadeconciencia,

posicionamientos, arnpliaci6n de criterios, visualizaci6n de alternativas, plantearniento de
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prop6sitos yplanes de acci6n alahoradecomprenderytomardecisiones sobre las areascriticas

de lavida de una persona. En este caso un ejercicioetico esaquel que a travesdeunapreguntao

unconflictoinicialdespliegaprocesoscognitivos,criticosycreativosaqulmencionados.

Este despliegue de las potencialidades inherentesal individuoreclamaun espaciodondepuedan

ejercitarseydesarrollarse,yesquelatransformaci6npropiallelapersonaesta sujeta a las

interacciones,yconlosdiversossistemassocialesconlosqueseponeencontacto,deahlquese

requieraun espacioeducativo convertido en comunidad de indagaci6npara Ilevara cabola

estimulaci6n del pensamiento y el desarrollo de posibilidades para la consolidaci6n de la

autonomia.Alrespecto,laeticahumanistahacereferenciaalosprocesos que propician el ejercicio

LaEticahumanista,comolaconcibeFromm,desdeestavisioncomplejadelasrelacioDes

individuo-sociedad,presentaelpapeJ activo del sujeto individualy social desdeuna

perspectiva de participacion plena, autonoma y responsable, en la que el contraste de

posiciones,lacapacidaddeautoexpresion,elempleodeladudaracionalenJaconfrontacion

constructiva, se dan a traves del ejerciciodialectico, del diaJogorellexivo, creativoy

constructivo, por oposici6n a la asimilaci6n de normasyvaloresextemosdesde una posicion

heteronoma(D'Angelo,2003, pag.5)

Losprocesos que dan cuentadel ejercicio son precisamente: el contraste deposiciones,la

capacidaddeautoexpresi6n,ladudaracional,eldialogoreflexivo,creativoyconstructivo,dado

que son ejercicios que se piensannecesarios paralapromoci6ndeunacomprensionetica.Cada

unodeestosprocesospuedetrabajarseenconjuntomediantelaformaci6nde comunidades parael

diAlogo.

La idea de que los ejercicios dialecticos son procesos importantesdentrodecomprensi6netica

va de la mano con la propuesta de Lippman en el Programa de Filosofia para Nmos (pFpN). Para

estefil6sofonosepued"econstruirunasociedadlibreysolidariasinoseformanpersonas que sean

capaces de pensar por si mismas en un marco comunitario de dialogo (Carmona, 2005).

Lippmanplanteaunaeducaci6netica cercanaala linea de dialogicidadplanteadaporFromm

yaqueproponeelcuestionamientoylaretlexi6ndelsistemadecreenciasatravesdelascualesse
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posicionalapersonaparacomprendersumundo.Desdeestaperspectivaloquesepretendees

promoveruna "comprensi6n etica" de las situacionesmorales yvitales que son importantespara

el sujeto. La capacidad de cuestionar, indagar, dar significado ysentidoalosconflictosmoralesy

vitaIes,sonherramientasquepermitendetectarlossupuestosenlosquesebasanlasafumaciones

asl como dar cuentade los aspectos l6gicosdelassituacionesylab6squeda dealtemativastanto

te6ricas como practicas en la soluci6n de un conflicto (Carmona, 2005).

Desdeunadimensi6n"critica-creativa"seconsideravaliosalaideadecontarconespacios

dondeseaprendaareflexionarencorounidad,ydondeseabranposibilidadespara, partir del

contactoconlas mUltiples formas de ver el mundo, secuestionen los esquemas de cada persona y

segenerencondicionesparapotenciarsuprocesoevolutivocognitivo:

Los valores concretos de una persona as! como las razones y esquemas de que se vale para

defenderlosestlinsujetosaunprocesoevolutivo.Esdecir,lacapac!dadderazonamiento,elestadio

moral, van cambiandoen funcionde los prop!osesquemas y experiencias de interaccionsocial.En

lamedidaenqueestasexperienciasseanmlisadecuadasparacuestionarlosviejosesquemasfacililanl

laadquisiciondeotrosnuevosmliscomplejos.(DelaCaba, 1993 pag. 200)

Desde una perspectiva psicopedag6gica son las comunidades de diaJogo donde viene a

concretarseelejercicioeticoatravesdelosprocesosqueseilalabaFromm como parte de la

construcci6n de laautonomia. Estosprocesos son: el contrastede posiciones,lacapacidad de

autoexpresi6n,IadudaracionaJ,el diaJogo reflexivo, creativo yconstructivo,ysevan

desarrollandoparacuestionarel sistema de creencias e indagarsobreotrasalteroativasquevayan

promoviendo nuevas formas de darsentido y significado a lasexperiencias. Cuandolapersona

convive con otras formas deenjuiciar losconflictos quetiene en corotID, puede favorecer la

modificaci6ndeesquemas. Enesteejerciciosedespliegael razonamiento, atraves del cual, se

buscapotenciareldesarrollodecriteriosdejuiciocadavezmlisamplicssobre el ambito que se

La propuesta de Lippman tiene una amplia relaci6n con el pensamientn critico. De 10 que se

trata entonces es de formar comunidades de investigaci6n donde a traves del diaJogo los

participantespuedan ampliar sus criterios dejuicio. ElejerciciodeldialogoencomunidadestA



encaminadoadesestabilizarlossupuestosylascreenciasconlasquesejuzgan las situaclones

humanas.

Mediante los ejercicios de cuestionamientoe indagaci6n seva perfeccionando la capacidad

critica,elrazonarniento,ylasargumentacionesseconstruyendeunamaneras6Iidaycuidadosa,

porlo tanto losjuicios van siendomasprecisos.En esteejercicioesevidenteelejefilos6ficoyal

respectoLippmanaflflDaque:

La filosofiaes una disciplina que toma en consideracion formasaltemativas de acruar,crearyhablar.

Paradescubrirestasalternativas los filosofos evalUansus propias presuposiciones, cuestiooanloque

otras personas normalmente dan por sentado y especulan imaginaril\l1lente sobre marcos de

referenciamilsamplios". (LippmancitadoporCarmona,2005 pAg. 104)

Estos marcos de referencias se consiguen en comunidad, de manera que el PFpN no s610 se

orienta a promoveruna dimensi6n l6gica (a raz6n de las habilidades de pensamieotoyelproceso

cognitivoquesegestaenlosdialogos);tambienladimensi6netica,politicaysocialseencuentra

presente ya que losprocesos de razonarniento se dan a prop6sito de una vida en comunidad yen

funci6ndetematicasinherentesalassituacioneshumanas.

Bajoestaperspectivasepuedehablardeunacomunidaddeinvestigaci6neticatal como 10

enuncia Ann Sharp (2000). En aquella se promueve la imaginaci6n empotica que es una forma de

construirmentalmenteunasilUaci6nmoralylasrelacionesimplicadasenella,locualdesemboca

en laindagaci6natraves deldi3l0go filos6fico. Una situaci6n moral espensadaapartirdeirnaginar

yanticipar las consecuencias de una determinada decisi6n. De esta forma se va descubriendoel

sentidodelapropiasituaci6naljuzgarsedeunamaneradistintaalaempleadainicialmente.

La idea de que un estudiante pueda dar una mirada distintaadeterminadasituaci6ncorresponde

alhechodequefuepartedeunadinamicaquepusoenjuegolacuriosidad,laelab9!aci6nmet6dica

de preguntas mucho mll!; precisas, as! como una irnaginaci6n empatica que mentalmente dio pautas

para construir argumentos menos predecibles y mayormente s6lidos. En otros terminos puede

decirsequeelsujetoalahoradeelaborarunjuiciotendralacapacidaddecuidarlos criterios que

lossustentan,estosugierelabusquedadealtemativasquerompanlainerciamentalyestimulenel

descubrimiento en comunidad.



Cabemencionarqueelproyectodeeducaci6neticadeLippmanesunproyectoholfsticoporque

integra las dimensi6n cognitiva, afeclivay practica. De hecho insiste en que lascapacidades

cognitivas como afectivas se refuerzan mUlUamente. Quiere decir que los ejercicios de

razonamientoduranteelprocesodial6gicovanmoviendootrotipodelnstancias,entreellaslas

motivacionales y las ideol6gicas. Esto tiene compensaciones afectivas porque aumenta la

confianzadelapersonaaslcomolacapacidaddeatribuirleunsentidodistintoasuexperiencia

Laeducaci6neticadeesteprograrnainvitaacuestionaryarevisarlosvaloresque se encuentran

bajo los sistemas de creencias. Desde esta perspectiva, mas alJa de promover valores especlficos

de manera intencionada 10 que se pretendea traves de ejercicios eticosespromoverasuvezuna

"comprensi6n etica" de las situaciones morales y vitales que representan un interes a los

A partir de los ejercicios eticos no setrata de adoctrinarni trasmitircierto tipo de valores,se

tratadeirconstruyendounacapacidaddediscemimientoqueleotorgueherramientasal sujeto

parapodersometerajuiciosussupuestos, adetectar los aspectos l6gicosdelassituacionesya

buscaralternativascreativasparaenlasoluci6nadecuadadelosconflictos(Carrnona,2005).

Convienehastaaquldejaren claro la importanciade la comunidad de indagaci6n parala

elaboraci6n de proyectos de vidaya que no son privativos de realidad individual. Esteprocesose

varealizando atraves de las interaccionescon los demas debido a que seconviertenen mediadores

signlficativos en la construcci6n dinamica del sentido de las personas (D' Angelo, 1996). Desde

aqui seplantea la pertinencia de las comunidades de indagaci6na lahoradeconstruirsentidosque

den unaorientaci6n distinta a este tipo deproyectos.

El ejercicio etico aparte de desplegar el desarrollo racional para el ente,ndimiento de la

dirnensi6nmoralejercj~dolacapacidaddereflex.i6n,perrnitetambienque;'travesde estas

herramientas y con el apoyoen lacomunidad,lapersonaen elcurso de las fluctuacionesvaya

haciendoseduellodesimismoydesuhistoria.Esdecir,queapesardelcaracterinciertoquelleva

continuamente al indlviduo a replantearse sus modos de vivir, esto no sea un impedimento para

construirunavidaplena,sinoporelcontrariounaraz6nparaasumirsulibertadconstruyendosu



autonomla.Es aquldondesedestacalaimportanterelaci6n que tiene la etica en lab6squedade

,sentidodelapropiavida.

EI tema del sentido de lavida es uno de los temas c1asicos de la otica (....) seoriginaporlas

preocupaciones acerca deillamado problema del hombre y de su existencia como individuo humano,

enlarellexionde:i,quiensOY?,i,haciad6ndevoy?,i,porqueestamosaqui?,i.Queutilidadtienemi

vida?,i,cUlileselsentidodetodamiexistencia?TemavinculadoalabUsquedadefelicidad,a1origep

de lavida, asufin,lamnerteetc. (DAngelo, 2003, pag.2)

Estas preguntas que se orientan a la b6squeda de sentidode lapropiaexistencia tienen una

relaci6nimportanteconlanoci6ndeproyectodevidadelacualsehablaraenelsiguienteapartado.

3.3. Proyecto de vida y sentido de vida

Elconceptosentidodevidatieneunaestrecharelaci6nconelconceptodesubjetividad. Esta

61timaesunaconstrucci6n tanto social como personal que seva confonnandoytransformandoa

travesdelencuentrodelindividuoconlasociedad.Demaneraquelaposici6nquetodoindividuo

toma,aslcomo la interpretacion y sentido que ledaa la realidad social en laquevive,nosoloes

el resultado Unicamente de sus dinAmicas intemas, sino que hay una impronta cultural en esa forma

particlllardeasumirsuexistencia.(D'Angelo,2003,pag.5)

Elsentidode vida esuna manifestaci6nde las "orientacionesvitalesdelindividuo"(D'Angelo,

2002, pag.19) quesonasu ve:z;una parte irnportantedel proceso que conforma lasubjetividad.EI

sentidodevidaseenfocaenlosproblemasexistencialesyvitalesdelapersonaensucontextoy

develalasorientacionesvitalesquepermitenplantearysosteneresesentidode vida. Las

orientacionesvitalesseentiendenaquicomo"orientacionesdevalor" que son:

.. .1os componentesestructurales de la personalidad, que definen la posicion ,!~I individuo hacia

determinadassituacienesvilalesrelacionadasconvaloressocialesysemanifiestandemanera mas 0

menosestable, constituyendo uno de los elementos mas importantesde formacion de sentido,

orientaci6n, regulaci6ndel comportamientoe integracionde los proyectos de vida delapersona.

(D' Angelo, 2002,pag. 19)



Desdelapsicologla(D'Angelo, 1996) 10 queconvencionalmente seconoee como valor 0 valores

son orientaciones de valor, definidas como estructuras cognitivo-afectivas queconfiguran el

sentidoyelsignificadoqueseleotorgaalaexperienciaespecialmenleante situacionesvitales que

son aqueUas que plantean desafiosyqueexigenreplanteamientosacercade comovivir.

Enotraspalabras, las orientaciones devalorcondicionan la forma de pensar, sentiryactuarde

lapersona, de maneraque no son estructuras nj sirnplesniaisladas sino que seencuentran

relacionadasconotrosprocesosdelapersonalidad.Enestecaso, los valoresinteractUan entres

dirnensiones de la personalidad: la cognitiva, motivacional-afectiva y conductual. En poeas

palabraslosvaloresestAncontenidosenideales,convicciones, ideasmoralesqueseencuentran

dentrodesistemasdecreenciasquedansentidoalasaccionesquecadapersonarealizaensumodo

de vivir.(D'Angelo, 2002)

Apartirdeestaidea,sepuededecirquelaasirnilaci6ndeciertosvaloresorientalantolaforma

deconcebirlapropiaexistenciaylosmodosdevivir.Estosmodosdevidapuedendefinirsebajo

eltermino "estilosde vida" que "expresan un determinadomodo de ser, hacere interactuar de las

personas con losdemasyconsigomismoeirnplicanformasdeenfrentamientoespecificosa

situaciones cotidianas entodos sus ambitos" (D'Angelo, 2003,pag. 21)

En los estilos de vida se expresa una calidad de vida, esta ultirna puede develarsilosvalores

quelasustenlanorienlanhaciaelautodesarrolloyplenituddelapersona,oporelcontrariole

Uevanalautomatismo,elvacio,ladesesperanzaoelconformismo.Elsentidodevidaexpresala

forma en c6mo el individuo asume su existencia en areas vitales. Esta forma de asumirse es muy

diversayvadesdeunaposici6nproductivaycreativaorientadahaciaJaesperanzade poder

construir una vida plena, oencasocontrario, puedeestarsumergidaenconflictos,reproducci6ny

"alienaci6n", que merman sus posibilidadesdedesarrollo. (0' Angelo, 2002)

Enconcreto,sepu~:decirquetodoproyectodevidasesustentaenunseiilidodevida,este

Ultirnosemanifiestaatravesdelosestilosdevida.Enestecaso,lasorientaciones de valor que

son, de alglln modo, la matriz del sentido de vida. AI modificarse, modifican tambien el proyecto

devida.Porestaraz6nseplanteapertinentedesdeelejercicioeticoelabordaje de los valores como



unprocesodedevelamiento,dondelapersonadacuentadesusformasdevalorar las diversas areas

desuvida,ysecuestionesileconducenonoaJtipodepersonaquequiere sera futuro.

Elproyectodevidasepuedeconsiderarcomounmodeloderepresentaci6nideaJde 10 que el

individuoaspiraraser. Esto ultimo puede entenderse como laconstrucci6n dondeseplasman

prop6sitosacumpliren undeterminado tiempo. Sin embargo, es una idea limitadaya que un

proyectodevidaesunaconstrucci6nquedaevidenciatambienalprocesodeautoreconocimiento

individuaJdondeseexpresanlaspotenciaJidadesysesostienedemanerate6rica ypn\ctica los

objetivosporaJcanzar.

Enunproyectodevidaconorientaci6nalaautorreaJizaci6n,elindividuoreflexionasobreun

sistema de valores personales ysociales, intereses, conocimientos y experienciasde la vida

cotidiana,apartirdeloscuaJesplanteaescenariosfuturosderealizaci6npersonalqueseorganizan

enprop6sitos,fines,metas,objetivosyquealinteractuarconotrosprocesosdelasubjetividad,

orientanydansentidoalaacci6nparaellogrodelosfmes.

3.4. Dimensiones del proyectode vida

Como se mencionaba en un principio, el proyecto de vida tiene dimensiones multiples, ya que

atiendealasdiversasfacetasdeunindividuo.Paraelpresentetrabajosetomaranencuentalas

siguientes: dimensi6n motivacional, dimensi6n social, dimensi6n existencial y dimensi6n

profesional.Cadaunadeellasinteracruaentresidemaneraquepara conformarproyectosdevida

integralesesnecesarioatenderlasdiversasareasqueentranenjuego.

a) Dimensi6nmotivacionaJ:SedestacaelautoescudriiiamientoquereaJizalapersonaparadarcuenta

de si mismoyencontrarlos fundamentos motivacionaJes que Ie impUlsan a conseguir logros.Se

descubrenlasorientacionesdevaJor,experienciasdelpasadosignificativas,principalmentese

logra reconocercuaJes han dejadobueUaimportanteydequemanerahandeterminadoel presente.

Esta dimensi6npermiteel autoconocimiento mediante la recuperaci6n de SO historiapasada,

permiteirampli';;'dolarepresentaci6nqueelindividuohaceacercadesimismoyadarunaclaridad

mayor de las aspiraciones. Permite tambiencl reconocimicotodclos gustos,necesidades,iotereses

asicomo babilidades, aClitudesycapacidades.



b) Dimensi6nsociocultural:Unproyectodevidanodebeentendersecomounesquemasolo

ideal, sino que suexpresi6n maxima se alcanzaytomasentidocuandoescapazdedirigir

Ja actividad del individuo,esdecir, cuando lIega a concretarse yhacersereal~able.Deesta

manera, es necesarioconsiderar los planes deacci6n, eJ anaJisis de los recursosdisponibles,

aslcomo lasposibilidadesqueofreceelentomosocio-culturalparalarealizaci6nde1

proyecto. EI plan de acci6n se entiende aqul como el planteamiento y programaci6n de

actividadesquellevanailogrodeJprop6sito,estoimplicaqueelindividuo de cuenta del

conjuntoderecursospersonalesyloslimiresyaperturasdelascondicionesexternaspara

sudesarrollo.

Essobreesta61timaideaquesedestaca la importancia que tiene ladimensi6n socio­

cultural en un proyecto de vida. Las capacidades de un individuo,la forma de situarse ante

elmundo,deotorgarlesentidoydemanerageneral,la-cosmovisi6nquehaconstruido

hastasupresenteeselresultadodelainteracci6nconsucontexto.Deestamanera, la

personalidad asl como el proyecto de vida estA determinada por las condiciones qlle

presentaelsistemasocialenelcualelindividuocrece.(D'Angel0,2002)

c) Dimensi6n existencial: Pennite analizar el sentido de vida que permanece tras los

proyectosdevida,estosepuededefmirtambiencomounafilosofiadevida.Laspreguntas

de orden superior, es deciraquellas que van orientadas a la bUsqueda del sentidodela

existenciayJapreguntaporlaesenciade lapersona,sonpartetambiendetodoproyecto

de vida yaque Ie imprimen un selloespiritual a partir de la idiosincrasiade cada persona.

d) Dimensi6nprofesional:Seanalizanelconjuntoderecursos.personaiesparaellogroenel

areaprofesional,perotambienseindagasobreelsentidodelaprofesi6nyde que manera

dignificaalapersona,estoquieredecirquesedevelanlasorientaeionesde)!alor que estin

detrasdeunaelecci6nprofesiona~ademasdeproblematizarenquemedidadichaelecci6nse

hacedesdeunaposici6naut6nomaoheter6noma.



A partir deestaexploraci6n te6rica es necesarioconstruir un esquema quepennitasintetizarJa

noci6n proyecto de vida, las multiples dirnensiones quetiene y las relacionesqueestablecenconJa

etica.Estadecisi6nespertinenteporqueesimportanledelinlltarydelinearloscomponenlesdel

conceptoen cuesti6n, dado que aparentemente puedereferirse a multiples funcionesdebidoa quesu

compJejidadradicaenqueestablecereJacionescondiferentesprocesosdeJa personalidad tal como

10plateaO'Angelo (2002)yporotro lado, se Ie reduce a una visi6n prograrnatica del futuro, aI menos

estaultimaideaeslamascomoocuandosepiensaenlarea1izaci6ndeunproyectodevida.

Esporestasrazonesqueseconsiderafundarnentaldefinirunapostura,esdecir:muedelaideade

proyectodevidahastaaqulexpuesta, nosinleresaparalapresentepropuesta?,~quearistatendramas

peso,lasocial,laexistencial,laprofesionalomotivacional?,~quepapeljugaraenestapropuestala

visi6n programatica del futuro?, ~c6mo hacer para definir y organizar el componente etico de la

noci6nproyecto de vida? Una parte importantedeciarificarJos componenlesde un proyeclo de vida

esporquedesdelaperspectivadeestetrabajo,eJproyectodevidaseconvertiraenelcenlrodelas

reflexionesyelobjetosobreelcualsepodrandesplegarprocesosdeaprendizajeentomoanucleode

valoresylasimplicacioneseticasquecontiene,

3.5. La comprensi6n etica de un proyecto de vida

Sielejercicioeticosesimaenunamodalidadcomocomunidadesdeindagaci6nseesperaria

quedichoejerciciopropiciaralaactividaddial6gica,crfticaycreativaentornoaloscontlictosque

manifiesta la persona en relaci6n a su proyecto de vida. Esto serfauno de losprop6sitos mas

importantesdelainicialpropuestadeinnovaci6n,sinembargo,esimportarteevaluarlosalcances

deestapretensi6n, principalmenteporque paraello se requiere un margen de liempoconsiderable

de trabajo en las aulas. Senecesitaun procesoqueposibilitelamaduraci6ndelosjuiciosdelos

estudiantes,estosoloselogracuandoefectivarnenteunapropuestaJosuficientementeplaneaday

fundamentadapuedeaplicarseconsecutivarnenteporunperiododetenninado,

Aun con todas las lU;;itaciones, esta propuesta se dirige a propiciar las condiciones para

promoverlacomprensi6nelica entomo a los proyectos de vida, Estoexigeen primera instancia

definir que es 10 que especificamente seprornoverayc6mosehara, paraestoesnecesariorealizar

un esquema explicativo que adernas de ser una slntesis de Jote6ricarnente exploradoseatambien



un mapa que permitinl tomar las decisiones en terminos metodol6gicos. Es importante vislumbrar

cu8lessonesocomponenteseticosdeunproyectodevidaalosquesehacereferencia,esporello

que el siguiente esquema representa una idea clave sobrec6mo seestAnconcibiendo:

Esquema 1. Orlentaciooes de valor

Fuente:elaboraci6ndelaautora,conbaseenD·Angelo,2002,p~g.19

Dentrodeesteesquemaelcomponenteetico sesiroaen la categoriade 0 rienracionesdevaJor,

que opera como laraizquecondiciooatodoel proce:;o de elecci6n de una persona, ahi radicael

sentido delpor que una persona asume determinadas creencias (sentido devida),conductas(estilos

devida)yporquetomaciertotipodedecisionesparasuvidafutura(proyectodeVida).Aftrmar

quedentrodelasorienracionesdevaJorseencuentraelcomponenteeticoes solo una fonnade

explicarlo, no signitica que es exclusivo de esta area, sin embargo la forma en c6mosehavenido

planteando, la etica alude a un ejercicio que permite profundizar en los fundamentos de III

conducta, esunab6squedaporexplicar los principios que permanecen detrAsde l~decisiones.En

otrostenninos,esunejercicioquevadevelandotantoloscontenidoscomolasestructurasque

estAndetrAsdelascreeociasyestilosdevidaquelaspersonasmanifiestaoydeloscualespocas

ve<;essooconscieotes.



Las orientaciones de valor son, de acuerdo a D'Angelo (2002),estructurascognitivas-afectivas

construidasyreforzadasapartirdelainteracci6ndelapersonaconsucontextosociocultural.

Dichasestructurassonmodificablesenlamedidaenquesedesarrollanexperienciasdetodotipo,

unaspectomuyimportanteesqueal sercognitivas son susceptibles de sertransforma\lasen la

medida en que una persona pueda adentrarse en un procesodeaprendizajedondesecuestione,

indague, problematice, analiceyc1arifique losprincipiosbajo los cualesrigesuconducta.Dicho

esto,esimportantetambienac1atarquetalesestructurassontarnbienafectivas,estoquieredecir

que solopuedensermodificablescompletamentemedianteotrasexperienciasquerebasan 10

propiamente cognitivo. Sin embargo, la presente propuesta se sitUa fulicamente en la posibilidad

de modificar estructurascognitivas, yaque las experiencias afectivas son muchomasdificilesde

controlaryresponden a otro tipo de instancias que rebasan los prop6sitos de estetrabajo.

Dicholoanterioresimportanteafumarqueestetrabajoproponeofrecerlascondiciones,medios

yespaciosparapropiciarinteraccionesespeclficasdondeelcuestionamientoyelanaIisissobrelas

orientacionesdevalorseaelfococentral.Unavezquesehaceexplicitalal6gicaqueestAdetr3s

de lanoci6nproyectodevida yen donde radicaelcomponenteetico sobreelcualsetrabajara,es

fundamentalreconocerlacomplejidadquetieneelhechodeformarenvalores. Estoquiere decir

quecuandoseanunciatantoenpolfticaseducativascomoeorecomendacionesdeotrasinstancias

la urgeocia de formar en valores para la conviveocia, es elemental no dejardeladoquelaeducaci6n

fonnaltieoesuslimitantes,sinembargo,serecooocetambienqueestAeoposibiIidadesdegenerar

otrotipodeexperienciasalasacostumbradas.

Ahora bien,otracuesti6n importante para tenninar de c1arificarel objetodeestetrabajo, es

pensarenc6motrazareltrayectoquevadelproyectodevidabacialosnivelesdeprofundidadque

elmismoimplica.Ento!rroinosdeanaIisissehanplanteadoyalasdimensionesquedichainstancia

maneja, es decir, se puede abordar desde susdistintos puntos de vista: motivacional, social,

existencial 0 profesional. Una forma de abordarestasdimensionesesapartir delplanteamientode

preguntas tendieotes It p~ofundizar en dicbas dimensiones, esto permite a su vez ir visualizando

herramientasespecificastalcomosepreseotaenestaprimeraaproximaci6o:



i,Quedecisionesdelpasadobansidolasmlissignificativas?
i,Culiles son misnecesidades,interesesygustos?
i,Cada unadeestas me lleva porcaminosdistintos enmi plan de vida 0

coinciden?
i,Cuales son las expeetativas grupalesy familiaressobre mi futuro?,
i,Cualessonlasmias?
i,Hastaquepunlocoincideounayotrn?,
i,Comoestoy seguro (a) de que esas expectativas en realidad son mias?
i,Comomedoycuentadequelaimposicioooexigenciasporparredeotras

rsonasestAninterviniendoenmitomadedecisiones?
i,Quiensoy?
i,Haciadondevoy?
;'porqueesloyaqui?
i,Queutilidadtienemivida?,i,cuaJeselsentidodemiexistencia?
'Cuales mi filosofia de vida?
i,CuaJes son las razones porlas que elijo una delerminada carrera?
t,Hastaquepuntoobedecenaunadecisi6npropia?
j,ReconozcocuaJessonmispotencialidadesymisareasdeoportunidadparaia
profesiooelegida?

esentidoleatribuoadelerminadarofesion?

Las preguntas que aqul se muestran son apenas ejemplo de como pueden abordarse las

dimensionesqueintegranunproyectodevida.Elelementoeticoseadvierte aquJ como un proceso

que vadesencadenando cuestionamientos profundos que obedecen a una b6squedade sentidoen

tomoacadaunadelasdimensionesaqulplanteadas.Deestemodocuandosebabladeprornover

una cornprension etica sobreun proyecto de vida, 10 que se esperaes precisarnente abrir un camino

deposibilidades para explorar detenidarnente las implicaciones de lasdecisiones que se van

tomando,estonecesariarnenteimpiicadetenerseybacerunreconocimientointemodeaquellas

orientacionesdevalorquelapersonatiene.

Unavezdefrnidoelesquemateorico,esimportanledefinirquelapropuestaqueesleesquema

perrnitaconstruirtendr3.c~mofinbuscarlosmediosparapromoverunacornprensioneticasobre

las lineas que componen un proyecto de vida. Con ello no quiere decir que se centrara 6nicamenle

en entender cuales son lodas lasdimensionesdeesteconcepto,nosetrata de que los estudiantes

expliquen cuales son los componenles de un proyeclo de vida, de 10 que setrataes de abrir

posibilidadesdeexploracionyanalisisaprovecbandolarnultidimensionalidadquedicboconceplo



abarca Como bien se ba mencionado repetidas veces a 10 largo del lexto, se estA abogando por una

propuesta centrada en el cuestionamienlo constanle de las areas que requieren la lorna de

decisionesenlapersona.Estapropuestaseinclinanlbacialageneraci6ndeprocesosdeaprendizaje

que permitan eljuicio critico, la revisi6n yel anaJisis constanle de las instancias que limitan 0

posibililanlasacciones.



CAPiTULO IV. DlSENO METODOLOGICO

Laarticulaci6n te6ricaconceptual previamenteexpuestadaun margen dedirecci6naldiseno

metodol6gicoqueenesteapartadoseexplica.Unavez definidoelejecentralyhaciad6ndeva

dirigida la propuesta era momenta de pensar en los requerimientos para el diseno de la misma.

Algo imprescindible en la construcci6n de esta propuesta era la bUsqueda de un escenario

especlficodondesepudierahacerunaexploraci6ngeneralsobrelas prenocionesque ten ian los

estudiantesacercadesuproyectodevida. Esteprimeracercamientose realiz6sin una idea clara

de que era 10 que se encontrariaen dicho escenario, entonces fuenecesariotomarunapostura

abiertayreceptivaparairregistrandoadetalletodoaquelloquefueseelemental. Si bien nose

sabia con certeza que era 10 que se obtendrfa de esta experiencia, si sesabiaqueesteencuentro

conlosestudianteseracrucialparalatomadedecisionessobrelasaccionesvenideras

Paraeldisenometodol6gicodelapresentepropuestafuenecesarioseguirunal6gicadetrabajo

quepermitieraestablecervfnculosconelcontextodebachilleratoyextraerdeeldatospertinentes.

Estecontactopermiti6recabarlainformaci6nnecesariaparafundamentarlapropuestayampliar

el marco de posibilidades para futuras intervenciones, esto quiere decfr que las etapas de

experimentaci6nfueronnecesariasdebidoaqueeraimportanteproveerle a este trabajo un marco

empfricoquepudieraadvertirtantoloslogroscomolaslimitantesquepudieratenerlapropuesta.

Lafasededisenometodol6gicosurgeapartirdeanaJizariaimportancia de reflexionarsobre los

proyectosdevidaenelnivelmediosuperiorydescubrirenelloselfllndamentoetico.Sibiendesde

lin punto de vistate6rico yde amllisis del contexto de bachillerato,esimportanteeldisenode

posibiJidades-tradllcidosenprogramasdeintervenci6n, modificacionesalcllrriculum,etc.,laidea

deirconstruyendodemaneratangibledichasposibilidadesimpJicarfauntrabajoquetuvieraen

cuenta la complejidaq del contexto, por ejemplo: los diferentes subsisterrnrs, las diferentes

locaJidades,losdiferentesestudiantesyladiversidaddecondicionesenlasqueestosse

Esimportantetomaren cuentalalejanfaquepuedeexistirentrelosplanteamientosdesdeun

punto de vista meramente te6rico (producto de una extensa revisi6nbibliograficaasfcomopuesta



enpnicticadehabilidadescomoelamilisisylacomprensi6ndetextoyunaposturacritica),yla

introducci6nal escenariocomotal. Una alternativa para evitareste tipodecortesestomarpartido

deunaposturadialogante.Esdeciratravesdelateoria,dialogarconeI contextoeirconstruyendo

uJlconocimientomAsprecisodelbachilleratoasfcomolasposibilidadesdelogrodelapropuesta

que se gestaen materia de promoci6n etica. Desde estepunto de vista esimportantedecirquese

tratadeirmasallAdesuposicionesodeplanteamientosdeescenarios hipoteticos, de 10 que se

trata entonces es de obtener herramientas del propio escenario tales como: losjuicios de los

estudiantes, puntos de vista, intereses ycosmovisionesconelfin de que el cuerpo de esta propuesta

tenga ademas de un fundamento te6rico un fundamento empfrico.

Lasintervencionesenelcontextosehicieronendospartes.Laprimeraintervenci6nsecentr6en

realizarunaexpioraci6ndeaqueUasopinionesquetenfanlosestudiantessobrelanoci6nde

proyectodevida.Aquiseencontraront6picosinteresantesparatrabajareldiseilodelapropuesta.

Sin embargo, debido a laamplitud del temayaqueel grupo era pequeilo,senecesitabanexplorar

otras poblaciones de estudiantes para obtener nueva inforrnaci6n, para estasegundaparte se

incluyeronrecursosdidActicosespecificos.

Fuearaz6n de evitar 10 menos posibleestetipo de lejanfa entre lateorfayelcontextodeinteres

que fue necesario elaborar una estrategia de aplicaci6n deinstrumentosparaobtener, en un primer

momento, inforrnaci6n bAsica. Asimismo, las razones por las cuales se plane6 un segundo

momento de aplicaci6n fueron, no solo parasolventar lasausenciasqueseencontraronenla

primeraaplicaci6n, sino porque una sola exploraci6n es insuficienteparadarunsustentoempfrico

a una propuesta. Finalmente. es relevante decir que los primeros resultadosobtenidosincidieron

enladefinici6n del el rumbo de lapropuesta, a partir de estaprimeraexploraci6nfuemuchomas

sencillodiseilarlasegundaintervenci6nenelcontexto.

4.IEtapasdeldiseilo·

4.LlPrimeracercamientoalbachillerato

Laprimeraetapadediseilo,secentr6enrealizarunprimeracercamiento al bachillerato para

obtener inforrnaci6n basica sobre proyectos de vida. Este primer contacto se hizo en un



Telebachillerato de la comunidad de Camicqin de Jauja con un aproximado de ocho estudiantes.

Laelecci6n de estesubsistema fue araz6n de lafactibilidad del accesoylacantidaddeestudiantes.

Estoquieredecirquetantolascondicionesenqueoperanestosbachilleratosysunumerolimitado

depersonal,dieronmayormargendeposibilidaddadoquehabfamasaperturahacialapropuesta

deotrosactores,comoel caso de apoyos 0 estrategiasde instanciasextemas.

Fueduranteestaexperiencia que serecolect6 informaci6n basicapara.comenzareldiseilodela

propuesta.Laideadequefueranpocosestudiantesfueuncriterionecesarioporqueestopermitia

que la atenci6n fuera directa, y se pudieraatendera todas las voces presentes en el aula. Esta

primeraintervenci6ntuvodossemanasdeduraci6nyenestetiemposelogr6hacerundiagn6stico

general sobre los estudiantes, suescenariodereferencia, suspreguntas,juicios,proyeccionesy

cosmovisionespresentes.

Pararealizarlaexploraci6n,seutilizaroncuestionarios,sehicieronejerciciosdedialogo,se

propusieron ejerciciosdeescritura yse lIev6 a cabo un diario de campo que registr6 adetalle y

advirti61aactituddelosestudiantesalhablardelostemasqueseplanteabaneneseespacio.Las

temAticasabordadasgiraronsobrelassiguientesareas:

• Areamotivacional

• Area personal

• Areadeproyecci6nfutura

Asimismoseprioriz6queiageneraci6ndenuevastemAticasfueradesdelavozdelosestudiantes

porqueunprop6sito fundamental parael presentedisenoes que estaquedeimpregnadaentodala

propuesta y que sea de algUn modo la directriz de este trabajo. Un ejemplo de e~~ es que al hablar

sobresentidodevida,'quepuedeserunatemAticadifusaysumamentecompleja,losestudiantes

desdesusesquemasdereferenciafueronconcretandoydandocuerpoalatemAticamedianteel

relato de sus experiencias. La labor de procesardatos estuvo centradaentomarlosrelatosyextraer

de estos !os significadosmas importantes.

Lastematicassurgidasparacadaunadelasareasfueronlassiguientes:
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forrnacl6nprofeslOnai

rea personal (autoconcepto)

Areadeproyecci6nfutura

Valorespersonales

Valoresgrupales

realizaci6nprofesional

Valoraci6n de los pares

Referenciaalamuerte

Fuente:elaboraci6ndelaautora

Para el procesamiento de los datos,serealiz6 lacomparaci6n de respuestas entre los estudiantes

paraencontrarenellasregularidadesdesignificado.Posteriorrnente,seprocedi6aconstruiruna

afirrnaci6nlosuficientementesinteticademaneraqueningundatoquededesajustadoofuerade

laafirrnaci6n. Esteprocesotuvocomo fin reducirlainforrnaci6ne irestableciendolossignificados

queestan al interiordecada una de las areas trabajadas tal comose muestraen el siguiente

fragmento:

- No se percibe en
los estudiantes una
idea integral del
individuo.



Fueapartirdeesleejercicio de reducci6n, del cual s610semueslra unejemplo,quesebusc6

daTleconlenido a las arislas que componen la macro calegoria proyecto de vida. Rescalaresta

perspectivaesimportanleparaelpresenlelrabajoporquedacuenladeloqueelestudianteadvierte

.sobreslmisrnoysobcesumisi6n en la vida,quienes son losaclores que intluyen mas en sus

decisionesyc6molosvaloresgrupalesperrneanladefinici6ndeltrayeclofuturoquedesearealizar.

Eslos dalosson invaluables dado que a partir deaqul, sepuedeidenlificarc6moel estudianle

vienesignificandosuexperiencia.

Una vezque se eslablece un orden en losdalos regislrados, surgi6unprimerinforrnediagn6slico,

elcua!sevuelveunelemenloclaveporlresrazones:

a) CaplUraiainlerprelaci6ndelosdalos

b) Ofrecepislasparaplanearlasegundainlervenci6n

c) Sevanidenlificandoqueconlenidos,herrarnienlasyrecursosdidaclicossonpertinenlesde

abordar.

a)lnformedelaprimeraetapadiagn6stica

En este acercamienlo pudieron advertirse varias ausencias en los razonamienlos de los

eslUdianles asi como cosmovisiones un lanlo Iimitadas. A partir de esle analisisseinfiereque

losestudianles hanlenido un escasoconlaclo con un ejerciciode pensamienlocrilicoycomolal

esnecesariounprocesoquepuedamovilizarsusesquemasmenlales.Porejemplo,laexpresi6n:

"seralguienenlavida"esmuyrecurrenteensudiscurso.poresaraz6n,yparaahondarenel

significadodedichaexpresi6nseleshizolasiguienlepregunla:Silodaslaspersonasque

estudian son "alguien", ~las que no estudian que son? Anle esla pregunla los estudianles

litubearon y callaron pueslo que previamenle no habian analizado laexpresj~.n mas alia del

senlid.ocomun. Alguoos-deellos mencionaron que es una expresi6n que"lodos" suelen decir

cuandolespregunlanporquesiguenestudiando.Eslaexpresi6nrefiereaunamoraldehecho,

queprocedelodavfadeunaideapreconcebidadelgruposociaI.

Con respecto a sus visiones de realizaci6n fulUra, se mueslra que en la mayorfa de los

estudianleshayunaideaderealizaci6npersonalenelseguimienloyculminaci6ndeunacarrera



profesional.PocoseslUdianteshabJaronacercadeiaconstrucci6ndevaloresparasuvidafutura.

Ninguno de ellos dio una ideaderealizaci6n futura integral,es decir,queconjuntaratantola

culminaci6n y el ejercicio de una carrera profesional con deseos de ser mejor persona, 0

contribuiralmejoramientosocial.

En esteanalisissurgieronotrasideas que orientaronelcontenidodelapropuesta, una de elias

es que nose puede prescindirdel temade los valores. LoseslUdiantes en su discursorecurren a

laexpresi6nde valores-quizasin serconscientesdel todo- cuandosedefinenasimismos.

Hablandelsentidodeldeberytambiendelafeclo.Estassondosorientacionesde los valores

quecorrespondenadoslendenciaseticasdistintas:laeticadelajusticiaylaeticadelcuidado.

La primera se asienta sobre el sentido del deber, derechos humanos, las normas y su

obligatoriedad; lasegundaseenfocaen lossentimientosmoralesqueenaltecenelsentidode

interdependencia entre seres humanos. En esta linea, el amor, el carino, el afecto, la

responsabilidaddelosotrosyelcuidadoseconviertenenvaloresfundamentales.

AraizdequeioseslUdiantesyatienenpreceplosdecorteaxiol6gico,dentrodelcontenidode

laestrategiaesposiblelasdoslineaseticascomounaformaparadarsentidoalaintegralidadde

lapersona,esloquieredecirqueseraimportanleinducirreflexionesenlornoaldeber(elicade

lajusticia)yelquerer(elicadelcuidado).

En este breve informe se captura una visi6n general acercade las tematicas que fueron

recurrentesenlosestudiantesalahoradellevaracabolaintervenci6n. Aqui seestablece una

relaci6nentrelosjuiciosdelosestudiantesytodaslasposibilidades queen terminos de

conlenidoyaprendizajehaydetrAs.Setratadeestablecerunvinculoquepermitapasardeuna

visi6nreducidayheter6nomaaunaampliaci6ndesentidosobredeterminadatematica.

AdemAsdeobtenerUWl..Yisi6ngeneral,sefueronidentificandotambiencuales';ranlasleorias

eticas y filos6ficas que estan en posibilidades de ser un apoyo para el aprendizajeendistintas

rarnasde laetica. Aunquenoesprop6sitocentral deestetrabajoel dominiodeestoscontenidos,

sisepuedenplantearcomopartedelapropuestaestrategiasymaterialesdeapoyoqueposibiliten

ahondarenestoscampos,siempreycuandolaspreguntaseinquietudesdelosestudiantes sea la

antesala para este tipo deabordajes.



b)Pistasparaunasegundaintervencion

El primer acercamiento permiti6 un reconocimiento del contexto y las posibilidades de abordaje

te6rico,apartirdeesteprimerencuentroseestuvoencondicionesdepensarenunaestrategia

concretaconlaquesepudieraenfrentarnuevamenteelescenario,pero con mirasmasespecificas.

En dicha exploraci6n se identific6 que contenidos, herramientas y recursos didacticos son

pertinentesde abordar. En estaparteserescat6 lautilidad del marco te6ricoporquelaobservaci6n

y la intervenci6n sobre el escenario no fueronmeramente descriptivas, sino que a partir dela

mirada del sujetoque interviene, posibilit6 que laapreciaci6n del escenario fueraun tanto mas

profunda.Enestepuntoygraciasalapoyodelateoriayaseestuvoencondiciones de visualizar

prop6sitosyproponerestrategiasdeexploraci6nparaintervenirnuevamenteenelcontexto

4.I.2 Segundaetapa: elaboraci6n de relatos

La segundaetapahace referencia a lasegunda intervenci6n en elcontexto.Paraestofue

necesarioestructurarunaestrategiaespecfficadondeatraves del diseftoyaplicaci6nderecursos

didacticosseobtuvierainformaci6n mascontundente. Una forrna eficazparaafrontarestesegundo

acercamientofuelaelaboraci6nderelatoscortosquetuvierancomocaracteristicaprimordialel

abordajede las multiples relacionesque existe entre un proyectodevidaylaeticacomodisciplina.

Desdeaquf los prop6sitosde lapropuestaempiezanadelinearse, si bien el primeracercamiento

fueundiagn6sticoquediopistas para direccionar el presenteproyecto,en estesegundo momento

seplante61anecesidaddeconstruirinstrumentosconcretosyconobjetivos especificos. Deeste

modolosinstrumentosjueganunpapelimportanteporqueseconvirtieronen elejede lapropuesta

La segunda intervenci6n exigfa contar con un plan deterrninado, ahora no ~olo consistia en

mapearelcontextodeinteresparaencontrarunadirecci6n,ahorayahabiaun mapaesbozado,ya

sepodiatrazar la ruta a seguir. Dicharutaconsisti6en laelaboraci6ndeproductosconcretoscon

finalidadesespecfficas. En esta labor era importantenoperderdevistalaesenciadelapropuesta,

esdecir,elnucleocomotales!arelaci6nentreproyectodevidaylaetica,yesaserialaconstante

durante laelaboraci6n de los relatos.



Sin embargo, era importante plantearse en primera instancia, culiles eran esas finalidades

especfficas de los relatos y que era 10 que se esperaba de ellos. En este caso, se pens6 en la

posibilidad de queel relato £oera el producto detonante detodo un proceso de razonamiento en

tomoalas implicaciones eticas de un proyectode vida. Estoquieredecirqueal relato se Ie £oeron

atribuyendodesdesunarrativacaracterfsticasquepudieranpropiciarrupturas,cuestionamientos,

identificacionescon los personajes,ysobretodo,quepudieraserel instrumentoqueabrieralas

posibilidades del aprendizaje. Estoliltimoseconvirti6en uno de los prop6sitosprincipalesdela

presentepropuesta.

Erarelevantecrearunproducto contundente paraabrirposibilidadesdeaprendizaje,setrataba

dediseilar un material 10 suficientemente creativo que pudieraarticularladimensi6nte6ricayla

dimensi6n experiencial del estudiante en unanarraci6n fluidae intensaquelograraatraparla

atenci6n en la primera lectura. Para esto era necesario esquematizar culilesserfan aquellas

temllticasqueestarfan inmersasenlosdiferentesrelatos,porelloserealiz6elsiguientemapa

mental que de alglin modo perrniti6delimitar las fronteras y los alcances del relato.

Esquema 2: tticayProyecto de vida

Fueasfcomoesteesquemasirvi6dedirectrizalahoradeelaborarlosrelatos. Cada una de las

ramastieneunarelaci6ndirectacon el proyecto de vida desde sus implicacioneseticas. Enel

presentetrabajosepretendfadesdeelinicio,tomarlaideaproyeclode vida desde unavisi6n mas



profundaysuperarlavisi6nprogramaticaquesesueletenercomoaquella que alude auna listade

metasporcumplir.Enestesentido(oqueseplante6desdeelmarcote6ricopermanecevigente,

porquesetratadeabrircaminosparaunareflexi6nmayoryunaformadehacerloesdesdelaetica.

a) Disenoderelatos

Losrelatossedisellaronendosvertientes:encuentoyobradeteatr0

Obradeteatro:estamodalidadresult6muyutildebidoaqueeranecesariopresentarescenarios

dondelospersonajesdialogaranexplicitarnente,secuestionaranentresi,yenconjuntofueran

adentrandoseen lostematicassurgidasconlaintenci6ndedarlesentidoalassituacionesque

estaban afrontando, porejemplo, en el siguiente fragmento, seplantean reflexiones sobre las

posibilidadesdeautorrealizaci6nylasdisyuntivasqueexistenentre 10 que una persona desea y 10

queesposiblehacer:

Vero:i:Jquepiensashacer?

Juan: puesahoraveo unabismo muygrande entre 10 que quiero hacer,y 1oquepuedohacer.

Vero:si,cuandoquieresalgoyexistenlosmediosyelapoyoparahacerloentoncespuedeshacerlo,
pero en caso contrario,tal vez sea mas complicado porque con miles de dificultades terminas
haciendo 10 que puedes,y vas dejando de lado 10 que quieres

Ahorabien, las ideas que sepresentan en los dialogos son en principiofocosdediscusi6n,porque

muestran indicios que pueden desencadenardistintas preguntas ydistintosrumbosdediscusi6n.

Estoquieredecirque 10 que inicialmenteseplantea,puedetener variosdestinosseguncomose

vayamanejandoelplandedialogo.Asimismo,paracadarelatoeranecesario construir un plan de

dialogodondesepresentaranpreguntasgufasparaconducirlo,ademas de algunos ejercicios que

pudieran apoyarel proceso de comprensi6n del estudiante, porejemplo,elplan<.l~dialogodeeste

fragmento consta de lassfguientes preguntas:

I1lantea un ejemplo de tu vida cotidianadonde sea visible el abismoentreloquieresypuedeshacer?
I.Estasde acuerdo con laopini6n de Ver6nica? I.Por que si o porque no?
I.Cuandoquieres algo en el futuro siempre esposibleobtenerlo? 0 I.Habracircunstancfasenlasque
seaimposibleobtenerloquesedesea?



Cuento:elcuentoseenfoc6almon610gointernoquealgunospersonajeshacianconsigomismo

enrelaci6naunacircunstanciacrucialensusvidas.Porejemplo.enelsiguientefragmentose

dibujael mundo interior de unaadolescente apunto de culminarel bachillerato. susmiedos

inconscientes.laspresionesalasqueestasujetaylarememoraci6n de unaconversaci6n que Ie

hizosumergirseenunestadodecuestionamientoconstante:

Empez6 a recordar unaclase con el profesorAguirred6ndese discutiasobresieraposibleser
totalmentelibresydueftosdesirnismosoporelcontrario,siempreestariamosencadenadosa
las normasy leyes que imponen losdemas. Sonianohab£acomprendidoeI sentido de lanota
niel de la discusi6n. sin embargo. ahoraque Ie asaltaban las dudas, se veiaasimisma,yse
preguntaba:/,aquienquieroagradar?/,enverdadestoyseguradeque me gusta lamedicinay
que aeso me dedicare todalavida?/,Porquey para que seguirestudiando?/,quepasasino
sigo 10 que losdemas esperan de mi?/,enquien me voy aconvertir en el futuro?

En este fragmento se alcanza a apreciar una situaci6n deterrninante. y la idea de plantear

preguntas serias sobre un asunto aparentemente cotidiano es por la importancia de que los

estudianteshagansuspropiaspreguntassobrelasdecisionesqueestanportomar.Esdecir,/,Cuales

sonlascircunstanciasporlascualeseligenuncaminoynootro?/,realmentelosdemasnosorillan

a tomar decisiones de las cuales no estamos totalmente convencidos? /,c6mo se que realmente

tome una buena decisi6n?este es un ejemplodel conjuntodepreguntasqueforrnan parte del plan

dedialogoyqueperrnitenabordardemaneraprofundalastematicasque surgen en el texto.

Cabemencionarque los planes del dialogo son un recurso que se ailadiranunavezquesetengan

los resultados de laaplicaci6n. Solo a partir de dimensionarel impactodelinstrumentoseestara

en condiciones de pensarydesarrollarun conjunto de herrarnientas quepuedanacompailarlos

relatos.Paraeslosepens6quelomaspropicioserialaelaboraci6nde un conjuntode preguntas

porcadatematicaquesereflejeeneltexto. DeigualforrnaseestarAencondicionesdediseilar

ejerciciosdeapoyotendientes a fortalecer cada una de lascuestionesdiscutidas.Laconstrucci6n

deestosdisellosseabordaramasadelante.Por loprontoesnecesarioclarifis~cualessonlas

caracteristicasdelosre1atbs.

Unacaracterfsticaqueestapresenteenestosrelatoseslarelaci6nentreelproyectodevidayla

etica,entodomomentosebuscaquelanoci6nproyectodevidaestepresente.yaseaensurelaci6n

conlosvaloresgrupalesopersonales.oenlatomadedecisionestalcomo 10 muestra el ultimo



texto.En otros relatos semuestrantambien las relaciones que tieneel proyecto de vida con la

ideadelibertadylaideadefelicidad.asicomoelmanejodelaincertidumbre.

Esimportantedecirquedentrodeestediseilosecuidaroncuatroelementos:

a) quelastematicastejidasenlostextossecentraranenlanoci6nproyectodevidaysus

multiplesrelacionesconetica

b)queeltextodierapautaparaquelosestudiantesfuerancapacesdeidentificarseconlas

situacionesydeesamanerapudieranelaborarsuspropiaspreguntas

c) queeltextofueracapazdepropiciarconflictoscognitivosen los estudiantessobresu

proyecto de vida

d) queeltextofueralosuficientemente.claro.fluidoycontundentedemaneraqueatrapara

laatenci6ndellectordesdeelinicio.

Unavezquesediseilaronlosrelatosotropasoimportantefuesuaplicaci6nenvariosgruposde

bachilJerato para determinar sus alcances y sus limitantes. Para esto fue necesario iniciarun

procesodegesti6nconlasautoridadeseducativascorrespondientesporque eranecesario que los

relatosfueranleidosporgruposdeestudiantesdedistintasmodalidades. Seopt6 porrealizaresta

aplicaci6n endosbachilleratosdados las condiciones deapertura de lasmismasinstituciones.

b) Aplicaci6nde instrurnentos

Laaplicaci6ndelosrelatossellev6acaboenlossiguientesescenarios:

• Centro Bachillerato Tecnol6gico y Agropecuario 246 (Cbta246) en Xalisco Nayarit

• Preparatoria Compostela en Compostela Nayarit (preparatoria privada)

• Centro de IntegJ'aci6n y Rehabilitaci6n Social para Adolescentes (CIRSA) en Tepic

Nayarit

Los grupos seleccionados fueron especificamente los de sexto semestre debido a que la mayor

parte de los relatos plantean situaciones propiasde final de periodoescolar. Ademasdentro de los



prograrnasdetutorfasiemprehayespaeiosdedicadosalapromoci6ndeproyeetosdevida,deesta

maneraseaproveeharon estos espacios para laaplieaci6ndeinstrumentos.

Cabeaelararquelaeleeci6ndeestosplanteleso~edeci6alaaperturaquetuvieronparaacogerla

propuesta que se estaba gestando. Es deeir, no se consider6 neeesario estableeer eriterios

espeefficos de selecei6n dado que lapropuestaestapensadaparatodo aquel o aquella estudiante

queseencuentreporeulminarelbaehilleratoindepeodientementedelainstanciaomodalidaden

laqueseeneuentre. Esta variedaddeescenariosfueunpuntoafavor dado que, entre masdiversas

fueranlas modalidadesylos contextosde aplicaci6n,mayoresserfan10saleancesdelapropuesta.

De alguna manera, esto permitirfa generar mayor inclusi6n y, en un momenta posterior, proponer

e.steproyeetoendiversasinstaneiasqueofrecieraneducaei6nmedia superior.

Seapliearontresrelatos;porcadarelatohubounahojadetrabajodondeseeaptur61ainformaei6n

necesariaparadareuentadelimpactoapartirdelosrubrosmeneionadosanteriormente.Lahoja

detrabajoeonsisti6envariaspreguntasatravesdelaseualessedieraeuentadelasearacterfsticas

siguientes:

~:
~.

queeltextodierapautaparaquelosestudiantesfuerancapaeesde

identifiearseeon las situaciones ydeesamanerapudieran elaborarsus

propiaspreguntas

queel texto fueraeapaz de propieiar conflietos eognitivos en losestudiantes

sobresu proyecto de vida

queel texto fuera 10 suficientemente, claro, fluidoy contundente de manera

que atraparalaatenci6n del leetordesdeel inieio

Posterior ala aplieaemn-se abri6 una ultima etapa eentrada en el analisis y evaluaei6n del

instrumentoaplieado.La fasede evaluaei6nera crucial paraelpresentetrabajo,porqueapartirde

ahlsepodrfaafirmarquecaracteristieasdeltextofueronexitosasyencualessenecesitabamejorar.

- Era importante saber si realmente los relatos estaban en consonancia con la viveneia de los

estudiantes, de este modoel relato permitia darcuenta de aquellassituaeiones,detalles, ideas, 0

preguntasqueefeetivamentehabfanllamadolaatenci6nohabianinteresadoalosestudiantes.



4.2 Presentaci6n de resultados

SISTfMADEBIBUDTECAS
Unavezaplicadoslosinstrumentosfuenecesariodarcuentadesuimpactoysuconsistenciaa

travesdelasrespuestasquelospropiosestudianteshabfan emitido.Esteserfaelprocesoque

terminarlapordefinir lapropuesta, dado que aqul seculminarlaelproceso deexperimentaci6n,es

decir,yanoseabririannuevosespaciosdeaplicaci6n,sinohastaque,enunaetapaposterior,fuera

posibleaplicarlapropuestacompleta,situaci6nquevamasalladelosprop6sitos del presente

trabajo.

Sin embargo, se fueconscientedequeerapertinentearriesgarseenunprocesodeensayoyerror,

porqueeralaUnicaopci6ndesabersi, el diseilo de lapropuesta, en un futuro serfaunproceso

lIevaderoyrealizableenlasaulas.Afmaldecuentas,silosresultadoseran negativos se estarfa en

condiciones de fundamentarporquenoselleg6al resultadoesperado.

Porcadarelatoseelabor6undocumentodondeserealiz6elanalisisdeltextoexplicandosu

contenido,estructuraylos resultados que gener6. A continuaci6n sepresentancadauno de los

puntosquecontieneeldocurnento:

a) Prop6sito:seexplicadeformageneralqueesloqueseesperadelrelato

b) Lugar de aplicaci6n.

c) Contenidodeltexto:seexplicadeformabrevecualeslatrarna,quetemas sevan involucrando

y sejustificalarelevanciadelostemas

d) Estructuradeltexto:seexplicadeformabrevecualeslamodalidadliterariadeltexto

e) Alcancesdel texto a partir del contenido: se evaluan los puntos de vista que toman los

estudiantesylaspreguntasquesegeneranrespectoalcontenidodeltexto

f) Alcances deltexto a partir de la forrna: seevaluan los puntos de vista respecto a lanarraci6n,

claridadysicomotextoliterario, lograatrapar laatenci6n de los estudiantes

Prop6sito: darcuentade los alcancesdel texto: La tarea. Paraesto fuenecesario aplicarel

instrumento en un grupo de28 estudiantes de un bachilleralotecnol6gico, conelfmdesaberel

irnpactoquetuvoeltextoycapturarnuevainforrnaci6nparacompletarlapresentepropuesta.



Lugar de aplicaclon: CBTA 246

Contenidodeltexto:lalecturamuestraundialogoentretresestudiantesquesevadesarrollando

apartirderealizarunatareaenequipo sobre lareJaci6n que guardan Josvalores con suproyecto

devida.Eneltextosemuestrainformaci6nsobreladefmici6ndelosvalores desde una postura

psicol6gica, losestudiantesplantean ejemplos cotidianos a partir de esteposicionamiento,estocon

el fin de pasar de unavisi6n axiol6gica tradicional aunareflexi6nsobrec6mooperanintemamente

losvalores. Enel transcurso del dialogo se vaninvolucrandotemascomplejos como lafelicidad

yla autorealizacionpersonal,demaneraque los estudiantesvan deliberando en conjuntosobre

estosasuntos(Veranexo2}.

Al final del textono sellega a una conclusi6n, sino que se abre el dialogoanuevos temas como

lavoluntadylaautonomfa. Con esto semuestran las multiplesrelacionesconceptualesquepueden

ex.istir at hablar de un proyecto de vida. La idea de este texto es promover cuestionamientos de

tipoax.ioI6gico,paraahondarenlosprocesosdeconducta,yformarunavisi6n proyectiva, mas no

unicamenteenterminosdeocupacionesprofesionalesorolessocialesquesedeseanasumir,-sino

con larniraaprofundizarquevaloressonnecesariosparaconsolidaryasumirsecomopersona

eticaenunmund9inciertoycambiante.

Uno de los alcancespropuestosenestetipodetextos esque los estudiantespuedanplantearse

preguntas a partir de la trama que presentan los personajes. EI eje central de estos textos es

propiciarreflexionesentomoalproyectodevidadesdeunamiradaetica.Tal como seplantean

los contenidos que se van tejiendo alo largo deldialogo, el proyecto de vida es un concepto que

establece relaciones multiples con la etica como discil'lina. Esto quiere decir que cuando

reflexionamossobreunproyectodevidaapartirdelaeticaseinvolucrancuestionamientossobre

la dimensi6n ax.iol6gica de la persona, sus potencialidades, debilidades, su deten:ninismo, su

autonomia,laincertidlJ!ll~re,loslimitesyalcancesdelalibertad,lavoluntad,entre·otrosconceptos

queposiblementesurgirancuando!osestudiantespuedansometeradiscusi6nlaeticaysuproyecto

de vida.

EstructuradelteIto:textodialogadosimiiaraifonnatodeobradeteatro.



A1cances del textoa partirdelcootenido: Laaplicaci6ndeltextocont6con unahojaadicional

de trabajoque consisti6en uncuestionariodondesebusc6capturarpunto5 devistacruciales en

tomoalaforrnayelfondodeltexto.AcontinU3ci6nsepresentanlosresultadosdeestaprimera

aplicaci6n.

Preguntasquesurgenenlosestudiantesapartirdelrelato:

• i,C6mopodemosaplicarlosvaloresydequemanera?
• i,Queson losvalores?
• i,C6moacl1\anennosotros?,
• i,C6moaplicarlosvalores?
• i,C6mofuncionanlasleyes?
• i,C6modebe ser una vida con valores?
• i,Quevalorespractico?
• i,Quevirtudesvenenmilosdemas?
• i,C6moseformaelfuturo?,
• i,C6morealizarunproyectodevida?,
• i,Culllesmiproyectodevida?
• i,C6moseramifuturo?
• i,C6mo debe serunavida normal?

Selepregunt6alosestudiantessihantenidointeresporlalectura,ensusrespuestassepuede

advertirquehansidopocaslasvecesquesehandetenidoareflexionarsobre las implicaciones

tanto conceptuales comopracticas de losvalores, nimuchomenossobre las irnplicacionesdeun

proyecto de vida. Seobservaunavisi6n objelivista de los valores, comocategoriasinalcanzables

que de alg(m modo operan para regular el comportamiento y como un deber de toda persona, sin

embargo,sedetectaquepocasvecessonlemasabiertosaladiscusi6n.

Esto quiere decir que cuando se les pregunla acerca de 10 que entienden por valores, los

estudiantes hablan de: libertad,juSlicia, lolerancia, paz (entre otros), ycomo un deberque la

mayorfatienequecumplir,peronohayreferencias con respecto ala apropiaci6!!.permanenciay

rupturadelosvalores,ni'tampocoreflexionesacercadesusenlido,procedenciaycaducidad.En

relaci6n aI proyecto de vida sehabla de este como un itinerario de metas porcumplircasitodas

profesionalesydeasunci6nderolestipicos-madreypadre-carentededimensi6naxioJ6gica.



Referente a las preguntas planteadas par los estudiantes lamayoriaaludea un inten\sporahondar

laoperatividaddelosvalores,esdecirsobresuaplicaci6nenlavida.Comprenderlacomplejidad

delosvaloresysupracticidadesunpuntorelevanteparaestapropuesta,porquetodareflexi6n

sobreel proyecto de vida se articula a partir de que la persona vea las posibilidadesqueencuentra

en sfmisma,estoimplicaasuvezun reconocimientointerior,unareflexi6nsobresuautonomfa

(libertad) y una toma de conciencia de los limites extemos (detenninismo).

Alcancesdel texto a partir de laforma: Lamayorfadelosestudiantesexpres6quelalectura

eraentretenidaeinteresante,sobretodoporeltipodepreguntasquesehacian lospersonajes. A

finaldecuentas,eltextoresu1t6serc1aroyenlaopini6ndelamayoriadelosestudiantes,fueun

texto bien explicadoy apegado a larealidad. Dentro de lassugerencias seencontraronposiciones

divididas; algunosestudiantes expresaron que en el tipo de temas que se abordan siemprees

necesarioestarbuscandonuevospuntosdevistayqueenrealidadnuncaseUegariaaunpunto

exactoen comim, otrosestudiantesexpresaronlanecesidaddeUegaraunaconc1usi6n.Parala

mayorfaeraimportantequeeidilllogoseextendierayasuvezseproporcionaramayorinfOlmaci6n

sobrel6stemas,especfficamentesesugiri6queseabordaramaselconceptodefelicidadyla

operatividad de los valores.

4.2.2.Segundorelato:losartistas

Prop6sito: identificar cuales fueron los elementos que generaron reflexi6n en el textoLos

artistas en los grupos de tercer ailo

Lugares de aplicaci6n: Preparatoria Compostela y CIRSA

Contenido del texto: seplantea un escenario de final decurso, en el cual trespersonajes

conversan sobreelmomento crucial en el que seencuentranenvueltos. UnavezqueestApor

fmalizarelperiodoescolarlos estudiantespresentaninquietudes, elaborancuestionamientos as!

como reflexiones acercade los rumbos que estan por tomar. Se plantean ademas ;uestionamientos

acercade algunas ideas preconcebidas referentes a limitaci6ndeperspectivas de autoreaJizaci6n.

Enestetextoseabordatambienel desencuentroentre las visiones del grupo social ylosintereses

vocacionalesllelllpersona,fuearaz6ndeestaincompatibilidadquesepens6involucrareneste

relatoaqueUos, intereses, gustos personales e inquietudes que seven demeritadas cuando se



comparanconotrotipodehabilidadesquetieneodebieratenerlapersona, tal es el caso de las

inclinaciones art(sticas como un asunto profesional, eslO suele crear disyuntivas sobre las

profesionesecon6micamenterentablesynorentables, sobre10 valioso ono valioso segUn las

perspectivas que seponganenjuego (Veranex03).

Otroelementoimportanteenlalecturaespropiciarelanalisisdelsentidodelaprofesi6n.Es

decir,c6moseestAseguro,oc6mosaberqueesloquedeseadedeterminadaprofesi6n mas alia

del gusto personal. De 10 que se trata es de ampliar lasposibilidades de comprensi6nacercadela

elecci6ndeunacarrera,conestosebuscacuestionarlasnormasdeelecci6nimpuestasporelgrupo

social, elecciones que se toman acrfticas y que limitan las posibilidades de autonomia del

estudiante,sucapacidad autoreconocerse, de autodirigirse, de tener dominiosobresusdecisiones

yde hacerseresponsable de las consecuencias.

Estructl!radeltexto:textodialogadosimilaralformatodeobradeteatro.

AIcancesdeltextoapartirdelcontenido:Laaplicaci6ndeltextocont6conunahojaadicional

detrabajoqueconsisti6enuncuestionariodondesebusc6capturarpuntosdevistacrucialesen

tomoalaformayelfondodeltexto.Acontinuacionsepresentanlosresultadosdeestaprimera

aplicaci6n.

Preguntasque surgen en los estudiantesapartirdel relato:

• i.C6mo seque 10 que decidi estudiarenrealidades 10 que quiero?

• i.Quees 10 que hare en el futuro?

• i.Laspersonasqueterodeanteapoyanrealmente?

• i.Por quesedemeritalaprofesi6ndeartista?

• i.Porquelasociedadquiereelegirporti?

• i.Micarreraeslamejorelecci6n?

• i.Sere capazde realizar una carrera?

• i.C6mose puedealcanzarelexito?

• i.C6mosevaloraloquetienes?

• i.C6mo puederealizarseunapersona?

• i.Porquenopodemostomardecisionespropias?



Lasrespuestasdelosestudiantesfueronunanimesalrespectodesercapacesdedecidirporuno

mismo y no pennitir bajo ningUn motivo que los demas decidan por uno. La afmidad por los

personajesfuemasacentuadaenestetextoqueenelanteriordadoquelamayoria de los estudiantes

encontr6 elementos en comUn con las experiencias que narraban cada uno de Iospersonajes,

especialmenteaquellasquerefierenalaelecci6nprofesionalyalapresi6nsocial a las que seesta

sujetodurante esta etapa de elecci6n.

Seobserv6que lamayoria de losestudiantes no han realizado un proceso dereflexi6nsobrelas

d~isionesqueestAnapuntodetomar,losjuiciosdelosestudiantesestAnmaspr6ximosaima idea

dequererespoderoescuestiondeesjuerzo,deque,sibienlavida esunmardeposibilidades,la

intenci6n de realizaci6n debe ser e{lla misma proporci6n, perc no se hace menci6n del

autoreconocimietoydelareflexi6ndelosintereses,gustosoinclinacionesprofesionalesnilas

posibilidades externas de realizaci6n de metas. La mayoria expresa un deseo de plantearse metas

yrealizarse en el futuro,pero aligualqueenelprimerejercicio,estasvan inclinadashaciala

culminaci6n de carreraprofesional yhacia la asunci6n de roles tradicionales.

Frenteaesteescenario fueronrelevantes las preguntas que seplantearon los estudiantesdebido

aqueexpresanaperturadelasvisionesquepreviamentenosehabiapuestoendudacomoaquel1as

quevandirigidasalautoconceptoyquealudenalestudiodelasdecisionesydelacapacidadde

afrontarelfuturo.Esteconjuntodepreguntassondegranaporteparaplantearejerciciosdestinados

aclarificar,fortalecerycomprenderlasirnplicacionesdeelecci6nprofesional,tomarunadecisi6n,

asi como las posibilidadesy linnitantesexternas. La idea de ahondarsobre estostemastieneque

ver con asumir que, la c1arificaci6n de 10 que la persona pretende realizar as! como las

posibilidades externas, no son un asunto Unicamente motivacional, sino tambien de comprender la

complejidadquerodeaestasdecisiones, lapresionesexternas ylainseguridad que sugiere el

A1cancesdeltextoapa-rtIrdelaforma:eltextohasidointeresanteenlaopini6nde muchos

estudiantes.Entenninosde narraci6nsehaprocuradoque eltextoseaclaro,concisoyelocuente,

sinperderdevistalaprofundidaddeloscontenidosquemaneja.Selespregunt6alosestudiantes

silespareci6complicadoelrelato,ysihablaalgoquemndificar,lasrespuestasdeaquel10sfue



queeltextohablabadecuestionesimportantesynohuboning(minconvenienteenlacomprensi6n

delatrama,tampocoserecomend6modificaci6nalguna.

Proposito:identifiearlosalcancesdelrelatoSusanaentantoaloscontenidosquepresentaasi

como la forma del texto en un grupo detereero de baehillerato

Lugares de aplicacion: Preparatoria Compostela y CIRSA

ContenidodelteIto:enesterelatosenarranelementosdelasubjetividad de una estudiante que

esta a punto de culminarel bachillerato,suetlos, miedosinconseientes, dudas,expectativas,cambio

deactividadesypreocupacionesentomoalfuturo.EleontenidodeltextoestAcentradoen la

confrontaci6ndelasexpectativasajenasylaspropias,enelenfrentamientode10 incierto asicomo

surelaci6nconlaideadelibertadydeterminaci6n.AJigualqueelsegundotexto,seeentraen

profundizarsobre latomadedecisiones, analizaraquelloqueoriUaatomarlasy los desafios que

sepresentan alahora de convertirse en una persona adulta(Veranexo 3).

EstructuradelteIto:Adiferenciadelosrelatosanterioreselpresentetextosigueunaestruetura

narrativa distinta puesto que se acerea mas a la modalidad de euento. Hay un narrador omnisciente

quevailustrandoadetallee6moelpersonajeexperimenlasentimientosdeagobioacompanados

decuestionamientoseinquietudespropiasdeuncambiodeetapa.Semuestrac6moelpersonaje

va rememorando experiencias de supasado inmediato yc6mo, atraves de estas,vaartieulandoel

sentido que tiene el momenta que esta transitando, de tal modo ha eneontrado herramientas en la

c1aseetieaque poco a poco Iepermiten ahondar en el conflictoquerepresentatomardecisiones

propias.

AIcancesapartirdelcontenido:Sepercibequeeltextollamalaatenci6nporloscambiosque

estaexperimentandoe\..personaje,principalmenteen las formas de vida que se-dejan atraspara

adoplarnuevosMbitos,yhacersedeherramientasparaenfrentarnuevosretos.TaIparecequeesta

situaci6nilustra(quizllnoeonexactitud,peroconalgunassimilitudes)!oquevariosestudiantes

experimentanensusliltimosmomentosenbachillerato.Almenosunagranpartedelasestudiantes



destac6laseriedadquetienelaculminaci6ndeunaetapajuntoconlosouevosrecursospersooales

que serequieren para enfrentar el futuro.

Eolapreparatoriaprivada,enungrupominirnodeestudiantessedetect6apatiaysubestimaci6n

ante la situaci6n de cambio que presentaba el personaje,expresionescomo: "noes necesario

presionarse tanto" y Utomar la vida como viene",uviviral dia"aluden a visiones,quealrnenos

desdesudiscurso, son cortasenel sentido de que no seplantean horizontesderealizaci6n,deesta

forrna se deja que las circunstancias dominen las direcciones que se toman sin siquieraplantear

una minima intervenci6n persooal sobre loquesedeseaserohaceren el futuro.

Parecieraentoncesqueesmasnotableahoralaincertidumbrequeprovocaelfuturo, yes que en

generacionespasadaslosplanesfuturossecoordinabanbajoelsupuestodeocuparunlugarenla

sociedadyenelambitolaboral.Sibien,estosplanessiguenvigenteseneI grupode adolescentes

con !os cualessemantuvocontacto, sepercibetambien una sensaci6n de vacio, una ausencia de

referentesomodelos,yunaactitud pasiva, inrnovilizada producto de una confusi6nysensaci6n

devacio,conunaescazamotivaci6nparacrearsulugarenelmundo yanimadversi6nporlas

institucionesforrnativas.

Siaestoseleagregael consumoexacerbadodeinforrnaciones, larapidezconlasquecirculany

los pocos criterios con los que estassetoman, hacen que esta generaci6n encuentrendistinciones

con generaciones pasadas, no se afirmaque sean completamente distintas, dado queseencuentran

rasgosencom!lnpropiosdelaadolescencia,perosiesnotableelhechode que las condiciones

actualeshacenunadiferenciaentomoalaformaenc6molosestudiantesproyectansufuturo.

Detectarestas situaciooesperrnitepropooer nuevas formasde abordaje ya que dealgfulmodolas

carencias encontradas figuran como un terreno fertil para plantear nuevas preguntas destinadasa

resinificarlasopinionesviciadasporelsentidocomtinylainerciamentaL

Dentro de CIRSA, los r.esultados presentaron un matiz un poco diferente, sepercibi6 mayor

aperturaaltexto,lamayorlarescat6laimportanciadepensarenelfuturocomoalgoimportantey

bubo mayor identificaci6ncon las sensaciones de miedoque presentabaelpersonaje.En una

poblaci6nminilllasedelect6desesperanzayaversi6nalaescuelayenunsolocasoseadvirti6

negaci6ndepensarenelfuturo.



Otro elemento que lIam6 la alenci6n en ambas instancias, fue la contraposici6n entre la libertad

para autodeterminarse 0 la detenninaci6n extema como implicaciones a la hora de tomar

decisiones.Loscuestionamientosquesehaceelpersonajecuandorecuerdaasuprofesordeetica

ilustraItdichacontraposici6n ypermitenahondaren la idea de libertad. Eneste sentido, a partir de

unacircunstanciaaparentementesimpleycotidianasedespliegaunconjunto depreguntas que

sugierenprofundizarenlaralzdelasinquietudeseinteresesprofesionalesyanalizarlas

expectativaspropiasyajenas.AI respectodeestaideaplanteadaeneltexto, losestudiantes

generaronlas siguientespreguntas:

• i,Porquetenemosmiedodehacerloquequeremos?

• i,Por que conforme crecemos la fonna de ver las cosas cambia?

• i,Porqueyparaqueseguirestudiando?

• i,Podresuperarelmiedotalycomolosuper6elpersonaje?

• i,Porquelamayoria de las personas piensan en hacer feliz aotras personasy noasimismas?

• i,Por que las personas hacen cosas con las que creen que van a estar contentoslosdemasyno

hacenloquerealmentedesean?

A1cancesdetextoa partirdela forma: los estudiantespensaron que la importanciadelreJato

radica en el mensaje que deja yen la forma en c6mo sedescriben los detallesdelpersonaje.En

estetextoal igual que en losotros, se procur6 que lahistorialograraembonarcon las experiencias

de los estudiantes mediante una narraci6n clara sobre la forma en c6mo intemamente se

experimentan los cambios y la urgenda de las decisiones. Finalmente, el texto result6 ser

apropiadodebido a que losestudiantesexpresaronquenohubodificultadparaentenderlatrama

qeltexto.Peseaello, lIam61aatenci6nunaobservaci6n hechaporun estudiante del CIRSA, el

cUalexpresabalanecesidaddequelahistoriastuvieraunpersonajemayor que pudiera orientar y

dar puntos de vistamucho mas objetivos a los personajesadolescentes delahistoria.

4.3.Construcci6nde pianesdedialogoyherramientasdeapoyo

Elpresenteapartadotienecomoprop6sitolaconstrucci6ndedialogosyherramientasdeapoyo

a partir de los cUaiessepuedaprofundizarenlostextos, las opiniones ypreguntas que se generaron

durante las intervenciones. Se tomaron de base los resultados generOOos para construir
67



herramientas que tengan como objetivodesplegar procesosreflexivos en Iosestudiantes.Ademas

detomarcomopuntodereferencialainfonnaci6nqueproporcionaronaquelIossobrelosrelatos,

esimportantedestacaraquelIastematicasquenofueronvisiblesyquefonnanpartetambiende

los contenidos de Japropuesta.

Las herramientas curnplen con la fonna de planes de dilllogo asf como ejercicios de apoyo que

sevanalternandoconcadauno.Dichosplanesestllnbasadostantoenlastematicasquepresenta

elreJato asicomo las preguntas que realizaron lospropiosestudiantes. De cadarelatosepresenta

un esquema que ilustrade manera sintetica las tematicasqueseabordan, posteriorrnente se

presentan los planes de dialogo, los ejercicios de apoyo,asi como el prop6sito de cada uno de

4.3.1 Plan de dlalogo: Lalarea

Esquema 3: Latarea



conducta de
persona.

comosevan
modificando?,i,puedes
darunejemplo?

• i,C6mopuedosaberque
las valoracionessobre
10 que bagoson
correctas?

• i,C6mopuedosabersi

~n~~~;::t~;hiee

• i,Porqueloqueparami
espreferibleparaotra
persona no loes?

• (,Enqueconsistelo
preferibleolono
preferible?

• !,Enqueconsistela
dificultadparaasumir
va]oresyactuar
conformea eUos?

elecci6nprofesionalson
lascorrectas?

• Haeer un escrito sabre
que relaci6n guardan los
valoresconelproyecto
de vida

• Establecer las • lEnqueconsistelaidea • Discute con
relaciones que tiene el de felicidad en una compaiieros en que
conceplode felicidad persona? consistelafelicidadpara
conelproyectodevida. i,La idea de felicidad cada uno, despues

~utorr~~c:~~a de ~:~:~~~es ~au~s~: ~~~~zcan los puntos en

• Profundizar en el ~::nta?persona es

significado de la. i,C6mo podemos

felicidad y ampliarlo. :~~n~~:es~o que nos

• Discutir cuaIes SOD las • (,Siempre es buena 10
diferentesvisionesque que hace feliz a una
tienen los estudianles persona? • Denlrolalecturahayuna
respectoaestetemay. i,Sepuedeserfelizlodo parte donde los
cuestionarelsenlidoque eltiempo? personajesdiscutensobre
otorgan con el fin de • i,Setiene quesufrir lafelicidad,i,queopinas

~~~~~sal r:~~tos ~~;ro y luego ser ~~:~~Ode ~~~er::~~

• ~~~;:~aci6nc:"'da ~ ~~~I~? ~~~~a ':
autorrealizaci6n? respuestas

• ique significa
autorrcal;zartc?

• i,Consideras que tener
unacam:raesserWla
personarealizada?

• :;:e=e~~:~~~~
realizada0 realizado?



Proyecto

de vida

• lntroducir a los
estudianles en el
~::epIO proyeclo de

• Reflexionar sobre I.
importanciadetenerun
proyeclo de vida

• Cuestiooarlarelevancia
decontaronoconun
proyeclo de vida

• ~Eo que consiste un
proyecto de vida y como
seforma?

• ~Que sucede cuando no
se tiene idea alguna
baciadoodeirenel
futuro?

• ~Consideras que da

~~~~:,::;unaidea

Elaboraunescritosobre
lascualidades que Ie
guslaria lener en el
futuro, i,que valores
deseascoostruirparaese
futuro?

Fuente.elaborac.6ndelaaUlora

4.3.2. Plao dediAlogo: Losartistas

Esquema 4. Losartistas

TabIa5.Herramientas araelsel!Undorelato:Losartistas
Prop6sito Plandedialogo Ejerciciosde apoyo

profesi6n

Promover la reflexion • i,Consideras
sobreelseotidodela iroportanteelegiruna

. ~:~:~i~:r una :~::~~~? en estc

~~~:~aco':~'::est1: • ~~~I"::i': :~~~:
cooc;ibieodo las eotuprofesion?
elcedooes • i,Lasprofesiooessolo
profesionales tepermitcntenerun

• ReOexionar eo las bueotrabaJo?

~PI::~~OO: =i:: • ~~;eo~~doba~: ~:
profesion escogisteloadecuado?

Abriruodebaledondese
discutasilaprofesioo

~~~s::~:~:oba~~':
remuneracion

~~~ Odebajo ~~
satisfacci60 personal
indepeodieDlemeole si
seareolable 0 00.

EscribiruoleXlodonde
sereflexioneacercadel



personales

grupales

TlIbla 5. Herramientas ata el S uudo relato: Los artistas
PtQP'6~lto Plandedialogo, '~jerciciosdeapoyo

sucedecuando
intereses no

empatanconlosdeseos
grupales0 famiJiares?,
lqueopcionessetiene
para resolver este
conflieto?

• Cuandoquieresalgoen
el futuro i,siempre es
posibleobtenerlo?0
;,Habracircunstancias
en las que sea

U::~~i~~~e~?btener 10

RetleXlO'naracerc.de. i,Piens.squetodaslas.
losrolestr.dicionalesy personasdebanasumir
sobre I. diversas p.pelesdernadreo
posibilidades de padre u esposo u
realizaci6nfutur. esposa?

• Reflexionar sobre 1a • lCrees que es



TablaS.Herramieotas araels uodorelato:Losartistas

rolestradicionalespara todos!us companeros
elfuturo serpadreomadreenel

• Buscar en la futuro?
comunidad, historias • i,Crees que sea
de vida bajolas cuaJes obligatorioparatiy

;~~E:..0an:~~;::: ~~%Si:im~~~.
• i,Paratenerunimpacto

positivoenlasociedad,
siempre es necesario

profesional?
• I,Apanedeserpadreo

madre y tener una
profesioo, queotros
escenarios son
importantes lomar en
cuentaaraelfuturo?

• Rcflcxionar sabre cl • i,Que significa ser •
concepto autooomia y aut6nomo?
heteronomia y sus. i,Que significa ser
implicaciones en la heteronomo?
tomade decisiones • i,Que papel juega la

• Reflexionar sabre la autonomiaen latoma

~:~~~~:1adec~:rr~ . ~i:~o:::?se puede
modo de vida serautonomoen todas

'Analizar aquellos lascircunstanciasdela
factoresquelimitaola vida 0 solo en a1gunas?
capacidad de decision. i,ComoseconstruyeJa
propia autonomia?

• i,Consideras que
algunos medios de
comunicaci6n limitan
la capacidad de
autonomia?

Fuente:elaboracioodela3l;'to!"



4.3.3PlandediaJogo:Susana

Esquema 4: Susana



Tabla6.H:erramientasparaeltercerrelato
Pro~6$ito PlandediaJogo EjerCiciodellpoYo.

• Identificar cwiles SOD • i.Por que la mayoria de cuenta? socializa las
las expectativas laspersonaspiensanen conclusiones
personales cwiles hacer feliz a otras compaiieros

~j~n,::en intereses :::? y no asi

• Comprender la • i.Como se que 10 que
importanciaquejuegan deseo haecr en un
lasexpectativaspropias futuroobedecea mis

~~ I~~:::n:e decision ~=;tiVas y no a los

Cambio
valores ~u::::~~cam:;~: • fr':em~~ela ~::::':'::~ •

expectativas ver las cosas cambia?
valoraciones, ideas y • (,Eres la misma que
formasdeverelmundo cuando eras nina 0

enlapersona n..iiio?

• ;"Enqutsiyenqueno?
i.Que cosas han
cambiado?

• i.Tus ideas sobre el
amor, la sexualidad,

~~~a~a b:U~::b~ad~
o son las mismas?

• i,A que crees que se
debanesoscambios?

• i.Que papel juega m
experienciadevidaen
m forma de ver el
mundo?

BuscaejempJosdonde
hayas experimentado
uncambioentusideas,
analiza que fue 10 que 10
prov0c6, que
experiencias tuviste

~::::~~::n:~:r~
ycomotedistecuenta
en esoscambios.

Autodetermi- • las • i.CuaIes son las.

:::;~aCi;: ~~=~ci6Dentr~ ~~:st~l~e:ar:
determinacion en Ja caminoynootro?
tomade decisiones • i.Comosaberqueelegi

• ReOexionar sobre las elcaminoadecuado?
posibilidades de. i.Tenemos dominio
libertad y algunosobreelfuturo?
detenWHacion en la • i.Somos libres del
persona rumbn de nuestras

• Promover la vidas 0 hay factores
mantenci6n de una que impiden esa
vigilancia en la toma de libertad?
decisionesconelfmde. i,Hastaquepuntolas
que los estudiantes circunstancias

Discute con ms
compaiieros la cuarta
pregunta,
posteriormenteelabnra
un teXlodondeexpreses
m postura personal al
respeeto





CAPiTULO V PROPUESTA DE INNOVACI6N CURRICULAR PARA PROMOVER
LA COMPRENSI6N ETICA DE LOS PROYECTOS DE VIDA (COETPROVIDA) EN
BACIDLLERATO

Comprensi6n Erica de un Proyecto de Vida (COETPROVIDAj es un programa que busca

promoverlaEticaapartirdereflexionarenel proyecto de vida de los estudiantes quecursan el

bachillerato.Seproponecomounespacioaltemativoque,medianteunplandeactividades,pueda

apoyartanto a las asignaturas filos6ficas (Etica y Valores, Temas de filosofia) asf como a los

programas de Tutorfa y Orientaci6n vocacional presentes en la Educaci6n Media Superior (EMS).

Es importante aclarar que COETPROVIDA tiene sus propios fines, sin embargo, existen principios

fundamentales que comparte con dichos programas debido a que el prop6sito mayor es contribuir

ala formaci6n integral de losestudiantes, poresta raz6n, se Ie considera como una herramienta de

apoyo que pretende sumarse a los esfuerzos que estA realizando la EMS en promover una

educaci6n integral, basadaen un enfoque critico yorientada en fomentar laresilencia en los

COETPROVlDA tiene como prop6sito que los estudiantes sean capaces de comprender el

sentidodetenerunproyectodevida,laimportanciadeinterveniren sus propiasdecisiones, de

entender las implicaciones que contienen, asi como el anAlisisdelosfactoresqueentorpecenel

desarrollo de laautonomlayqueconfunden,o limitan lacapacidaddeelecci6n.Enestesentido,

seproponeampliarlavisi6nde futuro, mAs alJAde teneruna listadebuenosdeseos,Iacomprensi6n

eticade un proyecto de vida impJica entenderque la vida futuranoestansimplecomoseimagina

yqueesnecesariodesarrolJarunavigilanciabasadaenlacapacidaddediscemimiento,dondese

ejerciteelcuestionamientoylareflexi6ndelaselecciones,deestamanera seproponequeseala

personaquien adquieraprotagonismoenel desarrollo de supropia historia.

Este programa cuentacon tresrelatos, de los cuales, sederivan once bloques temAticos que

ahondanenelproyectodevidadesdeunaposturacrfticayreflexiva.Por cada temaseproponeun

conjunto de preguntas para inducirel diAlogo, asf comoejercicios orientados a fortalecer las

dinAmicas que puedan generarseen lassesiones. De la misma forma, en cadabloqueseplantea

una serie de recomendaciones para la apJicaci6n del programa COETPROVIDA. La forma



adecuada de esta aplicaci6n estacentrada en un formato de comunidad de dialogodonde los

estudiantes,conbaseenlalecturadelosrelatos,puedanplantearpreguntaspropias,ydondelos

profesores,apartirdelasherramientasdeapoyoqueseproporcionan,puedandinamizarlas

discusionesy ayudara fortalecerlos puntos de vista y las nuevas ideasquesegenerenen este

espacio.

5.2. Competencias genericas Y COETPROVlDA

La Refonna Integral de Educaci6n Media Superior (RIEMS) que se instrumenta y empieza a

operarentreelafl02009y20JO,tienecomoprop6sitosfundamentalescontribuiral logrode los

objetivosplanteadosenelprogramasectorialdeeducaci6n2006-2012. Dichosobjetivos destacan:

... Ia necesidad de elevar la calidad de la educaci6n para generar mayor bienestary desarrollo

nacional,unamayorigualdaddeoportunidadeseducativas;elusodidactico de lastecnologias de la

informaci6n y la comunicaci6n. una politica aplicada con estricto apego al articulo tercero

constitucional, una educaci6n relevantey pertinente y el fomento de una democracia plena del

sistemaeducativo(DGB,201I,pag.II).

Comopartedeestosprop6sitosgeneralessehanllevadoacabo,desdela puesta en marchade la

refonna,propuestasqueintentancontribuiraldesarrollodelaeducaci6nintegralyalapromoci6n

deunaculturademocratica,iniciandoseenlasaulasbajounenfoquedeaprendizajesociocultural.

Aunado a ello, se pusieron en operaci6n un conjunto de programas destinados a mejorar la

eficienciatenninal en la EMS. Otro de los logros deesta refonnaes la construcci6n de un Marco

Curricular Comun (MCC) a traves del cual se este en condiciones de promover un conjunto de

competenciasgenericasentodoslossubsistemasdebachillerato.

Un punto a favor, esquedichascompetenciascompartenprincipios ideol6gic05quevaloranla

necesidaddefomentare~I'osestudiantesaprendizajesparalavida,nosolo en un saberhacer, sino

tambienenlaconsolidaci6ndehabilidadesyactitudesquelepennitansaberconvivirenunmundo

cada vez maS conflictivo y tambien, aprender a cuidarse a sl mismo en un entomo cambiante. En

todo caso, el prop6sito final deestas iniciativas, es promover la autonomfa como unaactitud

necesariaalahoradelidiarenunmundoincierto:



LascompetenciasgenericasquehandearticularydaridentidadalaEMSyqueconstituyenelperfil

del egresadodel SNBson las quetodos los bachilleresdebenestaren capacidaddedesempeilar;les

permitencomprenderelmundoeinfluirenel;lescapacitanparacontinuaraprendiendodeforma

aut6nomaalolargodesusvidas,yparadesarrollarrelacionesarm6nicasconquieneslesrodean"

(DGB,2011,p~g,30)

De acuerdo a estasdeclaraciones expuestas en los programas oliciales, Una prioridad de la

RIEMSesquelosestudiantespuedanconstruirherramientasquelespermitanaprenderdemanera

continua a 10 largo desu vida,adem~sdelaformaci6ndeactitudesorientadasaarmonizarconel

entomo, Otra idea no explfcita en estas afirmacioneses que, paracomprenderelentomoeinfluir

enel,esnecesariotambienpromoveraprendizajessobreelautoconocimiento de los estudiantes y

sus capacidades deelecci6n, Desde aqui iniciael conflictode no saberdequemanerasepuede

influirenelentomo,enestesentidolaconstrucci6ndeconviccioneseideaJespasanprimeropor

unreconocimientodelosvalorespersonalesyenlamaneraquetieneelestudiantedevisualizarse

contribuyendoalfuturodesuentomo,

Esta ultima idea se convirti6 en un motivo importante a la hora de reaHzar la propuesta

COETPROVIDA porque es una altemativa centrada en el estudiante y en el fomento de sus

capacidadesdedecisi6nparaintervenirenlaconstrucci6ndesufuturo,Estaintenci6n,enel~bito

curricular, se ve fortalecida por que contribuyeal logro de una dimensi6n que se considera vital:

la autodeterminacion y cuidado de sf, Dentro del MCC (acuerdo 444) la primera competencia de

lasoncequeseanuncianyestaorientadaaponeralestudianteysucosmovisi6n,valores,intereses

e ideales, en el centro de la reflexi6n y de la acci6n, tal como 10 expresan sus atributos (DGB,

2011):

Dimension: se autodetermina y cuida de sf

I, SeconoceyvalOnfas[mismoyabordaproblemasyretosteniendoencuenta los objetivos
quepersigue,

• Enfrenta las dificultades que se Ie presentan yesconsciente de sus valores,fortalezasy
debilidades,

• ldentificasusemociones, las maneja de manera constructiva y reconoce lanecesidadde



solicitar apoyo ante una situaci6n que lorebase.
• Eligealtemativas y cursos de acci6n con base en criteriossustentadosyen el marco de un

proyecto de vida.
• Analizacriticamente los factoresqueinOuyen en sutomadedecisiones.
• Asume las consecuencias de sus comportamientos ydecisiones.
• ~~:::;::.alosrecursosdisponiblesteniendoencuentalasrestriccionesparaellogrode

Esta dimensi6n es de gran importancia porque se sitUa en la reOexi6n de los procesos de

valoraci6nquehacenlosestudiantessobresfmismos,suseleccionesysusproyeccionesfuturas.

Todoslosatributosplameanejerciciosdereconocimientopropi0, como el analisis critico de los

factoresqueinOuyenenlatomadedecisiones,estoimplicaadvertirhastaqu6puntosuselecciones

son un producto de una postura personal 10 suficientemente meditadaohastaqu6puntoobedecen

a expectativasajenas. En este sentido cadaunode losatributos representan formas de construir

herramientas centradas en laconsecuci6n de prop6sitos yen atribuir firmeza a las decisiones que

De acuerdo a 10 explicado anteriormente, COETPROVIDA se presenta como un dispositivo que

viene a fortalecer el desarrollo de competencias gen6ricas, especificamente a la primera

competenciayaquelosatributosquetieneseacercanampliamenteasuspropOsitos.Ahorabien,

dichapropuestaapartedeestarenconsonanciaconlaideadeunaeducaci6nintegralyuna

educaci6n para la vida, encuentra semejanzas tambi6n con otros programas puestos en marcha a

partir de la presente reforma, tales como: Tutorias, Oriemaci6n Vocacional y Construye t. Asi

mismo. tanto los programas de Elica y Valores del bachillerato general, as; como el reciente

programade Temas defilosofia del bachilleratotecnol6gicoproponenhabilidadescentradasenla

construcci6n herramientas que aborden de manera critica, reOexiva y analitica los distintos

contenidos disciplinares, herramientas que tambi6n intentan ser promovidas en la presente

propuesta.

5.3. Relaci6n de COEl1'ROVIDA con programas transversales y con otras asig;;aturas

EI programa de Elica y Valores J y2 propio del bachillerato general y el programa de Temas de

filosofia del bachillerato tecnol6gico, se orientan a promover competencias disciplinares del

campo disciplinar de humanidades (Acuerdo 656). Dentro de 6stas existe un conjunto de



competenciasqueserelacionan directamentecon algunos prop6sitos de la presentepropuesta

dondesebuscapromoverqueelestudiante;

• Examine y argumente, de manera critica y reflexiva, diversos problemas filos6ficos

relacionadosconlaactuaci6nhumana,potenciandosudignidad,libertadyautodirecci6n

• Analiceyresuelvademaneraretlexivaproblemas~ticosrelacionadosconelejerciciode

suautonomia,libertadyresponsabilidadensuvidacotidiana

• Asuma responsablemente la relaci6n que tiene consigo mismo, con los otros y con el

entomonaturalysociocultural,mostrandounaactitudderespetoytolerancia.

Por OlTa parte, a partir de la R1EMS, se pone en funcionamiento un macroprograma destinado a

mejorar el aprovechamiento acad~mico de los estudiantes, conocido como; Siguele, caminemos

juntos: Acompanamiento Integral para j6venes de la Educaci6n Media Superior el cual persigue

dos prop6sitos; el primero es mejorar el aprovechamiento acad~mico de modo que la formaci6n

ofrecida Ie permita a losj6venes "tomar decisiones de forma acertada para su proyecto de vida

profesional y laboral" (SEMS, 2011). EI segundo es contribuira disminuir la deserci6n y la

reprobaci6nasicomoelevarlaeficienciaterminaI.

Este macroprograma maneja seis dimensiones: EI Sistema de Alerta Temprana (SlAT), Sistema

Nacional de Tutorias Acad~micas (SINATA), Programa de Orientaci6n Vocacional (POY),

Construyet, Programa de becas yFomento a la lectura. Cada unocontribuye a losprop6sitos

anteriormente mencionados. No obstante, para COETPROVIDA son tres de estos programas con

losqueseguardaunarelaci6ndirecta,dadoquelosprop6sitosqueseplanteansonsemejantesen

t~rminos de formaci6n. A continuaci6n,seexponen agrandes rasgos en queconsisten estos tres

programasylarelaci6nqueguardanconlapresentepropuesta.

Sistema Nacional de-Tutorias Academicas (SINATA): Este programa de tutorias, aparte de

atenderlos problemas de tipo academico, seproponeatenderlos factoresintemosyextemosque

intluyenenelaprendizaje,buscatambi~ncontribuiralapromoci6ndelaautonomiaylaformaci6n

integraI.Cuentaconvariasfigurasdetutoriasacad~micastalescomo;tutorescolar,tutor grupal,

asesordocente,tutoritineranteytutoriaentrepares,asl';ismocuenta con espacios ytiempos

determinadosde intervenci6n en las aulas. AI serun programaaltemoydeapoyoque intenta



contribuiralaconsecuci6ndecompetenciasgenericassepresenta como un espacio que esta en

posibilidades de intercalarse con COETPROYIDA puesto que este ultimo puede fortalecer las

6reasconcemientesalatomadedecisionesespecialmenteenelultimoailodebachillerato.

Programa de Orientaci6n Vocacional (pOY): Es un programa de acompailamiento que

pretendeapoyaralosestudiantesensuprocesodeelecci6nprofesionalylaboraJ.Lasestrategias

deintervenci6nest6nenfocadasaidentificaraptitudeseinteresesvocacionalesenlosestudiantes.

Laideadecontarconunprogramacomoesteadquiereimportanciaapartirdevalorareldesarrollo

fisicoyemocionalporelquetransitaelestudiante. Unavezconsolidadoel pensamientol6gico

formalesposible"comprendereinteriorizarvaloresuniversales,aligualqueplanificarsufuturo

o hacer una elecci6n vocacional de forma realista de acuerdo a sus posibilidades"(papaliayOlds,

citado por SEMS, 2011, p6g. 11.). De esta manera, el programa en su fundamentaci6n te6rica

destaca lanecesidad de brindar una forrnaci6n para la toma de decisionesacertadas.

COETPROYIDA establece una relaci6n cercana con los prop6sitos del POY, dado que ambos se

orientanabrindarherramientasparalaadecuadaorientaci6nprofesionaJ.Noobstante,lafomnaen

c6mosetrabajaorienlaci6nvocacionalenlaspreparatoriaslienequeverm6sconlaaplicaci6nde

testparadeterrninarelperfilprofesiogr6ficoylaboraldelestudiante,queconlaconstrucci6nde

habilidadescriticas ala horade cuestionarel sentidode laprofesi6n, unaseriaproyecci6nfutura

ylaseleccionesquehaceelestudiante.Deestemodolapropuestaestaria encaminadaa serun

apoyo a la orientaci6n profesional puesto que comparten prop6sitos en comun, sin embargo

COETPROVIDA pretende desarrollar acciones menos instrumentales y mas reflexivas.

Construyet: EsteprogramaestAdestinadoaatenderiadimensi6npsicosociaidelestudiantey

sus necesidades socioafectivas contribuyendo tambi~n a la promoci6n de las competencias

gen~ricas.Serealizanseistiposdeactividades:conocimientodesimismo,vidasaludable,escuela

y familia, culturade la.-pazy no violencia, participaci6njuvenil yproyecto devlda. Cada una de

estas actividadesest6destinada para unsemestre, de modo que ensextosemestreelconjuntode

actividadestienesuculminaci6n en laelaboraci6n delproyectode vida (Construye t, 2008). La

relaci6n que establece COETPROYIDA con este programa es evidente, ambos buscan la

promoci6n del proyecto de vida. Sin embargo,al igual queen el POYelproyectodevidase

consideraunaactividadmayomnenteinstrumentalypocasvecessevecomo objeto dereflexi6n.



Esquema 6: COETPROVIDA y su relaci6n con el MCC, Competencias disciplinares en

bumanidadesylosprogramastransversales

La importancia de tenerun proyeclode vida en bachillerato seconsideraelemenlaldebidoaque

los esludianles son participes de una transformaci6n culminanle donde se asumen mayores

responsabilidadesydondealavez, seexigeun margen de independenciamayorenlalomade

decisiones.Delamismaforma,lapertinenciadellevaracabounapropuesladeeslanalUralezaes

porquelosmundosadolescentesenrelaci6nalosproyectosdevidasuelentenerlassiguienles

caracleristicastalcomoloplanteaViilar(2009,pag.29):

Eneisenodeeseprocesodereapropiaci6nidentitariaduranteeJempujepubertariosetejenotraman

las coordenadasYlos_itinerarios de un proyecto de vida, los dilemas de lavocaci6n,elpartodeuna

singularidad y uneslilo. Este procesoes largoy dificil,lejos de ser una reflexi6n met6dica(y

discursiva)esunamezclaentrelalucidezylafantasiaomnipotenteyeldeliriode grandeza, con

momentosdetedioyanonadamientoyotrosdeturbulenciayfulguraci6n[... )talvezesteprocesose

reformulemilesdevecesalolargodelavida,peroestaserialaexperienciade la primera vel-



Laideadeproponereslrategiasdestinadasameditarenlasimplicacionesquesuponeunproyecto

de vida en esta etapa, tiene como prop6sito conlribuir a mennar las fantasias omnipotentes y las

imaginacionesdesmesuradas, yaquesesuelen hacerproyeccionespocorealistasdondeseevita

pensarenlosconOictosydesafiosquepuedepresentarelfuturoenlaconsecuci6ndealgunas

metas. Esto es un productodel poco reconocimiento personal ysfntomasdeunamllisisnulosobre

lasfalsascreenciasquelimitanlaadecuadacapacidaddeelecci6n.

De igual manera, sees conscientede lacomplejidad que supone la realizaci6ndeunproyectode

vidayaqueesimposibleseguiruncursolineal,porqueelcursonatural de esta actividad suele

orientarsealamodificaci6ncontinu~dadoquelapersonamismaenellranscursodesuvidava

modificandovalores, intereses, expectativasydeseos. Sinembargo,laexperienciaprimeraenla

queel estudiantese pone en contacto con la idea de tenerun proyecto devidatienequeproveerie

deherramientasquelepennitanreconocerqueel futuroes incierto y que posiblemente habra

circunstancias sobre las cualesnotengadominio. No obstante, a pesarde estasOuctuaciones,la

presente propuestaestadestinadaaqueel estudiantemediante dichas herramientasaprendaa

reconocersuscapacidadesdeelecci6n,queveaquevalorespersonalesdeseaconservaro

consolidaralaposteridad y que amplie sus perspectivasderealizaci6n futuraproyectandouna

imagen integral de ser humano.

COElPROVIDA se pudo construir a partir de advertir cuales eran las opiniones de estudiantes

ylafonnaenc6movisualizabansuproyectodevida.Laexploraci6nserealiz6encuatroinstancias

distintas:untelebachillerato,unbachilleratogeneral,unbachilleratotecnol6gicoyenelCIRSA.

Fuea partir de este contacto con el contextoquesepudoobservarque 10sestudiantes,apesarde

provenirdedistintoscontextos,mantienen puntosen comun. A la mayoriales interesasaberque

decisionestomaranyquecaminoforjaranparaelfuturo,lespreocupaentenderquienessonyque

controlpuedenejercersobresuspropiasvidas,lesinteresahacerseprotagonistasdesupropia

historiaymantienenlasesperanzasdepoderautorealizarse. Portales motivos·es fundamental

proponerespaciosdondepuedan generarse procesosde comprensi6n ydondesepuedan abrir

COElPROVIDA se propone como una altemativa para promover habilidades y actitudes en

tomoamejorarlaconcepci6ndeunproyectodevidadesdeelfomentodeunareOexi6nyuna

posturaeticaen los estudiantes. Paraelloes importantelageneraci6ndeespaciosdondepuedan



forjarse este tipo de reflexiones. En vista de que para los programas transversales y en las

asignaturas que fomentan competencias disciplinares en humanidades, no se considera una

prioridad la necesidad de tomar a un proyecto de vida como objeto de reflexi6n, COETPROVIDA

sepropone como una herramienta de apoyo a estos programas para generar posibilidades de

encuentroentreestudiantesydocentesdondeseahondeenlasdistintasdimensionesquecomponen

unproyectodevida.

5.5 Caracterfsticas del Programa COETPROVlDA

Se propone incidir en un espacfo educativo para promover la reflexi6n, el analisis y el

pensamientocriticoentomoalproyectodevidadelestudianteysusimplfcacionestalescomo:la

toma de decisfones fundamentadas, el reconocimiento personal, asi como una amplia proyeccf6n

futura. Se concibetambien como unaherramienta deapoyo a los programas de intervenci6n

presentes en el Sistema Nacional de Bachillerato (SNB), asi como en las disciplinas filos6ficas ya

consolidadasenlacurricula(EticayValoresly2enbachilleratogeneral)yaquellasquereciense

han introducido (Temas de filosofia, Etica, en bachilleratotecnol6gico).

En vista de que ya hay programas y asignaturas quepromueveneljuicio criticoporunladoyel

proyecto de vida porotro, COETPROVlDA puede ser considerado una altemativa de intervenci6n

quevengaafortaleceraestos programas. Estoquieredecirque sepuedeintervenirenlosespacios

de Tutorias, Orientaci6n Vocacfonal, como parte del Construye t, 0 bien sus actividades pueden

articularse con las tematicas tratadas en las asignaturas filos6ficas debido a la relacf6n que

mantienen con conceptos filos6ficos (cfr. Programa de estudio Temas de filosofia, pag. 15). Otro

escenario posible es tomar a COETPROVIDA de manera independiente y extracurricular como

un programatransversal orientado aoperarse en los grupos de tercerano debachillerato.

Este programa se compone por tres relatos, once contenidos tematicos y un cuadro de

herramientas de trablljo, Las temAticasen conjunto abordan la idea de proy;~to de vida en un

sentidoprofundoeintegral,deigualforrna,seproponenactividadesespeclficasbajolascualesse

puedantrabajarlastematicas.Laprimeraactividadeslalecturaderelatos (actividad deapertura),

Jasegundaesel planteamienlo de preguntas (actividad de desarrollo), Iaterceraesundialogoentre

estudiantesy docente (actividad integradora), y la ultima son ejercicfos de apoyo que puedan

reforzarlasideasdiscutidas(actividadintegradoracomplementaria).



En el siguientecuadro seexplica en que consistecada relato ycualessonlosconceptosquese

ponenenjuegoalahoradetrabajarlos. Una parte importante de esta propuestaeselabordajede

conceptosbajo loscualessepuedatenerunacomprensi6nmayoracercadeloqueimplicaun

proyecto de vida.

Significado de Valor EI relato introduce al estudiante en la
losvalores Orientaciones de importanciadereconocerelsignificado
Lafelicidad valor losvalores,dequemaneraoperanenel
Proyecto de vida Felicidad y c6mo a traves de ellos se va

Autorrealizaci6n transforrnando y decidiendo el futuro.
Proyectos de vida Deigual manera, seexploraelconcepto

defelicidad con el fin de dar cuenta de
losdistintossignificadosquepuede
tenerademasde establecer la relaci6n
queguardaconunproyectodevidayla
autorealizaci6n.

• Cambio EI relato explora el momento cdtico de

• ~~::s de Autodeterrninaci6n ~~:iSi~~:di:~~~e :~tefu~~O. t~~ael ~~
decisiones Deterrninaci6n analizanlosconceptosrelacionadoscon

• ~:~:tativas Experiencia ~au~i:~~:~n~:d~~:~c~~:~e~';;rI;:~~~t~~
expectativas loquesedeseahaceroestarsiguiendo
propias Expectativas expectativas ajenas a las propias. Los

• Autodeterrninaci ejercicios que sehagan entomo aeste
6n vs Decisi6n relato serm para c1arificar la serie de

deterrninaci6n Responsabilidad ~:~~:~esq~elai~~;:i~~eannJiz~~:6~~
setomandecisiones

• Sentido_de la Profesi6n

profesi6n Identidad
.Intereses

grupales vs Interes
Intereses
personales

• Asunci6n de Inquietud
rolessociales

• Autonomia

Elrelatoestacentrado'enelanaJisisde
laelecci6nprofesionales,enellugarque
ocupa la realizaci6nde una carrera en el
procesodeconstituirlapropiaidentidad
yen elsentidoquetieneparael
estudianteelegirunaprofesi6n.Otrode
los prop6sitos del textoes explorar los
roles sociales que se desean asumir,
analizarded6ndevienenesosdeseosy



ampliar las perspectivas del futuro
fomentando un ideario integral de
persona. Se promueve ademas una
reflexi6n sobre 10 que significa ser
aut6nomo especialmente cuando se
tomandecisionessobreelfuturo.

Analizar laautentieidad de las aspiraeiones

Ampliarelsignifieadodelaprofesi6n

de tener que elegir una carrera

Reeonoeerlascausasporlaseualessehaee

Loscuadrosdeherramientassedividenendosfases:laprimeraestaconstituida porplanes de

dialogo paracadatema; lasegunda seeonstituyeporuneonjuntodeejereiciosque pretenden

arnpliaryfortaleeeriaeomprensi6nde lostemasdiscutidosen lassesiones.Enlaprimerafaselos

dialogos se earaeterizan por tener series de preguntas orientadas a eomprender eonceptos,

euestionarloquesedaporsentado,introdueirinquietudesyclarificar y arnpliar ideas en tomo al

proyecto de vida. En el siguienteeuadrosemuestraun ejemplode los prop6sitos que persigue

eadaunadelaspreguntasqueseplantea:

• i.Consideras importante
profesi6nenestemomento?

• i.Creesquetenerunaeleeei6n profesional
en estos momentos determinara 10 que.
serasenelfuturo?

• l,C6mo sabes si hieiste una eleeei6n
adeeuadaentuprofesi6n? • Reeonoeer los deseos, habilidades y

• i.Que te haee estar convencido de que
escogisteadecuadamente?

• l,Hasta que punto una profesi6n se •
eonvierteenpartedetuidentidad?i.o •
piensasqueesalgomuyseeundarioeomo
algoquesolotepermitirateneruntrabajo
parasubsistir?

• l,En queeonsistela idea de felicidad en una • Ampliaci6ndesignifieado

persona? • Clarifieaci6ndevalores
• i.La idea de felieidad para (odos es la

misma 0 consideras que para eadapersona • Reconoeimientodevaloresyaetitudes
esdistinta?

• i.C6mopodemosreeonoeerloquenoshaee
felices?



• lSiempreesbuenoloquehacefelizauna
persona?

• lSepuedeserfeliztodoeltiempo?
• lSe tiene que sufrir primero y luego ser

feliz?
• lQW! relaci6n guarda la felicidad con tu

autorrealizaci6n?
• i.Ouesignificaautorealizarte?

Fuente.elaboradoporlaautora

aspiraciones

• Establecerrelaciones

ConrespectoalosejerciciosdeapoyoestosfueronpensadosacordealastemAticasplanteadas

enesteprograma. A continuaci6nse presentan unosejemplosorientados a reflexionarsobre la

visi6ndeJ futuroy lanaturalidad de los cambios asi como la busquedademodelos quepuedan

fortalecerlas aspiraciones de autorealizaci6n de losestudiantes.

Tabla 0, .!l\lI lode ·ereioios
!;)ercjcios PrbpbsitQs

• Entrevistar a cinco personas mayores y
preguntarles cuAles son los roles sociales
que han asumido,que idealesdefienden
en laactualidad yc6mo hacambiadosu
vidayelmundodesdequetenfantuedad
hastahoy.Socializarenelgrupolas
respuestasobtenidas

• Buscarunpersonajeimportanteyaseadel
pasado 0 del presente al cual admires.
Explicarporquerazones loadmirasyque
contribuciones ha hecho que te han
inspirado a seguir su ejemplo.

• Delinearlaproyecci6nfutura

• Ampliar el significado de los roles

• Comprender los cambios valorales

• Buscar modelos que por sus

contribucionesalane,lasociedad,la

educaci6n,etc. motiven larealizaci6n

personal. Estonoexceptuaaquellos

personajesfamiliaresogrupales

Este programa apartede promover la reflexi6n sobre los elementos que abarca un proyecto de

vidaencuentraimportantelapromoci6ndeactitudesquesoninherentesalasdinamicasdediAlogo

en las aulas. Es imposiblenoadvertirquetodaprActicaeducativallevaconsigovalores que se

promueven yaseademanera intencionadao no intencionada. Enestecasolasolapromoci6nde

comunidaddediAlogo supone de antemano fomentar las siguientes actitudes:



Disposici6n para escuchar a los demas: el dialogo es un ejercicio que puede lIevarse de manera

adecuadacuando los estudiantesaprenden a escucharseentre si

Disposicion para pregunlar, cueslionar y dudar: las actividades de este programa estan centradas

en la elaboraci6n de cuestionamientos, por 10 tanto se necesita que los estudiantes se sientan

segurosycapacesdehacerpreguntasyplantearsusdudasengrupo.

Empalia:suponetenerladisposici6nparapensarponiendoseenellugardelotro

Disposicionparatrabajarenequipo: ya sea de fonnagrupal,oyaseaquesehagaunadivisi6n

porequiposes imprescindible que los estudiantesaprendan a trabajarconlosdemascomunicando

las ideas que provienen de sus inquietudes personalesyatendiendo a SU vez las ideas que vienen

suscompaneros

Respelo por las opiniones ajenos: es imprescindible el respeto por las ideas ajenas, dado que al

situarseelproyectodevidaenunambitopersonal,ningunproyectoseraigualaotroporqueesta

marcado porIa individualidad. Esto no implica no enjuiciarlas elecciones ajenas sino maS bien

procuraruncuestionamientoparapromoverunentendimientodedichaselecciones.

Respelo del docenle por las ideos de los eSludiantes: se debe evitar el enjuiciamiento del docente

sobre las inquietudes, intereses y preguntas que manitiestan los estudiantes. Es importante no

verterposiciones personales acercade 10 que considera correcto 0 incorrecto, o sobre que

costumbres 0 valoresson mejores queotras. Elpapeldocenteest:\centradoenpromoverquelos

estudiantescuestionenelcontenidodesusatinnacionesaunsiestassonacriticas,influenciadas

porelentomoinmediato,oinaceptablesdesdedetenninadosc6digosmorales.Loimportantees

generar que sea el propioestudiante que de cuenta de sus posicionamientos,analice las causasde

susintereses, gustospersonales,deseos, inquietudes y elecciones y que ref1exione que tan

adecuadaspuedenserono.

Conformor un lugar segura: para lIevar a cabo este tipo de actividades es necesario fomentar que

losespaciosdediscusi6nseanlugaresseguros.Laconfonnaci6ndeestaseguridadimplicaevitar

las burlas, enjuiciamientos y comentarios hirientes entre companeros, de manera que sientan que



elespacioesdignodeconfianzayquepuedenserJibresdeexpresarseydehaceraportaciones

valiosasa la dinamica de discusi6n.

Unavezhechoexplicitos las caracterfsticas del programaesimportanteestablecerunesquema

general sobre su contenidotematico, conceptual,asi como herramientas y las actitudes que se

Tabla No. 10 E qu.em gene aJ irel Progr l1J;a G(!)El1PR0V1lDA

Hertamitllit~ ~e nrl1risve;:~1

(Promoci6,n de

actitudes)

e ResponsabiJidad

opinionesajenas

ydudar

Empatia

e Disposici6n para

trabajarenequipo

e Respeto por las

e Respetodeldocente

por las ideas de los

estudiantes

e Conforrnarunlugar

Disposici6n

escucharalosdemAs

e Disposici6n para

preguntar,cuestionar

Ejercicios

e Conjunto

relatos:

e Expectativas

e~:.ro;~cado de los e

eLafelicidad
e Proyectode vida
eSentidodeiaprofesi6n e
elntereses grupales vs
Interesespersonales • Autorrealizaci6n Susana

;;~~i6n de roles e Proyectosdevida e Planes

eAutonomia diAlogo
Heteronomaa
eCambiodevalores
eTomadedecisiones
.Expectativas ajenas vs • Experiencia
expectativaspropias
eAutodeterminaci6n
deterrninaci6n

e Inquietud

e Necesidad



I=~I:_I===~
Fuente: elaboraci6n delaautora

5.60peraci6n del programa

Esteprograma estapensado para el tercer aiio de bachilleratoporser elmomentoenelcualse

estaproximoaconcluirsusestudiosdeeducaci6nmediasuperiorytieneenloinmediato,tomar

decisionesparasu futuro, tantoacademico, comoprofesional ypersonaJ.

Elabordajedelprogramapuedeserdecuatroformas:secuencial,alazar,apartirdelosintereses

de losestudiantes, oapartirde laadecuaci6n con otros programas odisciplinas. Con estosebusca

darcuentadesu flexibilidadylasposibilidadesquetieneparacontribuiracomprenderasuntos

lratados en otras instancias, pero que encuentran relaci6n con los planteamientos de

Abordajesecuencia/: el programapuede seguirse en el orden en queestaconstruido

3.-Proyectodevida

4.-Sentidodelaprofesi6n

5.-Interesesgrupalesvslnteresespersonales

6.-Asunci6nderolessociales

8.-Cambiode valores

9.-Tomadedecisiones

lO.-Expectativasajenasvsexpectativaspropias

ll.-Autodeterminaci6nvsdeterminaci6n



Abordajeaiazar:puedenorespetarseelordenprevistoyenconsecuenciapuedesolicitarsealos

estudiantes que consensen aquetematicas les interesa dar prioridadyqueotraspuedentrabajarse

enotrosmomentos.Alfinaldecadasesi6nelprofesorpodrapreguntaralosestudiantesquetema

seprefiereabordarenelpr6ximoencuentro.

Abordaje por intereses de los estudiantes: A partir de las interrogantes que se generen en otras

disciplinas, fuerade laescuela, en casa, con los pares, o yasea por otrosmedios,comoalgunaobra

Iiteraria Ieida, noticia, 0 alguna publicaci6n en la red social, es importante aprovechar las

inquietudes que surgen a partir de estosmedios y que pueden serrelacionadasdirectamentecon

los contenidos del programa. A continuaci6n, se muestra un ejemplo de una imagen que circula en

la red social y su relaci6n directa con los tematicas COETPROVIDA debido a sus posibilidades

deabrirladiscusi6nycomprensi6ndelaelecci6nprofesional:

Imagen recuperada de: htips:7/www.google.com.mxlsearch~q=imagenes+de+daria&source

Laintervenci6ndeotrotipodematerialesparallevaracabolosdialogosesvalida,siemprey

cuandoencuentrenrelaci6ndirectacon 10 que se discute. Paraesto,elprofesorpuedesolicitar-a

los estudiantesque busquen imagenes, noticias, videos, Iibros,cancionesoquerememorenalguna



piliticacon los padres, maestros 0 pares, que lehayan puestoapensarensusaspiraciones,metas

odeseosderealizaci6nfutura.

Abordajeaparlirde laadecuacionconolrasdisciplinas: debidoal contenidoconceptual yal

enfoque etico que tiene COETPROVlDA establece una relaci6n con las disciplinas filos6ficas en

laeducaci6n media superior. Deesta fonnael programaestaen posibilidades decontribuiral

abordaje de tematicas que setrabajan en estasdisciplinas. Porejemplo,elprogramadeTemas

filos6ficostieneunapartadollamado:tJreasdeinreres,cuyoprop6sitoes que losestudiantes,al

reflel<ionar sobre sus intereses, empleen conceptos que han estadoenelpensamientofilos6fico.

La intenci6nde abordarestosconceptosesporlarelevanciaquetienen en lacotidianidad de los

estudiantes o para sudesarrollo academico posterior. (Temasde filosofia, 2013). Losconceptos

estanagrupadosenquincecategorias:I.-filosofia,2.-vidahumanaysentidode los actoshumanos,

3.-naturalezahumana, amoryemociones, 4.-fonnasdegobiemo, estadoyleyes,5.-relaci6ndel

hombre con lasociedad, 6.- EI serylael<istencia, 7.-Relaci6n del hombre con el mundo, 8.­

Conocimientocientifico, 9.-Fonna de pensar, 10.-garantfas del conocimiento,ll.-lenguaje, 12.­

lasociedad ideal, 13.- Sentidode la Historia, 14.-libertad y 15.-Arte, el<presi6n yapreciaci6n

Cada categoda agrupa distintos tipos de conceptos, aquellos que guardan una relaci6n con

COETPROVIDA se encuentran en la siguiente tabla:

TablaNo.12.Conce to filos6ficos
2.- Vida humana ysentiuo de los 3.- Naturaleza humans, arnOT y

actoshumano

• (Auto)reflexi6n

• Identidadpersonal

• Realizaci6n

Fuente: Elaborac,6nde la autora con base en. Programa de Estud.os Temas deF.losofia,20J3,pAg.15



Deesta fonna, algunas aClividadesdel programa, al guardarrelaci6n con lascategorias aqui

planleadaspuedenutilizarsecomoapoyoalahoradellevaracaboreflexionessobrelasareasde

interesquetienenlosestudiantes.

En 10 que respectaalprogramade Eticayvalorestambien seestaenposibilidadesde brindar

herramientasdeapoyoparaladiscusi6n,especificamenteenlosbloquesdondesetrabajanlas

siguientes tematicas: Decisi6n, congruencia, pensamiento y acci6n, autonomia y heteronomia.



CAPiTULO VI. LA APLICACI6N DE COETPROVIDA: LiMiTES Y ALCANCES DE LA
PROPUESTA

6.1 Limitesdelapropuesta

Durante las aplicaciones de los relatos se experiment6 una situaci6n critica con uno de los

estudiantesque participaronenesteejercicio.EI expresaba que no habia derecho alguno de que

aigilllactorextemovinieraainterferireniosplanesqueyahabiaestablecidoenrelaci6nasu

elecci6nprofesionaleitinerariosfuturos,que era una situaci6npordemas incomodadadoque Ie

implicariatenerquerevisardenuevolosprincipiosquesostienenunproyectoyadefinido. De

alglinmodo,desdelaperspectivadedichoestudiantes,laactividadqueseestaballevandoacabo

durantelaaplicaci6neraunaacci6ninvasiva,porquelasdecisionesquesetomaneneseterreno

pertenecenaunasuntopersonal.

Aun cuando la iniciativa de la propuesta de ninglin modo invade elterreno personal de los

estudiantes,esimportanteincluirestaexperienciapordosrazones:laprimeraesporlaintenci6n

demostrarlasdificultadesquesepuedengenerardurante la aplicaci6n propuestade un nuevo

proyecto como este. En segundo lugar,porla necesidad de mostrarle a los docentes que no se

consideraunprocesosimpleyqueseestilconscientedelosdesafiosqueimplicaponerenpractica

un prograrna de innovaci6n en el nivel mediosuperior.

Nosiempre,peroesposiblequealgunosestudiantesenprimerainstanciagenerenresistenciasal

respecto, porelloesimportantemantenerunaactitudasertiva. Serecomiendaexplicarles a los

estudiantes que deningun modo sepretende interferiren la vida privadanitampococonfundira

quienesyatienenpensadountrayectodefinido,porelcontrario,espertinenteexplicarlescuan

valiosasson susaportaciones, 10 importanteesirgenerandounclimadeconfianzadesdeelinicio.

Algunosestudiantestendranunmayoravanceenloquerespectaasuorientaci6nprofesional,sin

embargo, se ha podido comtatar que la mayoria carece de una idea clara. Poresta r~6n es oportuno

compartirexperienciasacercadec6moesquealguienllegaatomarcierto tipo de elecciones.

En otra situaci6n, durante las primeras intervencionesen el contexto, seobserv6quevarios

estudiantes hacfan bromas haciendo alarde con una actitud despreocupada sobre la poca

importanciaquetieneparaellospensarenel futuro. No obstante, los siguientesdias, cuando se



llevaronacabolosprimerosdialogosseobserv6quelasopinionesdelos estudianteseran distintas

a las que se expresaron porvezprimera, era posible que durante ladinamica de dialogo y atraves

deloqueexpresabanotrosestudiantes,seadvirtieralanecesidaddepensarconseriedadelasunto

eirmasalladelasrespuestasacostumbradas.

Esposiblequeel docenteseencuentrecon situaciones en lascuales,losestudiantesgenerenun

comportamientoir6nicoyexpresansunegaci6ndepensarenelfuturo. Dentrode lasprimeras

experienciasenlaintervenci6n,seadvirti6estaactitud,perocasilamayoriadelasvecesessolo

unaapariencia,unavezquesedesarrollaladiscusi6nlosestudiantesexpresansusverdaderas

inquietudes,algunasveceslaactituddesarcasmosueledisfrazarlapocaclaridadquesetiene

respectoalfuturo,masnosignificaquenoexistainteresalguno.

Con base en estasexperienciasesconveniente seilalarque toda propuesta que pretendallevarse

acaboenlasaulasdebachilleratotienequetomarencuentalasresistenciasquepuedangenerarse

desdeelinicio.Losestudiantessondiversos,lascondicionesenlasqueseencuentrantambien,

habrllalgunossujetosquesemuestrenabiertosaestetipodeactividadesyhabraotrosquenoesten

deacuerdo,oquenoleatribuirllnlaimportanciaquetiene.EsdecirningUngrupoeshomogeneo,

cadaestudiantetienedetrasdesiunahistoriaqueleobnubilaeltrayecto 0 que Ie impulsaa la

bUsqueda de su realizaci6n personal. En este caso el maestro debe ser consciente de I~s

Iimitacionesodeaquellosfactoresquenoestllasualcanceresolver.

En este sentido, no setrata de que el maestro deconsejos de autoayudanisedispongaasolucionar

losconflictossocialesyemocionalesquepresentacadaestudiante.Tarnpoco conviene caer en el

otroextremo,elautorilarismo,dondeseempeileaforzaraqueelestudiantepienseenunasunto

que,portenerunacercaniaestrechaconestedebierasurgirdemaneralibretansoloporelhecho

deencontrarunrumboyunaformaparticulardeafirmarsuindividualidad.No tieneningUnsenlido

forzaral estudiante aq,ue Ie de importanciaa un asuntodesulrayecloriapersonal, pero sies

importante generar escenarios y condiciones donde sea posible que las dudas, inquietudes,

preguntas emerjan de forma natural.

Con respecto a 10 que se ha venido planteando, es importante comprender que ninguna

adolescenciaes igual queotra, si bien exislen facloresbiol6gicos evidentescomo los cambios



honnonales,lejosdel factorfisiol6gico,el factorsocialpredominademaneraintensayvienea

definir alaadolescenciacomounaconstrucci6nsocialypsicol6gica:

Laadolescencia,comoproceso,seconstruye,lamaduraci6nacompana;labiologiaesunaapoyatura

(anaclisis),peronoeslonuclear.Eltransitoadolescenteentreinfanciayvidaadulta no es solo

madurativosinotransformacional,aJgoqueselogra,seconquistacontrabajopsiquicoycultural,o

seestancayculminaenelfracaso.(Vinar,2009,pag.22)

Unapregunta,aunquepocoexplicita,pennanecelatenteentodoprograrnatransversal i.quetiene

quehacerlaescuelaparaapoyaralosadolescentesendichatransfonnaci6n? se trata entonces de

abrirespaciosdondesepuedacrearofortaleceruntipodeculturadestinada a acompallara los

estudiantes en esteprocesodetransici6n. No obstante, el trabajo psiquico ycultural no puede

corresponderunicarnentealdocentenialaescuela,esintitilsostenerun discurso basado en una

idea de omnipotencia, 0 en promesas que no pueden cumplirse en su totalidad. Es necesario

reconocerque todo programa de intervenci6n tienesus Iimites yquepara tenerun impacto

positivo,esnecesariotrabajarconstantementeensureformulaci6napartirdesocializarlasbuenas

omalasexperienciasysobretodoapartirdereconocerlasdiversidad de contextosyestudiantes

conlosquesetrabaja.

Una de las limitantes deesta propuesta es que, al serde reciente creaci6n, solo sepueden

garantizar los resultados en la medida en queseaplique. Solo a traves devisualizarelimpacto,se

estara en condiciones de saberhastad6ndeha lIegado ycuAles son las necesidades que requieren

atenderse. DealgUn modo, a partir de los resultadosqueproceden de los distintos contextos de

aplicaci6nsepuedenobtenerherrarnientasquepennitanperfeccionaroredireccionarlapropuesta.

Por 10 tanto, es fundamental que, una vez trabajada en distintos escenarios, se fonnule una

estrategiadondesepuedansocializarodarcuentadelasdificultadesolosaciertosqueobservaron

losdocentesotutoresalaplicarla.

Es importantehacerotraadvertencia, dado que al ser una propuestaorientadahacialareflexi6n

del proyecto de vida, pueden presentarse confusiones en tantoasus prop6sitos.Sepuedellegara

pensarqueesunprogramaremedialocompensatorioquepretendeevitarlasconductasriesgosas,

como embarazos, delincuencia, adicciones, 0 destinado a detener la deserci6n escolar. Sin



embargo, COETPROVIDA no estA destinado para atender directamente estas problemAticas, en

primerlugarporquedentrodesusprop6sitosnoseconcibealproyecto de vida como un producto

acabadonicomounaherramientaquedelanochealamafianasalvealestudianteylelleveporel

camino correcto. Porel contrario, dada lacomplejidad que exige elaborarunproyectodevida,estA

orientadoagenerarprocesosreflexivosentornoalfuturoyaldominioquetienesobreel,peroun

proyecto de vida no puede ser un producto sino mas bien unprocesoenconstante reacomodo yes

eso 10 que este programa pretenderexplicarle al estudiante.

En segundo lugar,elprogramacarecedeherramientasparaatenderla dimensi6npsicoafectiva

delestudiante, posiblementeotros programasbasados en una red deprotecci6ncomunitariaesten

en condiciones deofrecerestetipodeherrarnientas,ypuedan elaborar accioneseficacespara

remediar las conductas de riesgos. Por su pane, COETPROVIDA al ser aplicado bajo el fonnato

de comunidad dediAlogo estAen posibilidades mover instancias ideol6gicasenlosestudiantesen

lamedidaenquepuedahacersedeherramientasintelectualesquelepennitanvalorarloadecuado

oinadecuadodesusdecisiones.Entoncesbajoesteprop6sito,eIprogramasepresentacomouna

herramienta de apoyo que bien pudieracolaborarenconjuntoconotrasaccionesdestinadasa la

prevenci6nderiesgosenlasescuelas.

Se trata de contribuir en la construcci6n de una cultura de acompafiamiento. Esto indica la

generaci6ndeespaciosdondesepuedatrabajarconJosestudiantes que estAn pr6ximos a culminar

su bachillerato, espacios donde se pueda propiciar la generaci6n de herramientas para la

orientaci6n propia, por eso se ha insistido frecuentemente a 10 largo del documentos en la

promoci6n de actividades orientadas a lacomprensi6n etica como unmododeentenderenque

consistela libenady la autonomia en latomadedecisiones.

6.2 Alcances de la propuesta

Este programa propone un modo de acompafiamiento centrado en la idea.de que se puede

desarrollarunaactitud'eticacuandoseacercaesteejercicioaJavidade los estudiantes. Hacecinco

ailos,justocuandosetuvieronlasprimerasexperienciasenbachillerato-mismasquesirvieronde

antesalaparalaconstrucci6ndeestapropuesta-elsegundogrupodeestudiantesconlosquese

trabaj6,llevaron lasdiscusionesdelasesi6n fueradel aula, a los pasillosde laescuela,discutlan

sobre la posibilidad one derealizarse profesionalmente, venian en esadiscusi6n lostemores,



interesespersonales,preoeupaeionesyeonflietosfamiliares,seeseueh6aunaestudiantedecir,"es

eomoloquevimosayerenlaclasedeetiea",entoneesempez6aapoyarsusjuieiosenlasideas

quesehabiatrabajadosobreel eoneeptodeautonomia, en una afan de eomprender los eonflietos

queuneompalleroestabamanifestando.

Experieneiaseomoestasonerueialesymotivanlargosproeesosdeestudioydebusquedaspara

entender,expliearymejorarelespaeioedueativoeneleualsetrabaja.Con esto ultimo se pretende

afirmar que los eseenarios eseolares en baehillerato son ineiertos, aIgunasveeesea6tieos,yde

difieilaeeesoeuandoseimponenresisteneias,perodeimismomodo,son oportunidades para erear

nuevas formas dejuzgarel mundo, y solo se lograen la medidaen que seejereitan nuevas

propuestas.Deestamanera,sepuedeeonsiderarunlogroelheehodequelosestudiantespuedan

traseender las diseusiones del aula,haeiael pasillo,eaneha,eomedor,plaza,oaeualquierlugar.

Seconsideraunlogroelheehodequeutilieenlasherrarnientasdelaula para otorgarlesentidoa

suexperieneia.

Durante la fasedeaplieaei6n de instrumentosse logr6 advertirque, pesea provenirde distintos

eontextos, la mayoria de los estudiantes mostraban inquietudes de realizaei6n personal,

posiblemente muytitubeantes, eortas, difusas 0 fantasiosas, peroal finalhabiaunaidentifieaei6n

eon los planteamientos de los texto asl eomoelaboraei6nde preguntasquemostrabanianeeesidad

de comprender y clarifiear las deeisiones por tomar. En otro numero minima de la poblaei6n se

deteet6 aetitudes de apatia ydesesperanza. Entonees, es a partir de estaseireunstaneiasdondetoma

sentidolapropuesta,setratadegenerarunespacioquepuedaofreeerlesalosestudiantesopeiones,

altemativasynuevoshorizontesdetrayeetoriafutura.

Deestemodolosaleaneesdelapropuestaradieanenqueelestudianteeomieneeunproeesode

analisispersonal,apartirdelespaeioqueelprogramalebrinda.Losreeursosneeesariosparallevar

a cabo este tipo de pro£:e~osde reflexi6n seran proveidos por COETPROVIDA. Se espera entonees

que los estudiantes durante su participaci6n, lIeguen a ampliar sus perspeetivasderealizaei6n

futura,queanalieenlasimplieaeionesdetomardeeisionesysunivelde intervenei6nen elias, de

manera que estosreeursos Ie permitan haeerse una ideamascontundenteacereadesupapelenel



6.3 Recomendaciones de aplicaci6n para los docentes

A 10 largo del presente capitulo se han hecho algunasadvertencias sobrelaaplicaci6n de la

propuesta, ahoraesconvenienteestableceraltemativas sobre las formasen como eldocente0

docentetutorpuedenoperarelprograma.Laformamasconvenientedellevaracabounapropuesta

comoestaesapartirdepromoverundialogoentrepares.Esprecisamenteporestacircunstancia

que la comunidad de dialogo esnecesaria ya que deacuerdo a Echevarria (s.f.) cuando se fomenta

laparticipaci6n entre pares,estos "Ie dan elementos parahacerjuicios mas reflexivos, comparar

altemativas, trabajarcon posibleship6tesis,tenerencuentacontextos diversos antes de actuaro

decidir, y predecir las posibles consecuencias de su toma de decisiones." De este modo las

alternativascrecen,aslcomo las posibilidadesdeelecci6n.

Porotro lado, el docente o docente tUlor, necesitaintroducirse yapropiarsedelsentidoconelque

semanejaelproyectode vida en estapropuesta. Portal raz6nesnecesariaunalecturacompleta

de las baseste6ricas de este documento para comprender el significado que se Ie esta atribuyendo.

Para los docenteso decentes tutores interesados en eI proyecto,quenotienen una formaci6n en

disciplinasfilos6ficasoafinesserecomiendalasiguienteliteraturabasica:

• Savater, F. (1991). E/ica para Amador. Madrid: Ariel

• Savater,F.(2012).Eticadeurgencia.Madrid:Ariel

• Tamayo, y A. Martinez, A., (1994). E/ica y Educacion. Colombia: Mesa redonda

Magisterio

Losdos primeros libros presentan una forma seneilia y clara de entender la etica como un

ejerciciofilos6ficoapticablealavidacotidiana.PrincipalmenteseabordaiareJaci6nquetiene

esteejercicioconlapracticadelalibertadenlatomadedecisiones. Ambos Jibros fueronpensados

paraunpublicojoven,porejemplo,elsegundolibroseestructur6enformadellialogoapartirde

losencuentrosquerealiz6FernandoSavaterconvariosestudiantesdebachilleratoyaraizde

discutirlas inquietudes que estos planteaban en tomoalascuestioneseticasquesediscutenenla



Eltercerlibrohablaacerca losvinculos fundarnentalesentre laeticay laeducaci6n a partir de

lasdistintas perspectivas que los autoresplantean. Sin duda,es unalecturanecesariacuandose

buscacomprenderquepapeljuegalaeticaenlaeducaci6nyelriesgoquerepresentaelhechode

desproveeralaspnlcticaseducativasdeunconstameejercicioetico.

• Vinar, M. (2009). Mundos adolescentes y civilizaci6n compensatoria. Uruguay: Trilce

Ellibrosugierenuevasformasdeentenderelconceptodeadolescenciacomounaconstrucci6n

cultural dondeemergen multiples adolescencias. Sepresenta una mirada amplia acerca de los

desencuentrosgeneracionalesentreadultosyj6venesyseabordan nuevos planteamientos para

comprender las adolescencias, sobretodo sedestaca cuales son las caracteristicasque hacen

diferentea las nuevas adolescenciasde las anteriores.

• Echevarria,Eugenio."Elpapeldelacomunidaddedialogofilos6ficoenlaformaci6nde

la identidad del adolescente". "Centro Latinoamericano de Filosofia" s.f.

hllp://celafin.org/adolescente.htrnl

Esunbreveartfculoacercadec6molacomunidaddedialogopuedepotenciarenlosadolescentes

formasparadefinirsuindividualidadyparatomardecisionesentomoalfuturo

• Ovidio S. D'Angelo, O. (1994), Proyectar tu propia vida. Cuba: Cenda

Es un manual deapoyoenel cual el docentepodra hacerse una idea mayordec6mounproyecto

devidaesel resultado de una manifestaci6n del conocimiento intemo, lacapacidad de decidir y

deresponsabilizarsede las acciones propias. AI final de cada capltu10 se presentan una serie de

ejerciciosqueeldocentepodrautilizarparatrabajarconlosestudiantes.Losejerciciosdeeste

manual pueden combinarsecon los de esta propuesta si el docenteasflo decide.·

De igual forma se ofrecen algunas opciones para trabajarel programa. En primer lugares

convenientedecirquenoes necesariocumplircon los planes de dialogodeformasecuencial,a

vecesunasolapreguntapuededesencadenarotraspreguntasquenoseincluyen en el,no obstante

esimportantedetectarcuandolasdiscusionesseestandesviandodeiprop6sitocentral.Cuando
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eso sueeda es necesario que el docente emplee una pregunta que se presenta en el plan para

reorientarladiscusi6n.Losrelatostienenelfindequelosestudiantesgenerenpreguntaspropias,

es importanteque los diaIogos se inicien can una 0 varias preguntas qu~ los estudiantes hayan

hecho. Ahora bien, nada asegura que los estudiantes tengan la iniciativa de socializar sus

preguntas,cuandoestosucedaesnecesarioqueeldocenteempleepreguntasdeiniciotalescomo:

i.Quepiensasacercade 10 que dijo x personaje? Yi.quehariasruenunasituaci6n como esta?

Unavezqueseinicieeldialogo,esimportanteemplearlasiguientespreguntasquevandirigida

aquelosestudiantesvayanordenandoyclarificandosusjuicios.i.Puedesexplicarloconotras

palabras?,i,puedesponerun ejemplo?,i,estas seguro de loqueestas diciendo?,i,creesquepuedas

expresarlomejorporescrito?,i,queopinasacercade loquedijotucompanero?tambien sele

proponealdocentequedurantelamediaci6npongaenpraclicalassiguientesrecomendaciones:

• Cuidareliniciodelassesionesdemaneraquelaspreguntasseanpotencialespara propiciar

lacuriosidadyunaactituddeblisquedasobrelosplanteamientospersonales que realizan

• Darvozatodoslosestudiantesdemodoquenoseexcluyalaopini6ndeninguno

• Evitar penalizar el error y cuidar que los estudiantes vayan aUlocorrigiendo sus

planteamientos

• Evitardarjuicios personales sobre los temas debatidos

• Observar las actitudes de los estudiantesycuidarque el procesodel dialogo no se disperse

• Silocreenecesario,buscaractividadescomplementariasquepuedanreforzarlodiscutido

en las sesiones, a parte de las que ya se sugieren.

Porultimo,serecomiendallevarundiariodecampo'quepuedaregistrarlasexperiencias.Cada

detalledelquesepuedadarcuentaporescritoesvaliosoporqueseconvierteen unamanera de

realimentar lapropue5ta, deobservar las necesidades que tiene yperrnite advertiraquellos

aspectosquenofuerontomadosencuenta,yaquelloscarnpos,estructurasoplanleamienlosdel

prograrnaquenecesitan modificarse. Seconsidera importantesocializarexperienciascon los

docentes,especialmentesobrecualesfueronsuspuntosdevistasobrelaaplicaci6n,cualserlasu

opini6nsobreel programa, que elementos anadieron a sus actividadesquefuerondeapoyoy

desdejuiciocualessonlasnecesidadesquetieneelprograrnaparaaplicarseensucontexto.



vn. COMENTARIOS FINALES

Elpresentedocumentosehizoconelfindecimentarotrosmodosdeacercamientoentrelaetica

ylasareascrfticasdelestudiante,talescomolatomadecisiones,laproyecci6nfuturaysumodo

de asumirse en el presente. La palabra que define este trabajo, es precisamente: cimiento, porque

establecelasbasestantote6ricasymetodol6gicasparasostenernuevaspracticascentradasenlos

proyectosdevidadelos estudiantes.En estesentido,setuvolainiciativadeconcederimportancia

a ese momenta inaugural donde los estudiantes comienzan un proceso de definici6n de sl mlsmos,

y donde inician, de manera paralela, la reinvenci6n de su mundo ante la conquista de un

horizonte.

Deestamanera,estetrabajoesunesfuerzoporvincularlareflexi6netica y los proyectos de

vida que, en este momento inaugural de busqueda, suelen ser difusos, limitados, 0 incluso

inexistentes. En este caso, el ejercicio etico tiene como fin de ahondar en ellos, abrirlos,

clarificarlos, completarlos, 0 redireccionarlos. Lasposibilidades puedenserintinitassi ran solo

seaprovechalosalcancesquetienelaeticacomodisciplinafilos6ficaycomoherramientade

reflexi6n. De. esta manera, se puede considerar como una altemativa de acompailamiento en la

blisquedadedirecciones,decoordenadasvitalescomolaasunci6ndeun ideario de persona

integral,masalladeobtenerunlugarenlasociedadounaocupaci6nlaboral.

Mediante estapropuesta se intentamostrarlasinmensasposibilidadesquetienelaideade

proyectodevidaycomopuedeserabordadadesdedistintosangulos. Enestetrabajosolose

muestranalgunos,perosemantienelaintenci6ndequeenfuturostrabajos sepuedandelinear

nuevas forrnas deabordaje, a partir de nuevos puntos de vista provenientesde otrasdisciplinas,

talescomolapsicologla, lasociologia,elarte, lahistoria, laantropologlauotras areasatines.

Con relacl6naestaideayhaciendounejerciciodeproyecci6nfuturadelos cimientos que aquf

seofrecen,serfafundllJllentalproponerarticulacionesenelcuniculumdebachillerato,oalmenos

focalizar laatenci6n en el proyecto de vida del estudiantecomo una categoria integral dispuesta

aabordarsedesdedistintasdisciplinas.

En estesentido,laspreguntasrealizadasen el tercer capitulo referente a la posibilidad de tomar

alproyectodevidacomoobjetodereflexi6nalolargodelprocesodeforrnaci6ndebachillerato,



son directrices queabren posibilidades de renovarel campo curricularenestenivel.Ahorabien,

estetrabajoesapenas una ahernativanaciente yesta en posibilidadesdeseguircreciendosilos

actoresinvolucradosenlosprocesosforrnativosconsideranrelevantellevaracaboesta

propuesta,finalmentesonellosquienesmantienenuncontactoconstante con estecontexto, son

ellosquienesconocenydanlacaraanteelgrupoyporestaraz6nestanen condiciones de opinar

y decidir quc! tan oportunoesabrirunanuevoshorizontesdeanalisis,criticasyreplanteamientos

para innovar en el campo de laeducaci6n media superior.
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ANEXO I
Procesamiento de datos

A ea "'!'triable Afianacio es
Motivacional Motivaci6n sl.-Enorgulleceralos Enorgullec Los estudiantes

para estudiar el padres er y retribuir sevenmotivadosa
bachillerato s2.- Retribuir econ6micam estudiar el

econ6micamente a los ente a los bachillerato porun
padres padres afan de dar una

s3.-Enorgulleceralos respuestapositivaa
padres los padres de

familia
En un dislogo abierto

la mayor'a de los
estudiantes manifest6
que sus motivaci6n
principal estaba entre
terminar una carreray
satisfaceralosadres

S4- concluir carrera Continuida Los estudiantes
profesional descolarpara ven en el

S5.-concluircarrera obtener una bachillerato una
profesional etapadetransici6n

S6.- continuidad profesional necesariaque les
escolar permitirllaccedera

S7.- la realizaci6n de
escolar una carrera

profesional

S8.-Superaci6n
SIO.-Seralguien
Sll.-Seralguien
S9.-Mejorfuturo

En un dislogo abierto
losestudiantesreferian
constantemente la
expresi6n User algui~n"

Deseo de Los estudiantes
superaci6n permanecenen el

bachilleratoporque
tienenun deseo de
superaci6n
personal

Autopercep Autodescripci
ci6n 6npersonal

S12.-Conseguir Conseguir
em leo em leo

Sl.- Respetuoso,
responsable, honesto, Valores
trabajados grupales

S2.-sociable, amable .

La mayoria de los
estudiantes al
describirse a si

hacen



Proyecei6n
futura

Proyecci6n
futura

S3.- Amable,
respetuosa,responsable

S4.- normal como
cualquierotra

S5.-alegre,sociable,
amable

S6.- impaciente, mal
carActer,responsable

S7.-estudiosa,alegre,
buena persona, tolerante

S8.- Respetuoso,
responsable,amable

S9.- inteligente y
buena persona

SIO-formal
Sl1-buenapersona
SJ2.-responsables

SI.-profesional
S2.-carreraterminada
S3.profesional
S4.-carreraterminada

ytrabajo
S5.-carreraterminada
S6.-carreraterminada

o amade casa
S7-profesional

referencias a
valores grupales.
Destaca la
responsabilidad
como un valor
importante en la
persona

Ser un La visi6n futura
profesional que tienen los

adolescentessobre
supropiavidaesta
reducida al ambito
profesional

-No se percibe en
los estudiantes una
idea integral del
individuo.

S9.-Amable y Ser mejor Los estudiantes
responsableenlafamilia persona seproyectan en un
yeltrabajo futuro como

SIO- Una mejor personas con
persona valores mas alia de

SII-Buena y solidaria la realizaci6n
conlosdemas profesional.

Sl2-trabaadora
S8-trabajofijo,casado Tener un

yconhijos !Tabajo fijo, •.
casadoycon
hi'os



ANEX02
RelatoNo.lLatarea

Autora del relato: Maria Antonieta L6pez Bimbela
Lugaresdeaplicaci6n:Cbta246

Grupo:Terceraiio
Modalidad:escolarizada

Eranunsabadoalas4delatarde,cuandoCristina,pepeyrafasereunia en labiblioteca del

barrio para hacersu ensayo de final de etica yvalores...

Pepe:tCualfuelatareadelprofeAguirre?

Rafa:Ensayosobrelaimportanciadelosvaloresennuestroproyecto de vida

Cristi:Buenolacosaestaasi,tenemosqueinvestigar primeroquesonlosvalores

Pepe: Buenoesoestafacil,ydemonosprisaque lIegaremostardeal concierto

Cristi: Empecemosdiciendoque losvaloresson aquelloque nos haceportarnosbien

Rafa: Si,pero recuerdoque no debemosdecir "aquello" porqueesuna palabraquenodicenada.

Cristi: Bueno al deciraquello 10 que quiero expresa esqueesalgo asicomo.... puestelvalor?­

todosempezaronareir-.

Pepe:Noinventes,noestasdiciendonada...-yopiensoquetenemos que pensarbien queeseso

de losvalores,empecemospordescribircualesson losvaloresqueconocemos

Rafa:Buenoson,lalibertad,elrespeto,lajusticia,latolerancia

Cristi:Yesoquetienequeverconnuestroproyectodevida

Pepe:Puessupongoqueserelacionanporqueparatenerunbuenfuturoesnecesariopracticar

estos valoresto no?

Cristi: Yo creo que no es tan simple como parece, recuerden 10 que el maestro Aguirre

preguntabalaclasepasadatcomosabemosquetenemosvalores?

Rafa: Pues yolefque losvaloresorientan nuestro comportamiento, y nos hacen apreciarla

realidad; por ejemplo, a mi me gusta mucho leer y escuchar musica, en Ese senti.llo puedo decir

queyovaloroesascosas.

Pepe:Bueno,peronoentiendoesodequelosvaloresorientanelcomportamiento

Rafa: tengo un ejemplo, yo soy una persona que me gusta mucho la aventura, aprecio los

espaciosabiertos, escalar, nadaren la playa, entonces como yo valoroeso,entoncesyopractico

esasactividades



Cristi:Buenoentonceslosvaloresnoshacenapreciarciertascosasyactuarparaobtenerlas

Rafa:Si,peroquieredecirquelosvaloreslosobtenemosconlaexperiencia,esasicomoa 10 largo

deltiempovamosapreciandounascosasyrechazandootras,digamosquenospermitehacernos

una idea sobre 10 buenoy 10 malo

Cristi: Bueno, supongo queyovaloro 10 que me gusta, ylo queaprecio, entoncesahiradican

nuestrosvalores, poresonoestan simple decirque los valores son Ialibertad,tolerancia, etc, yo

creoqueesimportantedecirquesivalorolalibertadreconozcotambienloslimitesyquesivaloro

la tolerancia soy tolerante con los que piensan diferente a mi. Es decir, tengo que actuar

conformeaesosvaloresynosolamentedecirquelostengo

Rafa: ahora, recordemosque la pregunta principal a contestaren esteensayoes:i.Cualesla

relacion entre nuestrosvaloresynuestros proyectos de vida?

Pepe: el proyecto de vida se refiere al futuro, que tipode personasquisieramosser,quevalores

nosgustaria tener 0 desarrollar en ese futuro

Cristi:i.algoasicomonuestrasaspiracionespersonales?

Pepe: supongoquesi,yocreoque unvalorimportanteeslafelicidad,si,la busqueda de la

felicidad,porqueafinaldecuentasloquemasdeseoesserfeliz

Cristi:yopiensoquetodoproyectodevidatienecomofinalcanzarlafelicidad

Rafa: pues yo loveo mas bien comotenermetasyhacertodo porcumplirlas entendiendo que

esonosdaralafelicidad,peroesunaideabastantecursi

Pepe:i.cursi?",

Rafa: si,cursi,romantica, idealista, etc" nocreoquesellegueaserfelizporcompleto,nunca.Es

decir volvemos a ladiscusionqueteniamoselotrodiaen laclaseetica.Vemosalafelicidadcomo

lapintanloscuentosdehadas.Esdecir,unavezquetehassacrificado,sufridoypasadomilesde

penas, la felicidad viene como recompensa, La verdadesque pienso quela vida no es asi.

Cristi: creo quete entiendo, porejemplo, cuandose dice al final decadaperiodo_~scolar,valiola

pena el sacrificio, eldesvelo,ytodasesascosas, a final de cuentasdeberiamosde examinarsi

enverdadesalgoquenoshacesentirnosfeliz.Esdecirquetantomesientoyorealizadaporel

hechodeterminarlaprepa



Pepe:entonces,tenemosmuchoquepensaralrespecto,porqueentonceslafelicidadtieneque

verconquecosasapreciamosyquecosasno.Porejemplo.amimehacefelizelfutbol,convivir

conmifamiliayamigos,ycreoqueparasentiresonosenecesitaningunsacrificio

Cristi:buenoaquiloqueveoesquenonosgustalaideadelsacrificio,yaqueestapeleadacon

la ideadelafelicidad,peroque hay del esfuerzo. Siyoquieroalgo y me esfuerzoporobtenerlo,

necesariamente tengo que serfelizal conseguirlo, to nocreen ustedes?

Pepe: buenocreoquese Ie lIamasentirse realizado, en estos momentosyo no mesientoasi,

porquesequetodaviatengomuchoporhaceryaprenderyesorequieredeunesfuerzo, ypara

esoesnecesariotambientrazarunasmetas.

Rafa:yotodavianosemuybienaquequierodedicarmeyqueesloquequieroestudiar,perosi

se que tipo de persona moral quieroser. Yoquiero ser una persona responsableyreflexiva, que

pienseporsimismayquele sea util a lasociedad

Cristi: tY como Ie haras paraconvertirte en ese tipo de persona? Tendras que esforzarte al

maximoysobre todo no creertodo loquetedigan, es como tener una vocecita interior que sea

capazdeguiarteyhacertetomarmejoresdecisiones

Pepe:Lunavozinterior7,serlaalgoaslcomotuconciencia.....

Cristi:algoasi... perocreoqueesaesotrahistoria

Rafa:buenoentoncesenquequedoesteasunto,porquetengomaspreguntasquerespuestas

Pepe:puesquedaparamafiana,porqueporsinosehabiandadocuentayasenospasolahora...

Hojadetrabajo

Subrayaaquelloquemastehayallamadolaatenci6ndelalecturaydiporque

i,Tesientesidentificadoconelpersonaje?i,Porque?

i,Algunaveztehaspreguntadosobrelasmismascosasquesepreguntaelpersonaje?

i,Quepreguntastesurgenapartirdelalectura?

i,Lalecturatepareci6compJicada?

i,Queagregarfasoquelequitarfasaltexto?



ANEX03
RelatoNo. 2 Los artistas

Autora del relato: Maria Antonieta Lopez Bimbela
Lugares de aplicacion: Preparatoria Compostela y CIRSA

Grupo:Terceraiio
Modalidad:escolarizada

Eran las visperas del verano, una tarde como cualquiera y en una comunidad cualquierase
encontraban Ana, Ver6nicay Juan sentadosen las gradas de lacanchade futbol comunitaria.La
tarde estabapor culminar, pronto Iloverfa, pero ningunohaciaesfuerzos pormoverseyretirarsea

~~~:~~:~~a~f~:s~r~~~los pies inquietos Juan rompi6 el silencio e hizo explicita la preocupaci6n

Juan:i,porqueledamostantasvueltasalasunto?,hayquetomarlavidacomovieneyya

Vero:puessfquemAsda·suspiraresignada-

Ana:buenolampocosetratadedejarselotodoalavidaoalascfrcunstancias,setratade tener
unplanyhacertodoloposibleporcumplfrlo

Vero: ya10 sabemos ... perohoycomonuncamesienlosinganasdepensarenelfuturo,ahora
nose que hare

Juan:Veroi,mepuedesrepetirotravezporqueraz6nquieresseractrizde televisi6n?

Vero:yanolose,nuncamehabiapuestoreflexionarloafondo

Juan: Ie dare opciones: dinero. fama.... yya no se me ocurre otra

Ana: bueno, no setrata dejuzgarlas opcfones de nadie, sino pensar bien quees 10queestAde
detnlsdeesasopciones,preguntamosporquequeremosloquequeremos

Vero:i,ytliporquequieressermusico?jYase!.tedarevariasopciones:dinerofamay....

Juan: No, no es por eso, ya 10 he pensado mucho despUl!s de que Aguirre me bombardeo con
sustfpicaspreguntas... Quierosermusicoporelsimpleysencillohecho de quees 10 unico que me
gusta,ycreoqueesenl?u.nfcoquepuedoserbueno --

pa~~~~~~I~~~~~d~u:f~e;::~~~~::~;g~d~r~~~7::IA?ni,s;o':r:~~a~~~~an~:~~;::~:~u~~~~~
queen verdad deseasde la musica?i,por que no vas mas aliA de un simple:megusta?

Juan: porquees 10 unico que disfruto hacer. que mas explfcaciones quieres, no hay mAs


