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Resumen

Durante los meses de junio a diciembre de 1996, se revisaron 466 pacientes que
acudieron a las clinicas odontoidgicas de la Facultad de Odontologia de la Universidad
Auténoma de Nayarit, con el proposito de determinar la prevalencia de condicionas
orales y su posible relacion con lugar de origen y nivel socioecondmico

Para llevar a efecto la recoleccion de datos, se requirié de cuatro pasantes de
odontologia en servicio sacial que fueron adiestrados para la revision oral del paciente.
discriminacion de caracteristicas orales y llenado de cuestionarios.

La encuesta fue aplicada en forma sistematica habiendo encontrado 462
condiciones orales distribuidas en la siguiente forma: 53 (11.47%) lesiones blancas. 12
(26%) lesiones rojas. 26 (563%) ulceras, 112 (24.24%) exostosis. 81 (17.53%)
condiciones en lengua, 39 (8.44%) condiciones en labio y 139 (30.09%) condiciones en
mucosa bucal. Agrupadas en 39 tipos, se detectaron 462 condiciones orales en 277
individuos de Ia poblacion revisada, resultando que tuvieson condicion oral 192 mujeres y
85 hombres: con una condician, 113 mujeres y 47 hombres; con 2 condiciones, 56
mujeres y 27 hambres; con 3 condiciones, 20 mujeres y 10 hombres; con 4 candiciones
3 mujeres y 1 hombre



I Introduccion
Planteamiento del problema

El propssito de esta investigacion fue determinar la prevalencia de condiciories orales de
Ia poblacion atendida en las clinicas odontolégicas de la Facuitad de Odontologia de la
Unwersidad Auténoma de Nayarit, mediante estudio observacional, descriptvo y
transversal

Como na existia informacién de este fipo para la Facultad de Odontologia. se
considera que fos resuttados de este estudio, ofreceran el conacimienta necesario acerca
de las condiciones de la cavidad oral en la poblacién que acude a las clinicas de la
Facultad de Odontologia con lo que se podra plantear la manera de otorgar servico
odontolégico piblico acarde a las necesidades de Ia poblacion. De igual forma puede
reconsiderarse el enfoque de los planes y programas de estudio de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Autonoma de Nayarit, asi como la prestacion del servicio
sacial por sus pasantes.

Al hablar de condiciones orales, no se hace referencia a estado de salud o estado
de enfermedad de la boca del individuo, sino del aspecto que presenta en un momento
dado, sin que para ello haya antecedente de un estado patologico determinado Dicha
condicion puede ser caracteristica familiar, hereditaria o singular que lo incluye dentro del
tipo de boca que pueda diferenciarlos por ese tipo de condicion oral, por Ia frecuencia
con que se presenta en los individuos de una region geografica determinada

Como un ejemplo fehaciente, actualmente es irefutable en México la presencia
del color dentario o la fluorosis dental de los pobladores de los Estados de
Aguascalientes, Zacatecas, San Luis Potosi y Jalisco

Para determinar el grado de fluorosis dental. Garcia y Ovalle (1994), revisaron 401
pacientes en la clinica de la Escuela de Odontologia en fa Universidad del Bajio en ef
periodo de febrero 1991 a enero 1992. Ei grado de fluorosis individual se determind por
edad, genero y por diente, concluyendo que la flucrosis dental es una realidad en esa
poblacién (0.5058 segun el indice de Dean madificado)

r otra parte, Donohue (1994) en su trabajo de investigacion, senala en las
conclusiones que "la queratosis friccional, las ulceras traumaticas y el aumento tisular
con causa aparente, fueron las lesiones mas frecuentemente observadas. La presencia
de melanosis racial y los granulos de Fordyce muestran que estas condiciones pueden
ser consideradas como caracteristicas normales de la pablacion mexicana”

En el municipio de Tepic, Nayarit, las instituciones de salud publica: SSA, IMSS,
ISSSTE y Universidad Auténoma de Nayari, ésta ulima por conducto de su Faculad de
Odontologla y Escuelas de Medicina y Enfermera, asi como de sus
Servicio Social y de Desairollo de la Comunidad. muy poco habian obtenido pe
informacién acerca de las condiciones orales de a poblacién en el municipio.

Con el proposito de establecer el perfil epidemiolsgico oral de la poblacion
radicada en el municipio de Tepic, Nayarit, asl como identificar las posibles interacciones
2



entre las condiciones orales y lugar de origen o nivel socio- ecanémico de la poblacion
se hizo el presente trabajo.

Marco Teorico

En el trabajo que presenta Alejandro Donohue (1994), sefiala que la cavidad oral
da cabida a una gran cantidad de entidades que pueden variar de condicion normal a
estados patologicos, y que la boca esta sujeta a sufrir constantes modificaciones debido
a los diferentes factores que actuan sobre ella, provocando que las manifestaciones
locales y sistemicas sean diferentes en todas las épocas de la vida

Se han realizado diversos estudios de prevalencia de lesiones y condiciones en
cavidad bucal que han sido reportados en la literatura mundial, la mayoria de ellos
encaminados a establecer perfiles epidemiologicos: en  Estados  Unidos
aproximadamente el 10% de un grupo de 23,616 individuos mayores de 35 arios, tienen
por lo menos una alteracion en boca. que no ha sido registrada por el dentista (Sedano y
cols., 1989)

Diaz (1989) en una de cambios involutivos y
estomatologicos con la edad, mencionan que "en la mucosa bucal el envejecimiento se
manifesta por cambios como sdelgazsmisnto del epieio. macuis, gueratinzacin

del asal, cambio de los vasos, perdida
progresiva de colagena y disminucion de P capacidad de vigilancia y respuesta
inmunoldgica, entre otros, o que condiciona el desarrollo y manifestacion de algunas
enfermedades locales o sistémicas que son poco frecuentes en individuos jovenes, como
las vasculares,

to” (Burnet, 1973, Castellanos.
1988),

Siguiendo los estudios de Diaz y Castellanos, en 1991 reportaron los hallazgos en
la mucosa bucal en 7,297 pacientes jovenes y adultos mayores de 15 anos de los cuales
4,943 fueron mujeres, el rango de edad del grupo fue de 15 a 85 arios con promedio de
32,56 anos. La poblacién de género masculino presento mayor prevalencia global e las
alteraciones de la mucosa oral, aunque el femenino mostrd mayor variedad de lesiones

Sedano y colaboradores (1989), realizaron un estudio donde revisaron 2,478
pacientes, encontraron con mayor frecuencia lo siguiente: granulos de Fordyce, lengua
fisurada, glositis migratoria benigna y glositis romboidal media. Mencionandose que
existen marcadas diferencias por sexo, edad y raza, de todas estas caracteristicas, la
més frecuente en nifios fue la lengua geografica ya que afecta al 1.41%, aspecto a
considerar ya que se ha encontrado que existe mayor prevalencia en pacientes insulino-
dependientes que en la poblacién no diabética (Sedano y cols, 1989)

Durante muthos afios ha sido motivo de controversia la etiologia de la glositis
fomboidal media y la trascendencia clinica de ella. En 1975 Farman introduce el término
atrofia central de papilas para describir un drea central de la lengua no ulcerada
desprovista de papilas, de color rosa o roja en el tercio medio el dorso de la lengua;
consideradas alteraciones del desarrollo, pero algunas de ellas pueden no extenderse
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aistaimente o estar alejadas de! foramen caecum. Farman menciona que factores como
edad. sexo, presencia de candida y cambios malignos deben ser considerados en este
tipo de lesiones (Sedano, 1989)

En estudios realizados en la ciudad de Lugo, Espana, en una poblacion de 32455
sola 243 presentaron algun tipo de alteracion en su mucosa bucal, bien dnica o mltiple.
con lo que se registraron 303 alteraciones. Ia edad de los pacientes oscio entre los 4 y
los 92 aflos y el sexo femenino tuvo una presencia estadistica de 71.95% siendo ios
granulos de Fordyce los de mayor frecuencia (22.11 % ) encontrando a la linea alba en
un escaso 8.00%. Rasgo interesante es sefalar que del total de la pacientes estudiados
€1 57.76% solo presentaron una condicion (Da silva, 1996).

Dombi en Budapest, Hungria (1992) hizo una revision de la literatura mundia! y
compard ésta con los resultados obtenidos en estudios que se realizaron en Hungria en
1990 en el Instituto de estomatologia - oncologia en 7,820 personas mayores de 19 anos
para conacer la frecuencia con que se presenta la lengua fisurada lengua geografica y
lengua atrofiada, De los estudios mundrales recolectados resalta los mas importantes: la
frecuencia de lengua fisurada fue entre 0.80 (60%), lengua geografica 0,10 (14.30%)
lengua atrfica 1,30 (3%). lengua romboidea 0,00-3 (35%)

En el modelo hingaro en el rango de 19 afios a 6 arios de edad la condicion mas
comin fue la lengua geografica y la ocurencia de lengua atrdfica no se presenta en
determinado grupo poblacional

El torus mandibular es una exostosis o crecimiento exterior seo que se encuentra
en la superficie lingual de la mandibula, Como en el caso del torus palatino, se han
sugerido numerosas causas pero de hecho su efiologia todavia se desconoce (Bascones
y Llanes, 1991)

Entre la poblacion general de Estados Unidos el torus mandibular se observa con
poca frecuencia en la primera década de Ia vida, pero en general se inicia a los 30 afos.
de edad (Svein y Bent, 1994) En cambio, algunos estudios parecen favorecer la
presencia de un fondo externo como el factor mas importante. Por ejemplo, se ha
encontrado que los grupos de la misma poblacion que viven en distintos medios tienen
diferentes frecuencias con que se presenta el torus, mientras que varios grupos raciales
que viven en aproximadamente el mismo medio tienen frecuencias similares de
incidencia (Bascones y Llanes, 1991). La incidencia notificada en Estados Unidos varia
entre 6 y 8%, sin que se hayan notado diferencias por sexo. Se ha dicho que algunas
razas, como los esquimales y los aleutianos tienen una frecuencia mucho mayor de torus
mandibular (Svein y Bent, 1994), lo cual sugiere para esta condicion, etiologia genética
£l torus palatino fue predominante en la mujer, con una relacion mujer: hombre de 5 a 3
En torus mandibular, fue mayoria en los varones. En proporcion del rango en sexo fue de.
43 3. En ambos sexos la prevalencia de los dos torus fue elevada en los grupos de edad
de 35 a 65 aflos (Svein y Bent, 1994). Estudios realizados en Noruega en 1992, sobre la
prevalencia de torus palatino y torus mandibular, sefalan que pueden ser clasificados de
acuerdo a su talla: pequeno, mediano y grande (Sedano y cols., 1989)

Estudios realizados en Noruega sobre la prevalencia de Torus palatino y
mandibular en 2010 pacientes, divididos en dos grupos de pacientes dentales, sobre 10
a



anos de edad; 1181 individuos nativos de las islas de Lofoten en Noruega del norte a 68
grados de latitud y 829 pacientes indigenas de Grudbransdal, distito localizado en la
parte sur-oeste del pais. Donde en ambos grupos existe el mismo tipo caucasica y. por
consiguiente tienen similar predisposicion genética a los torus. En los hallazgos se
encontr que fa prevalencia de torus fue mayor en los de Grudbransdal que en Lofoten.,
otro aspecto significativo fue que la prevalencia decrecié en las personas de mas de 50

afios en comparacion de los 10 a 49 aros fue menor el nimero de mujeres que de
hombres

Este mismo estudio seriala que la diferencia observada fue atribuida a la carga
genética en un 30% y el resto que correspondio al 70% se le atribuyo a la influencia del
medio ambiente en terminos de trauma oclusal (Eggen, 1991)

Pocos estudios han sido publicados con relacion a la presencia de aiteraciones en
la cavidad oral de la poblacion aduita mexicana (Cuadro No. 1).

En e estudio de Donohue realizado en México en 1994, se revisaron 1,152
pacientes durante un periodo de nueve meses, 754 fueron mujeres y 398 de genero
masculino, obteniendo los siguientes porcentajes

[LESION. B “[CASOS  [PORCENTAJE
Lesién blanca friccional T [3072 |
Ulceras traumaticas 2 (1145
Aumento tisular con causa aparente | 103 11.28
Parulis 4 [5.55

[ protesis 3 364

[Candidiasis atréfica cronica 7 (234
Atrofia de ga ilas 4 2.08

CONDICI Np - 774

lelanosis racial — e9a [60.24

Granulos de Fordyce 634 55
engua fisurada o bifida 428 137
Torus palatino 353 130
Linea alba oclusal 266 9

Varices linguales 1 7

Torus i 55
ovedlas .07

07
Acul 1z |
engua geografica 2 73 1
8 69 =

En México recientemente se ha tratado de establecer la prevalencia de lesiones
en cavidad oral, los estudios se han realizado en diferentes instituciones y Estados del
Pais. sin embargo, la mayoria de llos han sido en foma ragmentada y parcial. como o
menciona Sedano y ccls En 1959 Ellos seis ciudades
cuanto &tnica y posicion ot cades
celoccionadas. fueron Guadalajam Monterrey, Oaxaca, San Luis Potosi. Torretn y
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Zacatecas, donde revisaron 32.022 nifios en edad escolar, de estos 15,473, 51.4%.
fueron ninos y 15549, 48 6% ninas, con edades entre 5y 14.5 anos, reporiando que las
foveslas comisurales se presentan con mayor frecuencia que las reportadas en adultos,
lo que sugiere que éstas disminuyen con la edad, la prevalencia de lengua fisurada
15.7%, mostr6 una diferencia estadisticamente significativa entre los nifos, 16.8% y las
nifias 14 5% y Ia lengua geografica en 1.9%, mostr una marcada diferencia enire los
grupos de nifas de 5 a 10.5 anos, 2.2%, al compararla con el grupo de nifios de 105 a
145 sin embargo, ellos no reportan que haya existido alguna influencia con respecto a
os grupos étnicos, factores economicas o localizacion geografica para la presencia o no
de lesiones (Cuadro No. 1)

En la ciudad de Leon. Guanajuato, en la Universidad del Bajo, Diaz-Guzman y
Castellanos (1988). en un proyecto permanente de lesiones de mucosa bucal. han
obtenido informacién que han publicado en una serie de articulos, basados en que la
mayoria de las sobre de de la mucosa bucal
han sido realizadas en paises con una poblacion diferente a la nuestra, desde el punto
de vista racial, cultural y economico, en algunos trabajos la edad avanzada de los
individuos estudiados y su estado de salud han influido de manera determinante en fos
resultados; en otros trabajos, las muestras no han sido lo suficientemente
representativas como para poder extrapolar los resultados a fa poblacion local. regional o
nacional

N un trabajo publicado, los mismos autores reportan 312 lesiones blancas de
mucosa bucal en 5868 pacientes. siendo la hiperqueratosis por iritacion fa mas
frecuente, con un porcentaje de 1.99; uiceras traumaticas 1.24%. y leucoedema 0.60%:
con menor frecuencia liquen plano 0.15% y glositis migratoria benigna 0.12%.Observaron
que casi dos terceras partes de las lesiones correspondieron a las denominadas
queratdsicas, cuya etiologia fue irmitacion local. De igual manera, en el articulo “Lesiones
rojas y mixtas (blancas/rojas) de fa mucosa bucal. Estudio epidemiologico en 5.868
pacientes'(1989), reportan las lesiones rojas y mixtas (blancasirojas) en la misma
poblacién, ya que ellos consideran que el cambio de color de la mucosa bucal es a
menudo signo temprano, y a veces Unico, de las alteraciones que estan sufriendo los.
tejidos. Entre las lesiones rojas las mas frecuentes fueron candidiasis cronica atrofica
1.77%, hiperplasia fibrosa 1.28%, tlcera traumatica 1.24% y herpes labial 0.66%. Estas
alteraciones representaron mas del 70% de las lesiones eritematosas encontradas;
dentro de las lesiones mixtas vuelven a reportar la Ulcera traumatica, descubriendo
ademas como lesion mixta, las lceras aftosas 0.37%, glositis migratoria benigna 0.12%
y quemaduras quimicas con 0.7% (Cuadro No. 1).

Llarena y colaboradores (1989) revisaron 150 nifios mexicanos de ambos sexos
con labio o paladar hendido, que acudieron a la consulta externa del servicio de
Estomatologia del Instituto Nacional de Pediatria de febrero de 1988 a febrero de 1989,
obteniendo que el 55% fueron del sexo mascuiino y 45% del sexo femenino. Con
respecto a la edad, de un mes a 15 alos con una media de 7 anos. La presentacion de
Iabio y paladar hendido fue de 124 casos (82%), labio hendido en 16 (11%) y paladar
hendido en 10 casos (7%).

Diaz y Castellanos en 1988, examinaron 136 pacientes mayores de 50 aos y 62
pacientes mayores de 20 afos en la Ciinica de Diagnostico de la Escuela de Odontologia
6



de la Universidad del Bajio De Ias lesiones y cambias atrdficas de la musosa de los

individuos examinados (197) obtuvieran entre las més frecuentes las lesiones blancas

con 19.08%, \esmnes pigmentadas 17.76%, lesiones rojas 17.76% y exofiticas 10.65%
cial 17.25% friccional 12 18%. hiperplasia fibiosa 8 627%

Glceras y fi fouras 4 06%, Leucoedema 2.03%, éoulis fisurado 1.01%. liquen plana 0.51

y varices linguales 47.70%

En ofro estudio publicado en 1988, Diez y Casteflanos examinaron 5868
pacientes mayores de 15 afios (1918 hombres y 3.950 mujeres) en la Clinica de
Diagnostico de la Escuela de Odontologia de la Universidad del Bajio. entre 1982 y 1987
para establecer la prevalencia de lesiones rojas y mixtas (blancasiraias) de la mucosa
bucal, enconirando prevalencia de 6.93% en lesiones rojas: 1.77% candidiasis atidfica
cténica, hiperplasia fibrosa 1.28%, Glcera traumatica 1.24%, herpes labiat 0.66%
hiperplasia papilar inflamatoria 0 39%, ticera aftosa 0.37%. epulis fisurado 0.20% lesion
erftematosa por traumatismo 0.17%, glosiis_migratoria bemigna 0.12%, granuloma
piogeno 0-10%. quemaduras quimicas 0.07%, Glcera herpética intraoral 0 05%
herpangina 0.02%, granuloma de células gigantes 0.02% y lesiones eritematosas sin
causa identificada 0.36%. En lesiones mixtas con prevalencia de 1 89% encontraron
dlcera traumética 124%, Glcera aftosa 037%, glositis migratoria benigna 0.12%.
quemaduras quimicas 0.07%, iilceras herpéticas intraorales 0.05% y nerpangina 0.02%

Donohue y cols en 1996, publicaron un estudio sobre la presencia de Candida en
pacientes con estomatitis por protesis para establecer la posible relacion de ésta con
lesiones linguales. Sus resultados fueron: en el estudio micrabiologico se encontraron 32
casos positivos y 20 negativos a Candida, 22 pacientes presentaban estomatitis por
protesis y lengua fisurada, 6 presentaron Candida asociada a queilitis angular y 9
tuvieron estomatitis por prétesis con resultado positivo de Candida

£n un estudio de incidencia y prevalencia de tumores en cavidad bucal realizado
por Ovalle y Gonzalez publicado en 1994, compararon el diagnéstico de biopsias de
1992 con el periodo de biopsias 90-92, de lo cual observaron que hay mayor cantidad de
pacientes de sexo femenino y predominarcn los pacientes entre la segunda y tercera
decada de vida. Resalto que las lesiones mas frecuentes son las de tejidos epiteliales. de
tipo infeccioso. reactiva y raumatica

Vazquez y Ovalle (1994) revisaron 108 pacientes embarazadas para detesminar la
prevalencia de lesiones buco-patologicas mas frecuentes en este tipo de pacientes,
encontrando que las lesiones ulceradas en tejidos blandos se presentan con mayor
frecuencia y también que se acentuaron durante el Ultimo trimestre del embarazo.
Mencionan también que el granuloma pidgeno puede presentarse durante esa etapa, "un
agrandamiento gingival localizado, marginal de aspecto tumoral, que no es una neaplasia
sino una respuesta a la irritacion crénica dada por la presencia de placa dentobacteriana
y sarro en la cavidad bucal’. (Diaz y Castellanos 1388). "La imagen clinica es vaniable y
tiende a presentarse en la zona interproximal con mayor frecuencia. generalmente
desaparece después del parte, habiendo sido tratada adecuadamente, sin recidiva”

La investigacién de Aguilar (1997), realizada con 298 pacientes de las ciinicas
odontologicas de servicio piblico en la ciudad de Tepic, Nayart, reportd 25 condiciones,
entre las que Ia linea alba oclusal alcanzé la mayor frecuencia, el 14.09%, seguida de




melanosis racial (7.05%), torus palalino (6 38%), tengua fisurada {6.04%), anquiloglasia
(4.70%), pits comisurales (4.36%). torus palatino (4.03%) y queratosis nmitacional
(2.68%). Las 17 restantes se mantuvieron por abajo del dos por ciento de la poblacion A
continuacion se presenta un cuadro comparativo:
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Para definir las siguientes condiciones en cavidad oral, se utiizo como base bibliografica
a Shafer, 1986

Hiperqueratosis irrtacional. Es el aumento anormal del grosor de la capa de
orloqueratina o estrato comeo en un sitio especifico, debe estar asociada a lrauma
constante generalmente por habito

L Superficie de color bl
simélrica en la mucosa bucal, la forma severa presenta arrugas o Dl<egues o caloracion
blanquecina que desaparece al distender la mucosa

Queilitis angular. Una lesion que es causada por microorganismos principaimente
Candida albicans, pero también de estafilocacos y esireptacocos, que se obtienen de las
fisuras. Algunos casos se deben a la pérdida de la dimension vertical de los pacientes
edéntulos.

Liquen plano. Lesiones en mucosa bucal, usualmente miliples que muchas veces
tienen distribucion simétrica y consisten en pequefias paputas blanguecinas que crecen
formando un patron reticular, anular o de placa. Una caracteristica importante es la
presencia de lineas delgadas que radian de las papulas conocidas como estrias de
Wickham

Estomatitis nicotinica. Se manifiesta por enrojecimienta e inflamacion del paladar, en
blanco-grisaceo, difusa, con una pequedia mancha roja en el centro de cada nodulo
pequenio. pueden aparecer fisuras y grietas y producir una superficie irregular y arrugada.

Hiverplasia epitelial focal. Lesiones nodulares muttiples, planas. de base sésil, del mismo
color de Ia mucosa adyacente sobre cualquier drea de tejidos blandos.

Candidiasis atrofica cronica. Lesion eritematosa y edematosa, localizada en paladar duro
en la zona de contacto de un aparato protésico, que puede o no presentar
sintoratologia

Hiperplasia papilar inflamatoria. Es un problema poco comun que afecta a la mucosa del
paladar, no se conoce su efiologia pero se puede considerar una forma de hiperplasia
papilar inflamatoria asociada, en la mayor parte de las casiones, con las protesis mal
ajustadas, que permiten la irritacion por friccion

Epulis fisurado. Aumento de volumen de tejido directamente asociado a un aparato
protésico removible, de consistencia firme, de color rosa y que puede presentar reas
blancas o rojas.

Lesitn eritematosa por traumatismo, Es causada por la irrtacion de Ia protesis total, es
del mismo tipo de ‘Glcera que puede ser producida por diversas lesiones fisicas, son
lesiones dolorosas, pequeias, de forma irregular y cubiertas por una delicada membrana
necrotica de color gris y rodeadas por un halo inflamatorio.



Granuloma pibgeno. Masa elevada, sésil o pediculada con superficie lisa lobulada o
verrugosa, con ulceracion y tendencia a la hemorragia. Es de color rojo intenso o
violaceo, afecta mas a mujeres que a hombres en cualquier edad. Se desarraila en la
encia o en cualquier zona de fa mucosa oral. Es una respuesta exagerada de los tejidos
hacia un irritante inespecifico. traumatico « hormonal ( Portilla, 1989)

Herpangina. £s una infeccion viral especifica, empieza con Ulceras en la garganta
febricuta, dofor de cabeza, algunas veces vomito, postracion y dolor abdominal, las
Ulceras son pequenas y cada una, una base de color gris y una periferia inflamada en los
pilares anteriores de las fauces, algunas veces se presenta en el paladar duro y blando.

Lesion eritematosa sin causa identificada. Area rojiza en mucosa bucal con o sin dolor y
que no pueds ser asociada a ninguna causa patotbgica

Ulcera traumatica. Pérdida de continuidad del epitelio, que clinicamente se observan
como lesiones cubiertas por un exudade blanco amariento fodeadas por un halo
eritemaloso, la intensidad del dolor varia y existe sensibilidad al contacto o presion.
asociada a prolesis, aparatos de ortdoncia, bordes dentarios agudas y cortantes o
trauma accidental

Ulcera aftosa. Se caracteriza por ilceras orales recurrentes que suelen iniciarse en la
adolescencia. Las ulceras menores son caracteristicamente redondas, con una base gris
y un borde entematoso, por lo general afectan a las superficies de mucosa bucal o
queratinizadas, labios, piso de la boca y cara ventral de la lengua.

Ulceras herpetiformes. Se distinguen en menores y mayores, que se presentan con
preferencia en mujeres en la lercera década de vida, son pequerias y mal definidas con
una base gris, se presentan con mayor frecuencia en el vientre de la lengua y en el piso
de la boca

Ulcera herpética. Pequena Glcera cubierta con membrana blanco-amarillenta rodeada
por un halo eritematoso de aspecto puntiforme, dolorosa, que se encuentra en area de.
mucosa soportada por periostio

Uleera por quemadura quimica. La quemadura por aspirina, es un ejemplo de tilceras por
aplicacién local de un producto quimico, la lesion se desarrolia en horas y se circunscribe
a la region de contacto de! agente quimico, la seudomembrana que recubre Ia lesion es
de aspecto imegular y recuerda a otras lesiones, producidas por fenol, nitrato de plata,
entre otros.

Exostosis. Clinicamente aparecen como pequefas protuberancias nodulares sobre las
cuales la mucosa es palida, por lo regular se encuentran en la superficie bucal del
masxilar superior por debajo del pliegue mucobucal en la region molar

Torus palalino. Crécimiento exofitico, bien definido, de varios tamanos y formas, de
consistencia dura, cubierto por mucosa normal, en la linea media del paladar duro.

Torus mandibular. Exostosis o protuberancias redondas u ovales, inica o muitipte,
unilateral o bilateral, localizadas en la cara lingual de la mandibufa a nivel de premolares



Lengua fisurada. Lengua con fisuras, ranuras o surcos en la cara dorsal, a menudo
irradiadas hacia afuera desde una ranura central a (o largo de la linea media

Lengua geografica, Lesion soltaria o miltiple o constante. clinicamente estan presentes
como placas no ulceradas, que van de color rosa a rojo, desprovistas de papilas con un
borde o halo de color amarillento, de tamario y forma variables, que desaparecen sin
tratamiento, apareciendo en distintas zonas,

Lengua pilosa. Se caracteriza por la hipertrofia de las papilas fiformes de Ia lengua. sin
que haya descamacion normal que puede ser extensa y formar una capa gruesa
afelpada sobre la superficie dorsal de a lengua.

Lengua bifida. Es una enfermedad rara que se debe a la falta de fusion de las
protuberancias linguales laterales de este 6rgano

Lengua romboidea. Se describe como una anomalia congénita de la lengua, la cual
puede deberse a una faila del tubérculo impar de retraerse o retirarse antes de la fusion
de las mitades laterales de la lengua

Atofia de papilas. Se presenta como un area rosa o foja, central, bien delimitada con
ausencia de papilas, de tamario variable, en el tercio medio del dorso de la lengua

Anquiloglosia. Frenillo lingual corto que no permite la protrusion de la punta de la lengua
mas alla del borde bermellon del labio inferior

Macroglosia. Se refiere a lengua grande. es mas comin que la microglosia La
Macroglosia congénita se debe a sobre desarrollo de la musculatura, que puede o no
estar relacionada con hipertrofia muscular.

Microglosia. Es una anomalia congénita rara, que se manifiesta por lengua pequenia o
rudimentaria.

Varices linguales. Vasos sanguineos de color fojo o purpura, con lrayecto tortuoso e
imegular en la superficie ventral de la lengua

Labio doble. Es una anomalia caracterizada por un pliegue de exceso de tejido en la
mucosa interior del labio. Puede ser congénito o adquirido por traumatismo.

Labio hendido. Es aquella alteracion embriologica que va desde la simple depresion
cuténea hasta la hendidura total, se denomina simple cuando solamente esta alterado el
Iabio y total cuando también esta afectado el reborde alveolar

Fovedlas comisurales. Invaginacion unilateral o bilateral a nivel de las comisuras labiales.
que no desaparecen al estirar los fabios y que permiten la penetracion de un milimetro de
sonda,

Fovetlas labiales. Invaginaciones bilaterales o unilaterales céntricas en el borde
bermelién de los labios.
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Granulos de Fordyce. Puntos pequerios planos o ligeramente elevados de color amarillo.
que se presentan aislados o en grupos, por lo general en forma bilateral en la mucosa de
los carrillos, en mucosa intema de los labios y en regién retromolar.

Nevo. Lesiones pigmentadas congénitas, con contenido de melanina en cantidad
variable, raras en la mucosa bucal (Portila)

Linea alba oclusal. Zona elevada de color blanco, ubicada en la mucosa de los carrillos a
nivel del plano de oclusion de los dientes.

Hiperqueratosis friccional. Mancha o placa blanca en la mucosa bucal. Capa comea
superficial aumentada (Cecottiy cols 1993)

Lesion blanca friccional. Area blanca en mucosa bucal, generalmente bien delimitada,
que no se desprende al raspado, de largo tiempo, relacionada a traumatismo de tipo
friccional, que desaparece después de efiminado el estimulo

Paladar hendido. Fisura del desarrollo que afecta paladar duro, blando y mucosa
palatina, puede ser unilateral, bilateral o central.



El Estado de Nayant se localiza en la region occidente del territorio nacional, entre los
paralelos 20° 37 30" y 20°00° 30" de latitud norte y los meridianos 103°58" 40" y 105°45"
06" de longitud oeste (México, 1988)

Limita al norte con Sinaloa y Durango, al este con Jalisco y al oeste con el Océano
Pacifico (México, 1988). "Es la vertiente de la Sierra Madre Occdental que baja desde
Ias cuspides de alrededor de 2,500 m de aftitud hasta las playas del Pacifica” (Meyer,
1988).

Nayarit mide 280 Km. en su mayor longitud y tiene una anchura media de 95 Km.
abarcando una superficie tolal, incluidas sus islas, de 27,621 Km? (Meyer, 1988)
Comprende el 1.4 % de la superficie de la repiblica y ocupa ef luga nimero 23 entre los
estados del pais (México, 1988) y se halta dividida politicamente en 20 municipias

De acuerdo al XIl Censo General de Poblacion y Vivienda (México, 2000), el
Estado tiene una poblacién de 920,185 habitantes, de fos cuales 456,105 son hombres y
464,080 mujeres

"En Nayarit, la diversidad es la caracteristica dominante’. Su topografia
accidentada determina una amplia diversidad de climas, de suelos y de vegetacion y por
las dificultades de- comunicacion que representa, ha contribuido a la conservacion de
grupos indigenas, coras, huicholes y tepehuanes principalmente (Meyer, 1988)

Predominan los climas calidos, pero también se presentan los templados y frios,
con precipitaciones pluviales que van desde 700 mm en las partes baja de la sierra.
hasta los 1,500 mm en la costa y el altiplano (México, 1988 y Meyer, 1988)
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La entidad es fundamentalmente agricola con una produccién importante tanto en
granos - frijol, arroz, sorgo y maiz- como en cultivos industriales - cafa de azicar y
tabaco- y una importante produccion fruticola - platano, mango, aguacate y piAa. A pesar
de contar con una amplia superficie de uso forestal de 169 mil hectéreas. sin embarga
este recurso no es aprovechado (México, 1988). Otra actividad importante es Ia
ganaderia que aun cuando no ha alcanzado su maximo desarrollo. contribuye en buena
medida a la economia regional con una produccion diversificada en bovinos. equinos.
porcinos. caprinos y ovinos, incluyendo también a la avicultura y apicultura (Meyer
1988)

Por su litoral y aguas interiores, el Estado es fuente de produccion pesquera y
acuicola (México, 1988).

Con respecto a las activi del sector las principales
estan vinculadas a la produccion e industrializacion del tabaco y de la cana de azicar,
asi como de la explotacion minera, aunque ésta no es muy imporante en el Estado. En
un segundo término. se situa la produccion de alimentos y la industria manufacturera del
cuero, calzado y prendas de vestir (México, 1988 y Meyer. 1988)

El comercio, de caracter privado, moviiza los productos prmarios y
manufacturados, ocupando una proporcion importante de la poblacion econdmicamente
activa (México, 1988)

El turismo es una actividad floreciente, en virtud de que la diversidad de recursos
naturales de Nayarit ofrece bellos paisajes, aunados a una infraestructura hotelera y de
comunicacion cada vez mas vasta. De igual forma, las expresiones de la cultura de las
elnias representan un fuerte atractivo para visitantes nacionales y extranjeros (México
1988)

La poblacion economicamente activa de Nayarit consta de 322,077 personas, que
representan el 42.6% de la poblacion. Del total de poblacion ocupada, que son 318,837
habitantes, 88,686 participa en el sector primario, 56,151 en el secundario y 168,240 en
elterciario, con un 4.2% sin especificacion (México, 2000)

Las comunicaciones y transportes se faciltan gracias a los mas de 2,500 Km. de
carreteras transitables y sistemas de autotransporte, asi como ferroviario y aéreo que
movilizan a la poblacién y los productos hacia todos los puntos del Estado y de una gran
parte de centros urbanos del pais. Ademas, el correo, las redes telegraficas. telefonicas y
de radiotelefonia mantienen en contacto permanente a todas las comunidades de la
entidad, aun las més lejanas y poco accesibles de la sierra. Contribuyen también las
estaciones radiofénicas y televisoras, al igual que una amplia diversidad de periedicos
(México, 1988)

El sistema educativo del Estado atiende a la gran mayoria de la poblacion
incluyendo a los adultos y trabajadores. Cubre todos los niveles y en el superior, entre las
instituciones de carcter publico, se ofrecen carreras profesionales en la Universidad
Auténoma de Nayarity el Instituto Tecnologico de Tepic (México, 1988)
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“Los sistemas de atencion y prevencion de la salud, han alcanzado un desarrollo
ascendente que garantiza la demanda de la poblacion nayarita, tanto en equipamiento
como en servicios del Instituto Mexicano del Seguro Social, Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales para los Trabajadores al Servicio del Estado. COPLADENAY y
Senvicios Coordinados de Salud del Estado” (México, 1988)



Justificacion

La intencion de este proyecto fue realizar diagnostico de las condiciones orales de
la poblacion atendida en las clinicas de la Facuitad de Odontologia. Con esto se contara
con sustentacién fidedigna para reorganizar el plan de estudios en licenciatura y los
programas de posgrado, dirigiendo éstos basados en la realidad del municipio. ademas.
de permitirle senalar el rumbo de la investigacion en odontologia,

Estas propuestas redundaran en que los egresados de ficenciatura y de
especialidad, podran ofrecer mejores servicios fanto en el ambito preventivo como
curativo, y los egresados de maestiia y doctorado podran abordar investigaciones
emanadas de los resultados obtenidos en este estudio

Tanto para efectuar esta invesligacion, como para alcanzar los objetivos
propuestos, existieron condiciones favorables, siendo uno de ellos determinar la
prevalencia de condiciones orales de la poblacion que acude a las clinicas seleccionadas
contando con el apoyo de los pasantes de la Facultad de Odontologia en servicio social
adscritos en ellas.

Los resuttados y conclusiones de la investigacion, permitian a las
administraciones de la Facultad y de los servicios de salud en el Estado. analizar y
veplan(ear as politicas de atencion odomolagm por contar con un registro confiable de

orales de la readecuar la forma en que se
ha vendo otorgando el servicio odonlologu:o publico

La practica privada puede tomar en cuenta este estudio y actuar con pleno
conocimiento del tipo de condiciones orales que privan en esta sociedad y proyectar el
senvicio odontologico que requiere I poblacion

En el ambito nacional, los resultados de este estudio podran agregarse a los que
ya se han realizado en algunos Estados, para la elaboracion del registro nacional de
condiciones orales de la poblacién mexicana, por grupos etarios, género. regiones
geograficas, habitos higiénicos y nivel socioeconémico,



Hipotesis:

Existen diferencias entre las condiciones orales de los pacientes que acuden a las
clinicas de la Facultad de Odontologia de la Universidad Autonoma de Nayarit en
funcion de su nivel socioeconomico y zona geografica de donde son originarios

Objetivo General

Determinar la prevalencia de condiciones orales de la poblacion atendida en las
clinicas odontolégicas de la Facultad de Odontologia de la Universidad Autonoma de
ayarit



I\. Material y métodos
El disefio de la investigacion fue descriptiva, transversal y observacional

Esta investigacion se desarrollo dentro de las Clinicas de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Auténoma de Nayarit, en el periodo comprendido entre
Junio-diciembre de 1996

Como unidades de observacion se incluyeron a los pacientes que acudieron por
primera vez a servicio odontologico

Las variables fueron de tipo cualitativo (ver en anexos la matnz de
operacionalizacion y conceptualizacion de variables)

Para realizar la aplicacion de la encuesta se solicito la colaboracion de pasantes
en servicio social de la Facultad de Odontologia de la Universidad Autonoma de Nayarit,

e hizo prueba piloto con la poblacion que asistio durante una semana, con la
participacion de dos pasantes en sevicio social. El horario fue matutino y vespertino.

La captacion de pacientes fue sistematica, se efectud en ef area asignada para
diagnostico dentro de la propia clinica. Tanto los encargados del estudio como los
pasantes asistieron . emplearon  guantes y lentes
para Ia inspeccion oral ufilzaron fa lampara del equipo dental, el sillon se coloco en
posicion comoda para el operador usando en la observacion para cada paciente espejo
bucal plano.

Los pasantes que participaron en la apiicacion de los cuestionarios recibieron
adiestramiento previo, donde se les indic por medios audiovisuales. como efectuar la
rutina de inspeccion oral del paciente. como reconocer y registrar cada condicion oral
basandose en un manual de condiciones orales que les fue proporcionado, elaborado
por los encargados del estudio, y de como anotar los cédigos de topografia oral

Una vez recabada la informacion del estudio piloto, se evaluaron los resultados y
se hicieron correcciones al instrumento de recoleccion de datos.

Para el manejo de Ia informacién se elaboré una base de datos en dBase Il Plus
donde se capturaron y procesaron los datos auxiliados con el programa Epi-info

Los datos se recolectaron en cuestionarios foliados disefiados con interrogatario
cerrado (anexos)

Los datos de todas las variables individuales se analizaron a través de tablas de
distribucion de frecuencia, absoluta o porcentual, y se disenaron tablas de contingencia
para establecer posibles asociaciones entre dos variables. También se elaboraron
graficas de los resultados obtenidos més representativos (tablas y graficas en los
anexos).




Ei estudio no implicé riesgo ni para el investigador ni para las personas que fueron
observadas, en el caso de pacientes a los que se les detectaron condiciones que
requirieron atencion médica, se les 5 asistir a con
especializados.

Para llevar a cabo esta investigacién, se contd con la colaboraciaon del sigu.ente
personal
2 investigadores
1 asesor interno
1 asesor externo
4 pasantes

Se conto con ef espacio fisico, asi como el material de oficna, de aula, fotografico
de impresion. equipo audiovisual y viaticos requeridos.

Las fuentes de financiamiento para este estudio fueron
Universidad Auténoma de Nayarit

Fondo de Apoyo  la investigacion (FAIN)



1. RESULTADOS

Se revisaron 466 pacientes que acudieron a las clinicas de la Facultad de Odontologia
de la Universidad Autonoma de Nayarit E! rango de edad fue de 0 a 89 aros
sobresaliendo la poblacion estudiada entre 20 a 29 arios de edad con 174 individuos.
312 fueron de sexo femenino y 154 de sexo masculino (tabla 1.2, figuras 1,2)

La ocupacion que concentra mas poblacion en este estudio fue la de estudiante
con 150 y de labores del hogar con 146 individuos lo cual sumado corresponde al 63%
del total de Ia poblacion estudiada (tabla 3; figura 3).

n nivel de ingresos, 275 no tienen ingresos y 106 obtienen ingresos de 1 a 3
salarios minimos (tabla 4; figura 4).

Como municipio de origen en el Estado de Nayarit, Tepic acumul 233 personas
(50%) y Xalisco 31 (6.7%) (tabla 5 figura 5)

Jalisco fue con 37 individuos el Estado de origen que més acumulo. después de
Nayarit, que tuvo 375 (tabla 6. figura 6).

El motivo de consulta por revision fue de 300 y 166 acudieron por presentar dolor,
que al64% y 35% dela poblacion (tabla 7, figura 7)

230 fueron canalizados en forma particular (tabla 8).

Respecto a las caracteristicas de la vivienda, se encontré lo siguiente los
materiales més utilizados son el tabique para paredes 442 (95%); para techos, material
413 (88%); pisos es el mosaico 310 (66%), y el bario con drenaje en 387 (83%) (tablas
dela9ala12)

En higiene oral, el 54% de la poblacion contesto que se cepillan los dientes siete
dias de la semana, tres veces al dia 241 (51.7%). y 54 (11.6%) usan hilo de seda dental
(tablas de la 13 a la 15; figuras 8,9 y 10)

48 pacientes usan protesis dental removible y en eéstos hay 19 protesis no
ajustadas. 121 usan prétesis dental parcial fja y 47 no estan ajustadas (tablas 16 a la 19,
figuras 11 a la 14).

90 individuos de la poblacion aceptaron haber fumado o ser fumadores activos.
Considerando a 90 como el 100%, el 83% (70 sujetos) fuman de 1 a 5 cigarrillos diarios y
solamente tres (3%) consumen mas de 10 cigarrilos al dia, arriba del 78% tienen mas de
10 aios de fumar (tablas 20 a la 22).

En consumo de bebidas alcohdlicas, 268 dieron que si consumen bebidas
alconslicas, o sea que el 57.5% de los sugtos involucrados han consumido bebidas
embriagantes por lo menos una vez en su vida; sin embargo, hay que aclarar que este
dato corresponde al 100% de la muestra donde estan involucrados todos los grupos de
edad, al igual que todos los grupos de ocupacion. EI 13% consumio 7 bebidas
alcoholicas Ia semana anterior a la encuesta y el 4.6% consume mas de 7 bebidas a la
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semana; €1 16% consume mas de 7 bebidas en una sola intencian Con respecto a las
y a los bebedores (n 268), 151 prefieren la
cerveza lo que corresponde al 56% de este grupo (tablas 23 a la 28).

los 466 pacientes revisados, 277 individuos presentaron algun fipo de
condicién ora), o que significa que el 50% de los sujetos que acuden a consufta a las
clinicas de la Facultad de Odontologia presentan algin tipo de condicion.

Uno de cada 2 sujetos presenta alguna lesion de las incluidas en este estudio La
proporcion por género es de 192 mujeres (69%) y hombres 85 (30%). sienda una razon
de2:1

En frecuencia de condiciones orales. de un total de 462 personas observadas.
139 presentaron alguna caracteristica en mucosa, seguida de exostosis con 112 casos,
las condiciones en lengua fueron 81, las lesiones blancas se registearon en un nimero
de 53 seguida de las condiciones de labio con 39 casos, encontrando en penultimo lugar
3 las Ulceras con 26, para que finalmente las mas bajas hayan sido las lesiones rojas con
12 (tabla 29, figura 15)

En mucosa bucal. 54 en el grupo de 20-29 arios de edad. 38 en mujeres y 16 en
hombres (tabla 30 y figura 22).

Se presentaron 42 exostosis en individuos de 20-29 aios de edad. 24 en mujeres
¥ 18 en hombres (tabla 31 y figura 19).

Las condiciones en lengua fueron 21 en ef grupo de 20-29 afos de edad, 14
mujeres y 7 hombres (tabla 32; figura 20).

En lo referente a las lesiones blancas de 462 pacientes revisados, 53 presentaron
algin tipo de lesion, sobresaliendo la hiperqueratosis irritacional con 40 casos (tabla 33,
figura 16),

En tabio fueron 18 condiciones en el grupo de 20-29 arios de edad 14 en la mujer
y 4 en el hombre (tabla 34 y figura 21).

n el esquema de viceras, de un total de 26 hallazgos, la dlcera traumatica fue ta
mas frecuente con 12 reportes, y la Glcera herpética con 7 (tabla 35; figura 18)

En los hallazgos de lesiones rojas, de fos pacientes revisados sélo 12 personas
presentaron alguna condicion, siendo la lesion ertematosa sin causa identificada la mas
alta, con 4, seguida por la candidiasis con un total de 3 casos (tabla 36; figura 17)

En cuanto a condiciones orales, se presentaron 462 agiupadas en 432 tipos y
distbuidas en 277 individuos. Destacan: lesiones blancas 22 individuos de 20-29 afios
de edad, correspondiendo 16 @l sexo femenino y 6 al sexo masculino (tabla 37. figuras
23, 23ay 23b)

En lesiones rojas 6 individuos de entre 20 y 29 afios de edad, 3 hombres y 3
mujeres (tabla 38 y figuras 23, 23a y 23b); 8 individuos, 5 mujeres y 3 hombres de 20- 29



afos, presentaron liceras, al igual que 7 mujeres y un hombre de 40 — 49 aios de edad
(tabla 39: figuras 24, 24a y 24b)

160 individuos tuvieron una condicion, 83 dos, 30 tres y 4 con cuatro (tabla 44)

En distribucion del nimero de condiciones orales resalta el sexo femenino con
113 individuos que presentan una condicion oral (Tabla 45 figura 33)

En frecuencia de condiciones orales. el grupo de 20-29 afios de edad fue el mas
alto con 61 individuos con una condicién oral (tabla 46: figuras 30 y 30a).

En frecuencia de condiciones orales por individuo, grupo de edad y sexo, el mas
alto fue el grupo de 2029 arios de edad con 107, 69 mujeres y 38 hombres (fabla 47
figuras 31 a la 34a)

E! grupo sin salario, del nivel de ingreso, tuvo frecuencia de 66 en condiciones de
la mucosa bucal (tabla 48: figura 32).

El municipio de Tepic, fue el que presento la frecuencia mas ala de condiciones
orales (tabla 49, figura 35)

En la tabla 50 se comparan los resultados de 6 estudios similares a este trabajo
en donde destaca (o siguiente:

De las 32 condiciones que se presentan aqui, Diaz y colaboradores en 1988,
observan 9, todas con menor incidencia, mas 1 que no fue detectada en la poblacion
nayarita

Diaz y Castellanos en 1989, de las 32 presentadas en los nayaritas, solo
encuentran 10 en la poblacion estudiada por eilos.

Diaz y cols. en 1991, realizan una nueva investigacion y de las 32 condiciones,
56l0 11 aparecen en el estudio. Resalta una diferencia importante en porcentajes, siendo
menores en este estudio con relacién al del ario anterior.

En el estudio de Donohue, coinciden 13 condiciones, donde sélo en 2
caracteristicas —linea alba oclusal y torus mandibular— es menor el porcentaje que en
el presente reporte.

Del trabajo de Aguilar, en 1997, coinciden 22 de sus hallazgos con las condiciones
reportadas en esta investigacion, 7 con una mayor prevalencia, mientras que 15 son
menores.

Al analizar las variables numero de condiciones en relacion a género, ingreso con
respecto a tipo de tondicién y de municipio de origen asociado con tipo de lesion, la
prueba de X° permitio determinar que o existe dependencia entre ellas con significancia
estadistica.



IV. DISCUSION

La prevalencia de una enfermedad se acepta por la frecuencia con que aparcce en una
poblacion en un tiempo determinado. Por otro lado, los términos de salud dental y salud
bucal han sido utilizados como sinénimos: asi, cuando el paciente acude a la consulta
del dentista. generalmente solo recibe tratamiento dental y sus posibles lesiones en la
mucosa bucal pasan inadvertidas (Donohue, 1994).

La intencién de este estudio fue llamar la atencion del cirujano dentista para que
desde la etapa de estudiante identifique lesiones y sobre todo, para obtener diagndsticos
diferenciales.

En el rubro de edad, en este estudio la mayor frecuencia fue entre los 20- 29
afios de edad con un total de 174 (37 3%), seguido del grupo de edad de 10 - 18 afos
con un total de 105 ( 22.5 %). lo cual da casi el 60%. que coincide con los datos del XI
Censo general de poblacion y vivienda en el cual mas del 60% de la poblacion del estado
se encuentra en ese rango de edad

La pablacion de la investigacion se caracterizo por mas mujeres. 312 (66.9%).
mientras que hombres fueron 154 (33.5%), dando una relacion de 2 2 1, distinta a la que
reporta el XI censo General de poblacion y vivienda para el estado de Nayarit, que
maneja cifras similares para ambos géneros

En relacién a ocupacion, la actividad que mas frecuentemente se presento en
esta investigacion fue la de estudiante con 150 (32.19%) seguida de la de actividades del
hogar con 146 personas (31.33%).

En referencia a los datos economicos, la mayor frecuencia fue de las personas
que manifestaron no tener ingresos economicos, 275 (59.0%), seguida de la pobiacion
que senalo tener ingresos de 1 a 3 salarios minimos, 106 (22.7%). y solamente 12
(2.6%) reconocieron tener alto ingreso, en el estudio mayor a 6 salarios minimos.

Lo anterior refleja seguramente algunas caracteristicas tipicas de los pacientes de
las clinicas de la FOUAN. individuos entre los 10y los 29 afios, estuciantes por estar
ubicadas en un campo universitario y de mujeres dedicadas al hogar, tal vez por los
horarios de servicio, & lo que Se suman escasos o nuios ingresos, ligados a esas
actividades, que a su vez pudieran estar propiciando fa busqueda de servicios mas
econémicos que en clinicas o consultorios privados, o incluso que no se ofrecen en las
clinicas del sector social

En lo relacionado con el municipio de origen, Tepic fue el més elevado con 233

persanas (50 o%) sequido de Xalsco con 31 personas(67%) y Santiago cintla con 30

les dado que las i de las clinicas de ta

Facstme de Odomd\cg\a o anbsenan n municipio de Tepic y al hecho de la

cercania del municiig do. Xalsco. 58 como por Ia. constiucen de. la comunidad
estudianti, quienes mas demandan sus servicios.




Sobre el estado de origen de los encuestados, Nayarit tuvo 375 (80 7%). sequido
de Jalisco con 37 (7.9%) y Sinaloa con 13 (2.9%). En suma, los tres estados dan poco
mas del 90% de los encuestados. encontrando poca relevancia en cuanlo a esta
distribucion pues Jalisco y Sinaloa son los limitrofes ai este y al norte respectivamente
Sin embargo, estos datos demuestran que la poblacion estudiada proviene
principalmente del municipio de Tepic y s originaria en su gran mayoria de este estado

Del total de personas encuestadas, 442 (34.8%) refiieron vivir en viviendas
canstruidas con tabique, asi como en 413 (88.6%) los techos de las vivienda son de
material, y 453 (97.2%) contestaron que los pisos de su vivienda son de algin tipo de
material de fabricacién industrial y s6lo 11 (2.4%). mencionaron vivir con pisos de tierra y
&1 95% (443) respondieron tener drenaje o fosa séptica en sus servicios sanitarios

Las caracteristicas de la vivienda reflejan una situacion economica al menos
modesta y las caracteristicas de los pacientes anteriormente analizadas permiten
suponer que aun cuando su ingreso es bajo o nulo, su ocupacion denota dependencia
econdmica, que habla a favor de una situacion no muy baja

En o relativo al motivo de la consulta, del total de 466 personas encuestadas. un
alto porcentaje, 64.4% (300 personas), manifestaron acudir a las clinicas de la Facultad
para una revision general de su boca y solo el 35 6% (166 personas) acudieron por dolor
Esto indica que alrededor de las dos terceras partes de los pacientes se preacupan por
su estado de salud oral, antes de que se presenten sintomas de enfermedad y esto
puede estar relacionado con su nivel sociocuitural

Analizando los resultados de la tabla de por quién fueron canalizados a las
clinicas de la Facultad de la Universidad Autbnoma de Nayart. destaca el que
mencionen ser referidos por particular un total de 230 (49.4%),asi como 118(25.3%)por

misma UAN, esto permite ser optimistas en cuanto al prestigio de los servicios de fas
clinicas, ya sea en lo referente a la calidad de los trabajos dentales y a su costo pues el
paciente generaimente cuida esos dos renglones, aunque la respuesta del particular
pudo haber sido recomendacion de alguna persona que no sea dentista y en cambio ser
paciente satisfecho con los tratamientos efectuados, el resto de pacientes canalizados a
fas clinicas de la Facultad a través de la SS, IMSS, ISSSTE, seguramente obedece a
que estas instituciones no ofrecen servicios de segundo nivel en odontologia y que en
ellas laboran egresados de la propia universidad siendo ellos los conductos de
denvacion

En o relativo a habitos de cepillado dental por dia, 241(51.7%)respondieron que
se lavan tres veces al dia, 167 (35.8%) dos veces al dia, asi que si se suman los dos
renglones se encuentra un 87.5% que manifiestan una frecuencia aceptable. Si esto se
asocia con el de cepillado por dias a la semana, donde de las 466 personas, 256 ( 4.9%)
manifestaron lavar sus dientes los siete dias, existen buenos hbitos de higiene dental.
No asi en o referente al uso del hilo dental, donde del total de encuestados. solamente el
11.6%(54) usan el hilo dental; en este aspecto, seria interesante saber si los cirujanos
dentistas son los indirectamente responsables de la falta de interés del paciente para
usarlo, ya que no existe motivacion de parte del clinico en la necesidad de su uso.
ademés de su frecuencia.



En el renglon de uso de protesis dental removible, s6lo el 10.3% (48) manifestaron
usarla y el 26% (345) usan protesis fija. En la pregunta relacionada con el estado de la
protesis dental removible, 29 (60 42%) de 48 personas contestaron que se encuentra
adaptada, siendo semejante en el aspecto de protesis fia. ya que el 6116% (74)
aceptaron tener su protesis ajustada. Esto parece indicar que las personas son
cuidadosas en el mantenimiento e sus protesis.

los 466 pacientes, 376 (80.7%) afirmaron no fumar, encontrando entre los
fumadores con mayor frecuencia un nimero de 70 (83.34%) que fuman de 1 a 5
cigarilios, asimismo, de los fumadores solo 18 (22.22%) fienen mas de 10 afos
fumando. Con relacion a la encuesta nacional de adicciones (ena-93), los resultados de
esta investigacion son mas bajos, tanto en porcentaje de fumadores como tipo de
fumador, siendo el fumador moderado el que mas veces s presento en este estudio

En el consumo de bebidas alcohdlicas 268 dijeron gue si las consumen de un total
de 466, dato interesante ya que sefala que el 50% no consumen bebidas alcoholicas

Respecto a estos dos habitos, se puede destacar que en ambos al menos la
mitad de la poblacion o mas en el caso del tabaquismo, no los tiene, lo que pudiera
reflejarse en la ausencia o baja frecuencia de algunas condiciones orales relacionadas
con ellos.

cuanto a condiciones orales, en los 466 pacientes se presentaron 462
agrupadas en 432 tipos de condicion, distribuidas en 277 individuos

Casi un tercio de las condiciones encontradas corresponden a mucosa bucal
(30.09%), que junto con exostosis con un 24.24% y lengua, el 17 53%, alcanzan
préacticamente las tres cuartas partes de las registradas, constituyendo la cuarta parte
restante las lesiones blancas, labio. Ulceras y lesiones rojas. Esto corresponde a los
hallazgos de Aguilar. cuyo trabajo se refiere también a poblacion nayarita y se asemejan
alos de Donohue, quien a diferencia de esta investigacion, encuentra una alta frecuencia
de lesiones blancas.

En el renglon de mucosa bucal se encontro una frecuencia de 139, siendo la de
mas hallazgo la linea alba oclusal, con 20.17%, similar a Donohue quien encontré
19.61%, y Aguilar, ligeramente menor, con 14.09%. El resto de los autores reportan
frecuencias muy bajas para esta region anatomica.

El otro rubro que en esta investigacion de la mucosa oral se enconted fue la
melanosis racial con un 6.87%, Aguilar indica una prevalencia muy parecida (7.05%).
mientras que Donohue, quien comenta que la melanosis es una condicion oral de los
mexicanos, la encontré en un 60.24%. La melanosis se presenta en la pigmentacion
racial y en los nevos pigmentados. Bascones (1991) refiere 14 causas en Ia aparicion de
melanosis, destacando los taumatismos de lpo protésico o _traumaico, causas
quimicas como uso'de como la de Adisson o
carencia de vitaminas A y C.

La frecuencia con que se presentd la exostosis fue de 2.58%, ligeramente mayor
ala de Aguilar y no se localizé en ninguna investigacion referida. El torus mandibular y el



palatino se presentaron en ese orden en esta investigacion, resultando invartido a lo
reportado por Donohue y Aguilar. Sin embargo respecto a Aguilar no hay fuertes
diferencias mientras que Donohue manifiesta un 38.0% de ambos en la poblacion. lo que
representa que mas de un tercio de los individuos presentan uno u olro tipo de torss,
diferencia que puede tener explicacion en que este autor manejo como universo solo a
mayores de edad y estas condiciones se vinculan a este factor

Las condiciones en lengua fueron 17.38%, siendo la mas frecuente las varices
linguales (6.22%) y en segundo lugar la lengua fisurada (4.08%) En el estudio de
Donohue la mas frecuente fue la lengua fisurada con un total de 37 15%, al igual que en
el estudio de Sedano de 1989, con el 15.70%, y el de Aguilar con el 6.04%

Las lesiones blancas (11.37%) ocurrieron en 53 individuos. Diaz y Castellanos en
1988, reportaron 312 lesiones blancas en 5,868 pacientes (el 36% del tota), mientras
que Donohue reportd 54 casos en un fotal de 1.152 pacientes, es decir. se present en
€1 4.7% y en su estudio Aguilar registra (1.68%), en 298 pacientes.

Para las condiciones de labio, solo se registraron pits comisurales en un
porcentaje de 8.44. el doble de lo que Aguilar reporta. el 4.36%

En el rubro de dlceras hay un total de 26 hallazgos (5.57%), mientras Donohue
reporta 1145 %, Diaz y Castellanos 4.06%, y Aguilar 2.35%

En cuanto a lesiones rojas, se detectaron 12 individuos, el 2 56%, encontrando
que la lesién eritematosa sin causa identificada ocurrio en primer lugar (0.86%), seguida
de la candidiasis atrofica (0.64%). Concuerda en lo general con o reportado por Diaz y
Castellanos en 1989, con el 2.63% de individuos con lesiones rojas, aunaue por tipo. la
mas frecuente fue la candidiasis cronica atrofica, con el 1.77%. Asi Donohue, quien
reporto 24 casos (2.34%) y la frecuencia més baja reportada es la de Aguilar (1997), con
solo el 0.34%

Finalmente, se puede afirmar, con base en los resultados de la prueba de
hipotesis X% que al menos las variables de municipio de origen, género y nivel de
ingreso, no estan asociadas al nimero y tipo de condiciones detectadas en esta
investigacion



V. Conclusiones

Dentro de los resultados encontrados en este trabajo, se puede hacer nofar algunos
aspectos que llaman la atencion como podrian ser

« Los rangos de edad de la poblacion que mas acudio a atencion a las clinicas de la
Facultad de Odontologia fue de 20-29 aios. y la ocupacion fue la de estudiante, este
fenomeno podria ser comprensible en el hecho que el alumno requiere cubrir un
numero determinado de trabajos dentro de su adiestramiento clinico, y realiza una
mayor promocion entre los individuos de su misma condicion tanto de edad como su
actividad principal

« El hecho de que de las 466 personas. que acudieron al senvicio dental por primera
vez. 245 se encuentran entre 10s 20 y os 40 arios, permite pensar que la poblacion
nayarita es joven y se encuentra formandose académicamente para atender las
necesidades de trabajo del estado.

+ Resalta el hecho de que 300 de las 466, el motivo de la consulta por la que acudieron
alas clinicas fue por revision.

« El renglon de género muestra una gran diferencia entre el femenino y masculino
donde se senala un valor de 2 a 1 con predominancia del genero femenino

« La frecuencia con que se presents las labores del hogar en el concepto de ocupacion.
con un total de 146, y la predominancia de sexo femenino, hace pensar def interés de
a mujer por su estado de salud dental

+ En la tabla de nivel de ingreso, resaltd el que Ia gran mayoria (275), contesto que no
percibe un ingreso por su actividad, se toma esta respuesta como el hecho de ser en
su mayoria estudiantes o amas de casa y no tienen asignado un salario y por ese
motivo no se consideran ellos mismos poblacion economicamente activa o productiva

« La diferencia en cuanto al municipio de origen. asi como el estado de origen. en el
presente trabajo que se desarrollo en las clinicas de la Facutad de Odontologia no
tiene relevancia ya que se encuentra en el municipio de Tepic

« En el rubro de frecuencia de condiciones orales resalta mayormente las de la mucosa
bucal y dentro de éstas la de la linea alba oclusal, aspecto de la mucosa que a
reserva de realizar una busqueda mas minuciosa y precisa en la observancia de esta
condicién no ofrece riesgos patologicos a la poblacién que la presenta

+ No se encontré asociacion entre las variables de género, municipio de origen ni nivel
de ingreso cuando se les relacions con tipo y nimero de condiciones

Con base en los resultados y las conclusiones se hacen las siguientes recomendaciones.

+ Dentro del renglon de Condiciones Orales, que ocupé el segundo lugar fue la de
exostosis con un 24%; habrla que dar seguimiento en cuanto a su presencia en
futuros trabajos para sefialar su relevancia en la poblacion

+ En futuras investigaciones a realizar en la Facullad de Odontologia de la UAN, se
sugiere se asigne un pasante por tumo de forma permanente y de tiempo exclusivo
para Ia ciica de_diagnéstco y de es(a manera el estudio tendra una mayor

en cuanto al que presenten cada paciente,




asi como en los casos en los que requieran tratamientos por quedar clasificadas
dentro del término de lesiones rojas o blancas, y que puedan ser degenerativas o con
tendencia a malignizarse.

Ante la gran cantidad de informacion que queda por recabarse para conocer las
condiciones orales de los habitantes del estado de Nayarit, se sugiere un apoyo
irrestricto y permanente para esta linea de investigacion epidemiologica. ya que al
tener investigadores de tiempo completo en esta linea de investigacion por un periodo
mayor o incluso de manera permanente, se podria ofrecer un documento bien
fundado de como es la cavidad oral de los habitantes del estado de Nayarit
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ANEXO 1

MATRIZ PARA LA OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Objetivo: Descrnir las condiciones orales de la poblacion y la posible relacion con lugar de origen y 1
socioeconomico
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Anexo 2

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NAYARIT
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

MAESTRIA EN ODONTOLOGIA

Encuesta hecha en:

Nayarit. 1996

fa cludad de Tepc,
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Anexo 4 (Figuras)

FIGURA 1. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS
DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA U.ANN. POR RANGO DE EDAD.
1996.

FRECUENCIA ABSOLUTA

o 2. B B i - - ]
0-9 10-19  20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 TOTAL

EDAD EN ANOS

FUENTE: "Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clinicas odontolagicas de Ja 38
Facultad de Odontalogia de fa Universided Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic, Nayarit,




FIGURA 2. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS
DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA U.A.N. POR GENERO. 1996
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orates de la poblacion atendida an clinicas odontolagicas de Ja 53
Facuitad de Odontologia de fa Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic, Nayarit,



FIGURA 3. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS
DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA U.A.N. POR OCUPACION. 1996,
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clinicas odontologicas de la
Facultad de Odontologia de Ia Universidad Autonoma de Nayarit, Tosis de Maestria, F de O-UAN, Tepic, Nayarit,



FIGURA 4. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS
DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA U.AN. POR NIVEL DE
INGRESOS. 1996
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FUENTE: "Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clinicas odontalogicas de la &1
Facultad de Odontologia de la Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de 0-UAN, Tepic. Nayarit,
1996,



FIGURA 5. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS
DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA U.A.N. POR MUNICIPIO DE
ORIGEN EN EL ESTADO DE NAYARIT. 1996
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de Ja poblacion atendida en clinicas odontologicas de la
Facultad de Odontologia de Ia Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN. Tepic, Nayarit,
1996.



FIGURA 5. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS
DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA U.A.N. POR MUNICIPIO DE
ORIGEN EN EL ESTADO DE NAYARIT. 1996
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FUENTE: "Encuesta Dirscta” Condiciones orates de la poblacién atendida en clinicas oduntolégicas de /2 &
Facultad de Odontologia de fa Universidad Auténoma de Nayarit, Tesis de Macstria, F de O-UAN, Tepic. Nayarit



FIGURA 8. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS
DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA U.A.N. POR CEPILLADO DENTAL

AL DIA. 1996.
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clinicas odontologicas de Ja @4
Facultad de Odontologla de la Universidad Auténoma de Nayarit, Tesis de Maestria, £ de O-UAN, Tepic, Nayarit,



FIGURA 9. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS
DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UA.N. POR CEPILLADO
DENTAL, DIAS A LA SEMANA. 1996.
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clinicas odontolégicas de la &6
Facultad de Odontologia de la Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic, Nayarit,



FIGURA 10. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA U.AN. POR USO DE HILO DENTAL. 1996
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FUENTE: "Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clinicas odontologicas de la &7
Facultad do Odontologia de la Universidad Auténoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN. Tepic. Nayarit,



FIGURA 11. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA U.A.N. POR USO DE PROTESIS DENTAL
REMOVIBLE. 1996.
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clinicas odontologicas de la 58
Facultad de Odontologla de la Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic, Nayarit,



FIGURA 12. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UAN. POR PROTESIS DENTAL
REMOVIBLE AJUSTADA. 1996.
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FUENTE: “Encuesta Directa’ Condiciones orales de la peblacion atendida en clinicas odontologicas de fa 79
Facuitad de Odontologia de la Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic. Nayarit,



FIGURA 13. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UA.N. POR USO DE PROTESIS DENTAL
FIJA. 1996.
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clinicas odontolégicas de Ja 10
Facultad de Odontologia de la Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic, Nayarit.



FIGURA 14. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UAN. POR PROTESIS DENTAL FIJA
AJUSTADA. 1996.

FRECUENCIA ABSOLUTA
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clinicas_odontologicas de la 71
Facuitad de Odontologia do la Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic, Nayarit,
1996.



FIGURA 15. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UAN. POR FRECUENCIA DE
CONDICIONES ORALES. 1996.
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de fa poblacion atendida en clinicas odontclogicas de fa 72
Facultad de Odontologia de 1a Universidad Auténoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic. Nayarit,
1996



FIGURA 16. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UAN. POR LESIONES BLANCAS.
FRECUENCIA POR TIPO. 1996.

¢ 40 75%
Hiperqueratosis Estomatitis Nic 1 2%

Hiperplasia epitel 3 6%
Liquen Plano 12%

Leucoedema 7 13%

Queilitis 1.2%

FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de fa poblacion atendida en clinicas odontoldgicas de la 73
Facultad de Odontologia de fa Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepre, Nayarit,
1996,



FIGURA 17. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UAN. POR LESIONES ROJAS.
FRECUENCIA POR TIPO. 1896

Gandidiasis 3.25%

Hiper pap inflam 2 17%
Les erit sicausa 4 33%
Granuloma 1 8%

Les erit traum 1.8% Eritroplasia 1 8%

FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clinicas odontologicas de la 74
Facultad de Odontologia de fa Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic, Nayarit,



FIGURA 18. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA U.AN. POR ULCERAS. FRECUENCIA POR
TIPO. 1996.

U traumatica 12 46%
Quemadura quim 1 4%

U. herpstica 7 27%

U. aftosa menor 5 19% U. aftosa herp 1 4%

FUENTE: “Encuesta Directa” Condicionos orales de la poblacion atendida en clinicas odontoiogicas de fa 75
Facultad de Odontologia de fa Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic, Nayarit,



FIGURA 19. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UAN. POR EXOSTOSIS. FRECUENCIA
POR TIPO. 1996.

Torus mandibular 54 48%

Torus palatino 46 41%

Exostosis 12 11%

FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de ja pobiacion atendida en clinicas odontalogicas de la
Facultad de Odontologia da Ja Universidad Auténoma de Nayarit, Tesis de Maestria, £ de O-UAN, Tepic, Nayarit,



FIGURA 20. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UAN. POR LENGUA. FRECUENCIA POR
TIPO. 1996.
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OVarices QOFisurada O o M Geografica DMicroglosia

FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de /a poblacion atendida en clinicas odontologicas de la 77
Facultad de Odontologia de Ia Universidad Auténoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic, Nayarit,



FIGURA 21. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA U.AN. POR LABIO. FRECUENCIA POR
TIPO. 1996

Pits comisurales 3.9 100%

FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clinicas odontologicas de la 78
Facultad de Odontologia do la Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic, Nayarit,



FIGURA 22. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UAN. POR MUCOSA BUCAL
FRECUENCIA POR TiPO. 1886.

Melanosis racial 32 23%

= = Granulosde Fordyce 8.6%

e ..

Linea alba oclusal 94 66%

FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clincas odonlologicas de la 1%
Facultad de Odontologia de la Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic, Nayan,



FIGURA 23. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA U.AN. POR LESIONES BLANCAS POR

EDAD. 1996.
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clinicas odontologicas de Ia
Facultad de Odontologia de Ia Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic, Nayanit



FIGURA 23a. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UAN. POR LESIONES BLANCAS POR
SEXO. 1996.
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de Ja poblacion atendida on clinicas odontologicas de /a 81
Facultad do Odontologia de la Universidad Auténoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN. Tepic, Nayarit,



FIGURA 23b. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA U.AN. POR LESIONES BLANCAS POR
SEXO. 1996.
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condicianes orales de fa poblacion atendida en clinicas odontologicas do fa 52
Facultad de Odontolagia de 1a Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria, £ de O-UAN, Tepic, Nayarit,



FIGURA 24. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA U.AN. POR LESIONES ROJAS POR EDAD.
1996.
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FUENTE: "Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacién atendida en clinicas odontoldgicas de a 83
Facuitad de Odontologia de /a Universidad Auténoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic, Nayar,
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FIGURA 24a. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA U.A.N. POR LESIONES ROJAS POR SEXO.
1996.
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FUENTE: “Encuesta Oirecta” Condiclones orales de ia poblacion atendida en clinicas odontologicas de la 84
Facuitad de Odoniologla de fa Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria. F de O-UAN, Tepic, Nayarit



FIGURA 24b. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA U.A.N. POR LESIONES ROJAS POR SEXO.
1996.
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clinicas odontologicas de la 55
Facultad de Odontologia de la Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic, Nayarit,



FIGURA 25. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA U.ANN. POR ULCERAS POR EDAD. 1996.
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clinicas odontologicas de la 46
Facultad de Odontologia de la Universidad Autonoma de Nayarit, Tosis de Maestria, F de O-UAN, Tepic, Nayarit.




FIGURA 25a. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA U.A.N. POR ULCERAS POR SEXO. 1996.
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clinicas_odontologicas de la 67
Facultad de Odontologia de la Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic. Nayarit,



FIGURA 25b. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA U AN. POR ULCERAS POR SEXO. 1996.
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“Encuesta Directa” Condicionos orales de la poblacion atendida en clinicas odontologicas de fa 48
Facultad de Odontotogia de ia Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria. F de O-UAN, Tepic, Nayarit,
1996,



FIGURA 26. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UAN. POR EXOSTOSIS POR EDAD
1996.
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clinicas odontologicas de la 89
Facultad de Odontologia de la Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic, Nayarit,



FIGURA 26a. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA U.AN. POR EXOSTOSIS POR SEXO.
1996.
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clinicas_odontologicas de la 41
Facultad de Odontologia de Ia Universidad Autonoma de Nayanit, Tesis de Maestria, F do O-UAN, Tepic, Nayarit,
1996



FIGURA 26b. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UAN. POR EXOSTOSIS POR SEXO.
1996
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clinicas odontologicas de la &
Facultad de Odontologia de Ja Universidad Auténoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic, Nayarit,



FIGURA 27. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UAN. POR FRECUENCIA DE
CONDICIONES EN LENGUA. 1996.
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FUENTE: "Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clinicas odontologicas de la 32
Facultad de Odontologia de la Universidad Auténoma de Nayarit, Tesis de Maestria,  de O-UAN, Tepic. Nayarit,



FIGURA 27a. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UAN POR FRECUENCIA DE
CONDICIONES EN LENGUA. 1996
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida on clinicas odontologicas de la 9
Facultad de Odontologia de fa Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic, Nayarit



FIGURA 27b. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UAN. POR FRECUENCIA DE
CONDICIONES EN LENGUA. 1996.
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida on clinicas odontologicas de la 34
Facultad de Odontologia de ia Universidad Auténoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic, Nayarit,
1996.



FIGURA 28. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UAN. POR FRECUENCIA DE
CONDICIONES EN LABIO. 1996.

8.33% 2.78%

13.89% 278%
0% 8.33%
13.89%
50%
EDAD
EDADES -

1018 [ 20-20 (S 39-¢ R +0-+> RGN =o-> [N o0 I

FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de Ja poblacion atendida en clinicas odontoiogicas de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic, Nayar,



FIGURA 28a. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UAN. POR FRECUENCIA DE
CONDICIONES EN LABIO. 1996
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de la pobiacion atendida en clinicas_odontoldgicas de la 36
Facultad de Odontologia de Ia Universidad Autonoma de Naysrit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic, Nayarit



FIGURA 28b. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UAN. POR FRECUENCIA DE
CONDICIONES EN LABIO. 1996
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de /a pobiacion atendida en clinicas odontologicas de fa o
Facultad de Odontologia de fa Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic, Nayarit



FIGURA 29. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UAN. POR FRECUENCIA DE
CONDICIONES EN MUCOSA BUCAL. 1996.
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condicionss orales de fa poblacion atendida en clinicas odontologicas de ia S
Facultad de Odontologia de Ia Universidad Auténoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic, Nayant,



FIGURA 29a. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UAN. POR FRECUENCIA DE

CONDICIONES EN MUCOSA BUCAL. 1996.
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de fa poblacion atendida en clinicas odontolsgicas de fa
Facuitad de Odontalogia de Ia Universidad Autnoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic. Nayarit



FIGURA 29b. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UAN. POR FRECUENCIA DE

CONDICIONES EN MUCOSA BUCAL. 1996.
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacién atendida en clinicas odontologicas de la
Facultad de Odontologia de Ia Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F do O-UAN. Tepic. Nayarit,



FIGURA 30. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA U.AN. POR FRECUENCIA DE INDIVIDUOS
C/ COND ORAL. 1996,
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FIGURA 30. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE

LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA U.AN. POR FRECUENCIA DE INDIVIDUOS

£/ COND ORAL. 1996.
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clinicas_odontologicas de la
Facultad de Odontologla de la Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic, Nayarit,



FIGURA 30a. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA U.AN. POR FRECUENCIA DE COND
ORALES POR SEXO. 1996.
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FUENTE: "Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clinicas odontologicas de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Autonoma de Nayarit, Tosis de Maestria, F de O-UAN, Tepic, Nayari,



FIGURA 31. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA U.AN. POR FRECUENCIA DE COND
‘ORALES POR SEXO. 1996
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clinicas odontologicas de iz 104
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FIGURA 31a. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA U.AN. POR FRECUENCIA DE COND
ORALES POR SEXO. 1996.
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clinicas odontologicas de la 105
Facuitad de Odontologia de a Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de 0-UAN, Tepic, Nayarit



FIGURA 32. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UAN. POR FRECUENCIA ABSOLUTA
CONDICIONES-INGRESO. 1996
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clinicas odontologicas de la 106

Facultad de Odontologia de Ia Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria, £ de O-UAN, Tepic, Nayart



FIGURA 33. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UAN. POR FRECUENCIA ABSOLUTA
CONDICIONES-GPO ETARIO. 1896.
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clinicas odontologicas de la 1)
Facultad de Odontologia de la Universidad Auténoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic, Nayarit,
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FIGURA 34. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UAN. POR FRECUENCIA ABSOLUTA
COND-GRUPOQ ETARIO-SEXO. 1996.
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clinicas odontologicas de ia 108
Facultad de Odontologia de Ia Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria, F de O-UAN, Tepic, Nayarit,



FIGURA 34a. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UAN. POR FRECUENCIA ABSOLUTA
COND-GRUPO ETARIO-SEXO. 1996.
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clinicas odontologicas de la
Facuitad de Odontologia de la Universidad Auténoma de Nayarit, Tesis de Maes tria, F de O-UAN, Tepic. Nayarit.



FIGURA 35. TEPIC. POBLACION ATENDIDA EN CLINICAS ODONTOLOGICAS DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA U.ANN. POR FRECUENCIA ABSOLUTA
'CONDICION MPIO-ORIGEN. 1996.
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FUENTE: “Encuesta Directa” Condiciones orales de la poblacion atendida en clinicas odontologicas de la 1
Facultad de Odontologia de la Universidad Autonoma de Nayarit, Tesis de Maestria. F de O-UAN. Tepic, Nayarit.
1996.



