Los riesgos en la juventud nayarita®
Ma. del Rocio Figueroa Varela y Laura Isabel Cayeros Lopez

Universidad Auténoma de Nayarit

Descriptores: violencia juvenil, riesgos en juventud, manejo de emociones, bullying, depresion
juvenil.

Introduccion.

El concepto de juventud se ha definido socialmente mas por los estereotipos, prejuicios y mitos
construidos culturalmente que por sus caracteristicas reales. Se define como una etapa de la vida
que fluctda entre los 12 y los 29 afos, en la que se viven transcursos diferenciados, que van de la
pubertad a la juventud-adulta; en cada intervalo de edad las personas se deben enfrentar a una

serie de condicionamientos socioculturales en las que se pueden encontrar inequidades, exclusién
y vulnerabilidad. Si bien la juventud es sujeto y actor de cambio y transformacion social, es
necesario que se otorguen las condiciones econdmicas, sociales y culturales para su desarrollo
personal, profesional y ciudadano, que propicien el ejercicio de su libertad, la definiciéon de la
calidad de vida, el bienestar y progreso tanto de si, en cuanto sujeto individual, como de su
entorno social (UNESCO, 2006). La sociedad debe perseguir las condiciones ideales de lo juvenil
para llegar como meta a la condicion adulta, a través de una trayectoria de emancipacion y
autonomia, que implique la construccion de una identidad propia, y de relaciones entre
generaciones, y entre los mismos jovenes para modelar identidades como agentes de socializacion
a través de sus grupos de pares (UNESCO 2004 y 2010). Sin embargo, la sociedad misma ha sido
incapaz de ofrecer a la juventud las oportunidades para alcanzar el ideal de desarrollo de y ésta es
la razon fundamental por la que los y las jévenes se les coloca ante vulnerabilidades sociales y
multiples desafios. Si bien los niveles de escolarizacién han aumentado, los jovenes aun viven
grandes dificultades de incorporacion al mercado de trabajo, que presenta oportunidades escasas,
mal pagadas e inestables. El concepto de situaciones de riesgo se puede considerar una
herramienta de anadlisis para relacionar diferentes problematicas que enfrenta la juventud, como
son, por mencionar algunos: la pobreza; falta de oportunidades e incertidumbre de futuro por las
carencias de las fuentes de empleo o de insercion a estudios profesionales; carencias en el
desarrollo de habilidades académicas educacion sin calidad adecuada; informaciéon deficiente o
inexacta sobre la sexualidad; dindmicas familiares fragiles o con rupturas; incremento de violencia
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inexacta sobre la sexualidad; dindmicas familiares fragiles o con rupturas; incremento de violencia
social e intrafamiliar; acceso facil a sustancias adictivas; incremento de redes criminales. Pero
también faltan programas que atiendan las necesidades integrales de los seres juveniles, en donde
se incluyan planes de urbanizacion para la recreacion y expresion juvenil asi como de redes
comunitarias de prevencion, organizacion y atencion a la problematica de los y las jévenes. En este
sentido la poblacidn joven puede estar expuesta a diferentes tipos de riesgo que les pueden llevar
desde la involucracidn hasta sufrir las consecuencias de los diversos agentes que confluyen en lo
juvenil y su transito hacia la adultez. El reporte de investigacion aqui presentado es parte de un
proyecto de intervencidn educativa, que busca favorecer la creacion de un clima de inclusidn,
participacion y desarrollo de competencias y potencialidades, tanto individuales como sociales,
que contribuya a que los jovenes de educacion media superior enfrenten las diversas situaciones
de riesgo y construyan su proyecto de vida.

Método.

Atendiendo a estos objetivos, se inicia una fase de investigacidon de diagndstico sobre los riesgos a
los que esta expuesta la juventud en el estado de Nayarit, que se convierten )en limitaciones y
obstaculos para su desarrollo pleno. El estudio fue de tipo no experimental, descriptivo vy
transversal. Para ello se aplicaron 3393 cuestionarios a 20 planteles del sistema estatal, ubicados
en 10 municipios y de los diferentes subsistemas de educacion media superior (CETI's,CBETIS s,
CETmar, Teleprepas) mediante un muestreo poblacional estratificado de aleatoridad simple, con
un margen de error de 5%. El instrumento, de caracteristica autoaplicado, se elabord a partir de la
seleccion y definicion de dimensiones que cubren situaciones de riesgo para el desarrollo de las y
los jovenes. Las categorias revisadas y aqui expuestas, fueron agrupadas en las categorias de

Violencia, Autoconcepto y manejo de emociones, Conductas de riesgo psicosocial.

Resultados.

Los principales resultados de este diagndstico son los siguientes: |) Violencia. Con respecto la
violencia intrafamiliar, el tipo de violencia que mas se recibe en el hogar es la verbal ya que el 24%
reporta sufrirla algunas veces. Los jovenes reportan percibir menos violencia psicologica que las
mujeres en sus hogares en forma constante (2% versus 3%). Violencia social: La violencia fisica se

por sus pares (33%), pero tamhbién el 31% de las mujeres reportan ser agredidas verbalmente por
sus compaferas. La forma mas usual de violencia tipo bullying es hablar mal sobre ellos(as), (43%)
e ignorarles (39%). El 5% de los y las jovenes reporta ser blanco frecuente de este tipo de violencia
y en promedio se detectan a 24 jovenes victimas de bullying constante. Asi también se encuentra
que el 2.42% ha cometido conductas de agresor con frecuencia, destacando que los jovenes lo
hacen insultando o poniendo apodos y las mujeres hablando mal de sus compaferas. Violencia en
el noviazgo: El 88% de los y las estudiantes ha tenido relaciones de noviazgo y durante estas
relaciones recibieron violencia el 22% por su pareja, en la forma de tratar de controlarles.
Recibiendo ya empujones y manazos en rostro algunas veces el 10%, de los hombres. El 2% de las
jovenes reportan que sus parejas intenta siempre controlarlas en sus actividades, coartando su
libertad.

I1) Autoconcepto y manejo de emociones: Sobre la percepcion y control de sus emociones, el 8%
comenta tener problemas sobre el manejo emocional especialmente en la tristeza, miedo y enojo
o bien percibir emociones confusas (11%) y no saber que les enoja (14%). Hay diferencias por sexo
en este aspecto ya que las jovenes reportan mayor problematica en el manejo de sus emociones
(41%) contra el 22% de los varones .El 8% reporta tener un autoconcepto con caracteristicas
negativas. el 20% refiere no creer respetarse a si mismol(a). el 15% informa no tener nada de aue



sentirse orgulloso (a).Con respecto a la frecuencia de sintomas de depresién, el 60% en promedio
reporta no haber sintoma alguno. Registran sentimientos de tristeza e irritabilidad con duracion de
1 a 2 dias, el 35%. El 8% refiere sentirse deprimido en periodos de duracién de 3 a 4 dias. En
especifico mencionan el 7% de las mujeres y el 3% de los estudiantes, padecer de sentimientos
relacionados con la depresion  durante  lapsos mayores a cuatro  dias.
[1l) Conductas de alto riesgo psicosocial: suicidio, vandalismo, adicciones, sexualidad. El 7 % por
ciento de las jovenes y el 5.75% de los estudiantes, refieren episodios de pensamientos suicidas
con duracion mayor a 2 dias, en el transcurso del Ultimo afio vivido. De las mujeres el 14% ha
intentado suicidarse una vez y el 7% dos o mas veces. El 9 % de los jévenes reportan haberlo
intentado en una ocasion y en dos 0 mas veces el 5%.De las jovenes estudiantes el 10% reportan
actuar impulsivamente en situaciones de riesgo. El 13.5% de los varones informan hacer las
mismas conductas. El 19% comenta que ha efectuado conductas transgresoras al orden social o de
violencia. Tanto hombres como mujeres informan que las conductas cometidas de este tipo, con
mayor frecuencia es insultar a otras personas, tomar parte de rifas o peleas, golpear o herir a
otras personas y dafar objetos que no les pertenecen. El 10% de las mujeres y el 15% de los
varones reporta haber consumido alguna droga ilegal y en su mayoria se inicio después de los 15
afios de edad. El 70% de las jovenes y el 51% de los hombres estudiantes informan no ser activos
sexualmente. De los que ya iniciaron actividad sexual, el 41% reporta que el método de proteccién
que utilizan es el condon siempre. El 13% comenta tener relaciones sin proteccion.

Conclusiones.

Los y las jovenes atraviesan una etapa en la que la busqueda de la identidad se afecta por los
agentes adversos sociales en los que vive. Uno de los ambientes sociales mas significativos para
esta etapa etaria es la escuela. Tanto el hogar como la institucion educativa estan influyendo para
que el/la joven sea victima de la violencia. En estos dos ambientes tan significativos encuentra el
modelado de conductas violentas que reproduce en su entorno, ya sea hacia sus pares mediante
el bullying o bien en la integracion de sus grupos de referencia, tribus urbanas o en el peor de los

casos, redes criminales a las que se agrupa y en la que se adoptan conductas transgresoras del
orden social. Pero que haya un 19% de jovenes con conducta transgresora que muchas veces es
magnificada por el discurso adultocéntrico, se desluce ante el sefialamiento de que el 41% de las
mujeres y 22% de los jovenes no encuentra respuestas ante la confusion emocional que vive, y por
ende, se incrementa la proclividad a desarrollar problemas como son las adicciones y la depresion
(8%), y mas grave aun, presentar alta incidencia de conductas suicidas (14%), a modo de buscar
manipular y controlar su mundo. Es importante reconocer que las desigualdades también se
traducen en las relaciones intergenéricas, en donde la violencia en el noviazgo se produce no sdlo
a través del control y la agresion fisica sino que también hay que tomar en cuenta el alto riesgo de
relaciones sexuales sin proteccion que llevan a enfermedades de transmision sexual y de
embarazo adolescente, con la consiguiente afectacion en el proyecto de vida. A partir de estos
resultados se procedié a elaborar un programa de intervencion educativa, con participacion de los
mismos jovenes en el establecimiento de proyectos especificos para disminuir los riesgos
detectados y con el apoyo de las plantas docentes de cada institucion educativa en la que se
trabajo. Estos proyectos aun se estan desarrollando.
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