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INTRODUCCION

“En aquel entonces yo era maestra de primero de primaria. Era la hora del recreo
y estaba dentro del aula junto con dos de mis compadieras maestras platicando,
cuando de pronto llega uno de mis estudiantes de primer grado muy enojado y me
dice:

Estudiante: *Mire maestra... Ie voy a pegar a este, porque me dijo -itd puchal”

Yoi .Y qué es eso?

Estudiante: *Ah maestra, ¢a poco usted o sabe qué es eso?”

Yo: “No, yo o s&”

Estudiante: *Ah maeslra... hasta usted tiene”

Al terminar de decir esto, el estudiante sale del aula y yo volted a ver a mis
comparieras y las tres nos reimos a carcajadas.”

Isidra

La anécdota anterior refleja como las personas viven de metaforas, tal y como
aseveran Lakoff y Johnson (1980, 2003). Aunque fueron dos personas las que
dialogaron en la historia, habia otras dos mas que fueron oyentes y el hecho de
que un nifio de seis arios le haya contestado de esa forma a la maestra, fue el
detonante de la risa de las tres mujeres. Obviamente la situacion fue graciosa
para elias, puesto que sabian



perfectamente que |a palabra "pucha’ aludia al genital femenino que es la vulva,
y el que un niio de seis afios dijera esa palabra es porque ya la habia escuchado
antes y sabia también que se relacionaba con el genital,

Como esta, es probable que haya muchas historias respecto a las palabras que
se utilizan para llamar a la vulva y es precisamente ello de lo que se trata esta
tesis de investigacion. “Los hombres tienen pene y las mujeres lienen...”, (qué
tienen las mujeres?, sin duda es una pregunta clave dentro de esta tesis, pero no
solo quiero saber qué es 1o que piensan que tienen las mujeres sino como ellas
mismas conceptualizan €sos nombres y si esos nombres se vuelven metaforas

lingisticas.

indiscutiblemente en ef Capitulo |, mis preguntas de investigacion y objetivos se
Vuelven mas claros y precisos, pero antes de llegar al resumen de cada capitulo
de 1a tesis, quiero comentar porque me decidi en investigar un aspecto sexual a
través de la Lingiistica Cognoscitiva.

Al estudiar la Maestria en Lingiistica Aplicada en la Universidad Autonoma de
Nayari, conoci de manera general las bondades e importancia que tiene cada vez
més la Lingiistica Cognoscitiva, atrapéndome de una manera tal que pude
conjuntar mi gusto por aspectos de la sexualidad humana con la Lingiistica
Cognoscitiva. El texto que marco Ia detonante para la eleccion del tema de tesis
del Il semestre y el cual cito varias veces en este trabajo es: Sex-related
euphemism and disphemism: an analysis in terms of conceptual metaphor theory
de Crespo Femandez (2008). Fue ese texto el que me hizo descubrir que ios
temas sexuales pueden ser analizados desde la Linguistica, es este caso el
estudio de las melsforas y las metonimias en el marco de la Lingdistica
Cognoscitiva,



En una primera etapa, 1o que fue parte del Il y lil semestre de la Maestria queria
analizar los nombres que se ulilizan para lamar a varias partes del cuerpo, tanto
delamujer como del hombre. Después me di cuenta que a pesar de lo interesante
del tema iba a tardanme mucho tiempo en realizar la investigacion, asi que poco a
poco fui delimitando ef tema, hasta que enfoque mi atencién en algo de o que
pocas veces o nunca se habla en Ia vida diaria, fa sexualidad femenina de las
mujeres mexicanas; en especial, de su genital, Ia vulva, Honestamente el nombre
de vulva silo habia escuchado, sabia que se referia al genital, pero nunca o utilicé
en mi lexico. Esto es porque en educacion basica, media superior y superior
siempre escuché a los maestros mencionar que fa mujer tiene vagina y el hombre
pene, que esos son los nombres de los genilales. Ademas, mi mama siempre le
ha llamado “pepa” a la vuilva, asi que yo utilizaba dicha palabra también. No fue
sino hasta comenzar a recabar informacion de textos y empezar a hacer
entrevistas pilotos a mujeres que comencé a utiizar el nombre de vulva en mi
Iéxico.

Todo el proceso de investigacion que llevé a cabo para pader finalizar este trabajo
me permitié darme cuenta que aun en ef siglo XX) los temas sexuales son temas
tab, en especial, los temas sexuales femeninos. No es permitido en 1a sociedad
mexicana que una mujer establezca un pleno y total ejercicio de su sexualidad.
De hecho hablar de temas como la menstruacion o su propio cuerpo, incluyendo
sus genitales, resulta un completo tabii. Resulta vergonzoso para la mujer el que
se hable de algo tan intimo como lo es la menstruacion y fa vulva. Esto provoca
que nadie sepa cul es el nombre de dicho organo, ni cudl sea Su ubicacion
exacta, ni mucho menos, que sea la entrada a la vagina, palabra con la que se

denomina en la mayoria de los casos. "No hay un definicion léxica precisa sobre

la genitalidad extema y visible femenina o, i la hay, es a partir del uso reducido
de eufemismos”, Cela (como se cit6 en Hemandez, 2011, p. 115). La mujer no
habla de su genital, y si lo hace lo habla a través de eufemismos y disfemismos.



En cambio, en palabras de Dueso (como se cito en Hernandez 2011) menciona
que:
“en nuestro idioma abunda lo soez, lo peyoralivo y o
denigratorio, especialmente en lo que se refiere a los genitales
femeninos, 6 masculinos. La

en que han sido los varones ios que han inventado la mayoria
de los términos. EI machismo — apoyado por los poderes
sociales — y la mayor permisividad del hombre han hecho el
resto”. (p.115)

La cita anterior refleja como la lengua puede ser usada dentro del poder patriarcal para
seguir oprimiendo a la mujer, parece que o que no se nombra no existe. En el caso
particular de esta investigacién, o que no se nombra es la vulva. En lugar de usar ese
nombre, se usan términos relacionados can otros dominios (e.g. la comida). Esto podria
sugerir que incluso en este sentido la mujer es conceptualizada como un objeto que
sirve para satisfacer al hombre

En la presente investigacion abordo el analisis cognoscitivo de las palabras que se
utilzan para flamar a la vulva y las cuales pertenecen al dominio de comida. La
investigacion tiene una perspectiva emic puesto que se consideran las opiniones de las

respectoa q genitaly la manera
en como lo nombran. Todo eflo para intentar comprender ~ aspectos cullurales y de
género de las propias mujeres.

Desde la Lingiistica Cognoscitiva pude abordar aspectos culturales que estan
permeados en Ia vida y el lenguaje que uilizan las mujeres. La tesis estd estructurada
en siete capitulos. En el primer capitulo describo las caradteristicas acerca del



planteamiento del problema, ademas de los objetivos del estudio, las preguntas de
investigacion, la importancia y las limitaciones del estudio.

En el segundo capitulo me enfoco en Ia explicacion del marco tedrico que sirve de base

para el analisis lingtiistico de la En plico k "
que tiene el lenguaje de género y sexual; los conceptos de vulva, tabi, eufemismo y
disfemismo, asi como su relevancia en el espaiiol mexicano. Los estudios previos, los
cuales presento a través de una breve introduccion sobre Ios estudios sobre metaforas
¥ metonimias desde el punto e vista de Nietzsche y Jakobsan (2002). Asimismo, explico
brevemente la reconocida teoria de Lakoff y Johnson (2003) sobre metafora conceptual,
1a cual es de gran importancia elanalisis de 6n metafrica

de la vulva a través de la forma de conceptualizar a la mujer. En el capitulo también
menciono la relevancia que tienen los modelos cognoscitivos idealizados en la
estructuracion de metonimias conceptuales, y el modelo semantico de integracién
conceptual de Fauconnier y Tumer (2002); el cual ayuda a explicar la forma de como se
fusionan los elementos que forman la metafora y la metonimia

€} capilulo tres aborda investigaciones previas que Crespo Femandez (2008, 2011) ha
analizado respecto a metaforas y metonimias sexuales principalmente en inglés, asi

como el uso de y Presento la de Chamizo

Dominguez (2005) que habla sobre el papel de la metafora en la seméntica y la
pragmitica; cémo ha sido estudiada la metéfora a través del pensamiento lingiistico y
filosofico,

En el capitulo cuatro explico la metodologia que utiicé para el desarrollo de la
investigacién. Quiénes fueron las colaboradoras, como fueron contactadas y su

participacion en esta investigacion. Ademas presento cusles fueron los instrumentos
empleados, coma fos disené y como los utlicé para obtener los datos. Asimismo, explico



las etapas por las que paso la investigacion, el uso de las redes sociales, en particular
Facebook para acceder a gupos de mujeres, asi como el acercamiento cara a cara con

algunas mujeres para las entrevistas

Dentro del capitulo cinco abordo los resultados obtenidos de la fase de recoleccién de
datos (cuestionarios y entrevistas previas). Las respuestas me permitieron hacer una
clasificacién de los datos de comida, tomando en cuenta la percepcion y el sentido que
para las mujeres determina el por qué llaman de un cierto nombre a la vulva. Ademas
incorporo un cuadro con Ios rasgos mas prominentes de las palabras, las definiciones
dadas por las propias mujeres, el Diccionario de la Real Academia de la Lengua
Espariola (2001), y el Glosario de mexicanismos multilingiie (2012).

El capitulo seis se centra en el analisis de los datos. Hago el reconocimiento metaférico
de os datos, asi como la 6 partir de la

Primero, identifiqué la meta yel . ademés
de la busqueda y sistematizacion de smiagmas nominales (sustantivos) los cuales

provienen del dominio fuente. Luego, abordo porqué el modelo de Lakoff y Johnson
(2003), que utiiza el princiio de simiftud para explicar la mefora y Ia metorimia, no
Estoes

debido a que considere que hacia falta explicar Ia parte de la conceptualizacion de las.
mujeres. Entonces, para ello decidi utilizar el modelo semantico de. integracion
conceptual de Fauconnier y Tumer (2002) el cual considero que resulta més favorable
para la investigacion. La dlasificacion de las palabras se hizo mediante la refacion de
percepcion y sentido que tienen para las mujeres la vulva. Dividi las palabras en cuatro
grupos de acuerdo a su relacién tanto de percepcion como de sentido. Para la
elaboracién de las fusiones tomé en cuenta las palabras mas prototipicas, debido al
numero de respuestas que las mujeres me dieron.

Finalmente en el capitulo pongo las. i Ias que llegue en esta tesis



CAPITULO |. SOBREL EL OBJETO DE ESTUDIO

1.1 Planteamiento del problema

Los drganos genitales femeninos son un tema tab en el espariol de México, en
particular la vulva, pues pareciera que nadie sabe cual es el nombre de dicho
drgano, i cual es su ubicacion exacta, ni mucho menos, que es la entrada a la
vagina, palabra confa que se denomina enla mayorfa de los casos. Sin embargo,
no deja de nombrase al genital como vagina, puesto que sigue siendo una parte
del cuerpo de la mujer, asi que de manera cofidiana se utilizan otros términos.
Términos que aparentemente fo tienen una refacion directa con el nombre real;
términos que, en su mayoria, son considerados disfemismos; términos que son
ensefiados desde la infancia y que muchas veces perduran en la edad aduita.

Asimismo, las cuestiones de género, en este caso el lenguaje de género ejerce
una presién en la sosiedad, i ia las mujeres,

objetos sexuales. A la vez, resulta interesante analizar como la mujer hace Ia
conceptualizacion no solo a sus genitales, sino al hecho de ser mujer, a través
del lenguaje.

Cabe mencionar que se han hecho varios estudios sobre el tabi como causa del
cambio semantico, pero son muy pocos los estudios linguisticos que se han
hecho sobre metaforas y metonimias a través de la Lingiistica Cognoscitiva
sobre temas sexuales, en especial, en espaiol.



Es por ello que la presente investigacian pretende ser un aporte al estudio
metaférico y metonimico de un tema sexual a través de la Linguistica
Cognoscitiva. La investigacion se basa en una perspectiva emic; es decir, desde
las propias opiniones de las mujeres respecto a nombrar a su genital y a su papel
como mujer, con Ia firme intencion de comprender de manera integral e objelo
de estudio. Por eso, la necesidad de abordar este estudio desde la Lingtistica a
partir del enfoque Cognoscitivo, Io que permite considerar los aspectos culturales
de las mujeres. Otra aportacion de este trabajo es el analisis de estos términos
del espaiiol mexicano desde la Lingiistica Cognoscitiva debido a que no hay
estudios al respecto. Asimismo el estudio es un preambulo a través del espariol
mexicano sobre aspectos del lenguaje sexual y cuestiones de género, desde el
punto de vista femenino.

1.2 Objetivos de estudio

Primero, analizar algunos de los términos que se usan en el espariol de México
para denominar a la vulva desde ¢l marco de la Lingdistica Cognoscitiva.
Segundo, demostrar que estos nombres son metaforas y metonimias lingisticas
que representan como las hablantes del espariol de México conceptualizan la
Vulva. Tercero, damostrar a partir de la Teoria de la Metafora Canceptual y ef
Modelo Semantico de Integracion Conceptual que la conceptualizacion
metaférica acerca de la vulva tiene una relacion estrecha con la forma de

conceptualizar a la mujer.

1.3 Preguntas de investigacién

1. ¢Cudles son los téminos que se usan en el espariol de México para
denominar a la vulva?



2. ¢Cusles son los terminos metafdricos y metonimicos que se utiiizan en el
espafiol de México para denominar a la vulva?

3. ¢C6mo se podria demostrar a partir de la Teoria de la Metéfora Conceptual
y el Modelo Semdntico de Integracion Conceptual que la conceplualizacien
metaférica acerca de la vulva tiene una relacion estrecha con la forma de
conceptualizar a la mujer?

1.4 Importancia del estudio

La presente investigacion pretende ser un aporte al estudio metaforico y
metonimico de un tema sexual a ravés de la Lingiiistica Cognosciliva, ya que en
varios paises de habla hispana se ha invesligado sobre la influencia y el uso que
se le da en hombres y mujeres al lenguaje sexual, principalmente a través de la

semantica y morfologia
1.5 Limitaciones del estudio

€l tiempo y dedicacion que me tomo escribir este trabajo fue fructifero y
enriquecedor. E) tinico "problema’ por llamarto asi, fue tras fa tercera fase de
investigacion en ta red social de Facebock a través de la pagina del grupo privado
“Lunas, toallas de tela y copas’, me eliminaron del grupo por hacer
cuestionamientos con un proposito de estudio sobre la vulva. Supongo que heri
susceptibilidades de alguna de las mujeres que pertenecen al grupo

Definitivamente ese detalle no afecto en nada ef proceso de recoleccion de datos

Afortunadamente @ través de mi propia cuenta en Facebook pude contactar no
solo a mis amigas cercanas, sino a olras mujeres que estuvieron dispuestas a
participary i sobre las les plantee.




Ademas, en la Uitima fase de recoleccion de datos, las entrevistas cara a cara,
las mujeres fueron muy amables y colaborativas.

Considero que el presente estudio habria podido ser mas enriquecedor con el
punto de vista de los hombres, qué nombres utilizan para nombrar a la vulva y
cual es la conceptualizacion que tienen ellos de las mujeres, y asi poder

los resultados. De no integré el punto de vista

masculino debido a que desde la primera etapa de recoleccion de datos, que fue
completar la frase que da titulo a esta tesis, no obtuve respuesta de su parte. Al
igual que con las tiicé Facebook igime a ellos y a

frase, pero como lo mencioné antes, no obtuve respuesta. Supongo que el hecho
de ser mujer me impidio poder acercarme a ellos respecto a temas sexuales



CAPITULO fl. MARCO TEORICO

Los genitales femeninos, especialmente fa vulva, no 50n s6lo un tema tab en el
espafiol de México, sino que parece que nadie sabe el nombre de esta parte del
cuerpo, o cudl es su ubicacion exacta. Parece ser que la paiabra "vagina’ se
utiiza en ta mayoria de los casos. Aunque la palabra vulva si existe, ésta se
mantiene como una parte distintiva del cuerpo humano femeniro. Entonces, se
emplean terminos para nombrar a la vulva donde aparentemente estos no tienen
ninguna relacin directa con ef nombre real, términos como: panocha, cococha,
pucha, pepa, entre otros. Dichas palabras son eufemismos y disfemismos
respecto a la vulva, terminos que son adquiridos desde la infancia y, a menudo
persisten en la edad adulta. Sin duda, Ia diferencia entre ser hombre y mujer,
tanto sexual como culturalmente representa un factor importante en la
designacion de nombres para llamar a los érganos genitales, en particular, a la
vulva. La diferencia de género en México marca la pauta en esas

denominaciones.

2.1 El lenguaje de Género

El término género se deriva del anglosajon "gender” estudio relativo a los sexos,
aspectos psicologicos, sociales y culturales asignados a cada sexo (Lamas,
1995). Pero mas que un estudio de 1os sexos, ef género implica otras cuestiones
que o llevan a definirse como una construccién social. Scott (como se citd en
Lamas 1995) menciona que el género faciita como las culturas hacen la
diferencia entre los sexos y la comprensién de distintas formas de interaccion

humana; impl iones y de poder.



Lamas (1995) afima que fa diferencia entre los sexos se realiza debido a la
cultura con 1 cual crecen los seres humanos, que hace actuar y comportarse de
distinta manera a hombres y mujeres (la propia antropologia la ha estudiado). La
religion también aparece como factor de esa diferencia sexual que la cultura
impone. Debido a que la religion del individuo que no esta formada por I historia
(el aparalo psiquico) es fa raiz de Iz cultura; al ser el lenguaje su mecanismo de
influencia (transmision de valores, creencias, ideclogias, roles).

Lamas (1995) argumenta que la diferencia corporal que hace diferentes a
hombres y a mujeres es sin duda el sexo. Existen combinaciones que se derivan
de cinco reas fisiologicas: genes, hormonas, génadas, Grganos reproductivos
intemos y extemos, lo que se llama, entonces sexo biologico. Esto hace del
cuerpo humano la principal diferencia entre los individuos. Al género lo define la
accion simbdlica colectiva, que no es mas que la asignacion de roles hacia un
hombre y una mujer, mediada por esa diferencia sexual y el interés de
reproduccion, que provocan que la sociedad asigne los roles a cada uno; donde

se cataloga al hombre como el factor fuerte y a la mujer como el débil. Lo que

provoca que la légica del género sea una logica de poder

Lamas también menciona que las historias de vida de cada persona al igual que
las diferencias entre la masculinidad y |a feminidad no derivan solamente del
género, sino de la diferencia sexual; es decir, del inconsciente, de lo psiquico, y
delas

p culturales; ello que cada individuo
se une con mayor por sus deseos,

Lamas (1995) dice que no se pertenece al género masculino o femenina, sino al
género humano.



2.1.1 Roles de género

Suérez (2007) seiala que Ios rales de género se consideran como un conjunto
de normas de comportamiento asociadas como masculinas o femeninas de
acuerdo a lo que fa sociedad impone. Suarez menciona que como siNoNimo de
roles de género se encuentran también los estersatipos de género; los cuales
pertenecen al conjunto de ideas que una sociedad obtiene a partir de las normas
o patrones culturales previamente establecidos para cada sexo. Esto significa
que la sociedad de acuerdo alos ideales y cultura con fa cual ha venido creciendo
durante siglos, determina que comportamientos son éplimos para hombres y
mujeres.

Los roles son asignados desde la nifez. Los nifos y las nifas observan los
quehaceres de los hombres y fas mujeres que [0s crian o con quienes tienen una
refaciGn familiar, 0 que son modelos a seguir en su propia cultura, y comienzan a

percibir qué da quieny d riir. En su inocencia

los infantes no distinguen el por qué una hace cosas que el otro no. Sin embargo,
cuando el nifio o Ia nifta comienzan desamollar alguna tarea que, se supone,
pertenece al sexo opuesto, son reprendidos por los adultos. Entonces, es ahi
cuando empieza a sembrarse la semilla del rol de género: qué debe hacer la
mujer y qué el hombre. La mujer a la casa, al 4mbito privado, al cuidado de las
hijas y los hijos y a administrar el dinero ef cual, es obtenido por ef trabajo del
hombre, que accede al mundo de lo publico por ser el fuerte, valiente, proveedor
¥ encargado de mantener a la famitia

2.2l lenguaje sexual

Los roles de género permean también al ambito de la lengua. Hemandez (2011)

aluds a que el lenguaje sexual en espariol es denominado como erotico ~ sexual
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En el lenguaje sexual se consolidan (os discursos sociales y de género, donde se
destaca a lo sexual masculino, femenino y lo ertico. En otras palabras, el
lenguaie erotico est permeado por el aspecto sexual; es decir, lo genitai “si se
observa el discurso erélico - sexual en espaiiol es nolorio que este se ha nutrido
de una rica construccion de eufemismos simbélicos que a su vez emiten
imégenes y consalidan discursos sociales y de género” (Hemandez, 2001, p.
113). Asimismo, Hemandez expresa que existen creaciones metafdricas
funcionales y formales que aluden a téminos erdticos-sexuales para ambos
géneros, especialmente para el género masculino. Es decir; se refiere en esta
parte a que la palabra evoca a una imagen mental; por ejemplo, cuando dicen
“pito” o “pepino” en un contexto dado, ¢ que hablan del pene, no me viene a la
epino*, sino def pene, y eso le pasa a varias personas.

mente la imagen del”

Hemandez (2001) enfatiza que el espafiol es una lengua de poder cultural; es
decir, la lengua espariola tiene un trasfondo de opresion, debido a que existen
innumerables metaforas masculinas que permean la creatividad eufemistica para

relacionar al hombre y tales con defuerza,
¥ uertes, y alimentos de cierto grosor y consistencia. Los ejemplos utilizados por
Hemandez son los siguientes: chile, pepino, platano, pajaro, serpentan, puntero,
pito, verga, pistola, arma, palo, macana, ete; situacion que no sucede con las
palabras para refefirse  la mujer y sus genitales

“Este mundo léxico conlleva a pensar que una parte de la
problematica  radica en Ia exterioridad e interioridad, lo que
nos remite a una cuestion de género y de libertad, en el que el



mundo erético — genital femenino externo,  llamese vulva o
clitoris carece de una rica creacion eufemistica y simbdlica”
(Hemandez, 2011, p. 115).

Lo anterior se debe a que no hay una definicién precisa sobre la genitalidad
externa femenina, entonces los nombres asignados a los genitales son reducidos
a eufemismos y disfemismos. Heméndez sefiala los términos de “concha” y
“cofio” como ejemplos para nombrar al genital femenino. La cuestion de poder
que ha adquirido culturalmente el hombre hacia la mujer se refleja en el lenguaje,
esta presenta un trasfondo de opresisn, ya que tradicionalmente a la mujer se le
atribuye como un ser humano fragity débil

Indudablemente hablar de la sexualidad femenina se convierte en un tema tabi

para la sociedad, la sexualidad femeni relevante. Quiza por
eso existen tantas paiabras eufemisticas y disfemisticas para nombrar a la vuiva,
que es su 6rgano sexual. Como se menciond anteriormente, la diferencia de
género y la opresién en la lengua marcan la pauta para las denominaciones que
se le dan a los 6rganos sexuales femeninos y masculinos. Ademds pareciera que
fas personas no saben qué es la vulva y cudl es su ubicacion exacta, se utilizan
otros nombres para referirse a ella

2.2 ,Qué s la Vulva?
La vulva, qué bien se siente escribirlo y también pronunciarlo. Aunque es un
término que m4s de una vez Io escuché y 1o asocié a los genitales femeninos no
fue sino hasta realizar esta investigacion que descubri exactamente lo que

significa y dénde se encuentra.

Entonces ¢qué es (a vulva?



En espaiiol el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espaiola (2001)
define ala vulva como “las partes que rodean y constituyen la abertura extema
de la vagina. Por otra parte, el Diccionario Larousse (2014) explica que de
acuerdo a la anatomia, la vulva es el “conjunto de las partes genitales extemas
de la mujer y las hembras de los mamiferos”.

En inglés el Diccionario de Oxford University Press (2014) manfiesta que la vulva
son los genitales extemos femeninos, concepto muy similar a los dos anteriores.
En cambio el Diccionario Merriam-Webster (2011) brinda una explicacién mas
amplia de la palabra vulva. La define como las partes externas de los érganos
genitales femeninos que comprenden el monte de Venus, labios mayores, labios
menores, clitoris, vestibulo de la vagina, bulbo del vestibulo y las glandulas de
Bartholin. (ver Figura2.1.)

i
) ;

/

Figura 2.1 Vulvas. Dodson (1998, pére.3)

El término vagina se utiliza a menudo para referirse a los genitales femeninos en
general. Sin embargo, la vagina solo es una estructura intema especifica que se
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ubica entre el citoris y el perineo. Esto es, la vulva contiene la entrada a a vagina,
Ia llamada abertura vaginal. La vagina “permite e flujo de la sangre menstrual y
la relacion sexual y es la via a través por la cual un bebé nace” (Mediine plus,
2014). Si quisiera comparar a la vulva con el pene, la Unica similitud que
considero en ambos drganos es que los dos son los drganos sexuales extemos,
tanto de la mujer como del hombre respectivamente. En cuanto a la funcion de
dar placer, el clitoris, que forma parte de la vulva, tiene como Gnica funcion
descubierta hasta hoy como el rgano que produce placer en la mujer. En
cambio, el pene tiene otras funciones, y hasta ahora, no se ha encontrado en el
hombre, un drgano exclusivo para el placer

L vulva se ha que tiene
el poder tanto de “dar la vida" (a menudo asociado a la matriz), como dar placer
sexual a la humanidad, es decir, dar placer a otra persona y no la mujer como tal,
darle placer al hombre. A la vez, Ia vulva tiene una funcion sexual; estos 6rganos
extemos estan ricamente inervados y proporcionan placer cuando se estimulan
adecuadamente. Sin embargo, a la mujer todavia en el siglo XXI no se le
reconoce como un ser sexual, mucho menos que una parte de su cuerpo tenga
ese tipo de funcion, ya que el placer lo tiene que brindar ella. La muier no sabe
conseguir placer para estimularse por si misma o pedir a su pareja que la
estimule. Sin embargo, no es solamente una faita de reconocimiento, sino que
también es una prohibicion, la mujer no debe estimularse i explorarse, ese es
un tabui del cual no se debe hablar, mucho menos pracicar.

2.3 ¢Prohibido? ... Tabu

Uno de fos aspectos que en la sociedad mexicana cuesta trabajo hablar, sobre

todo para las mujeres, es la sexualidad, y sin lugar a dudas, de sus genitales. "El

tabi esta profundamente enlazado en cada cultura y sociedad; incluso en
2



nuestras llamadas sociedades modemas e industrializadas" (Crespo Femandez,
2011, p. 53)

Una causa importante def cambio de significado de las palabras corresponde al
tabu; es decir, a la prohibicién sobre ciertos objetos, conceptos, ideas y
entidades, que provoca que se deban cambiar las palabras con que dichas

entidades ignan. Aunque la p logia clara,
es de conocimiento popular la teoria que la vincula con un origen polinésico
‘Sequn esta hipdtesis el término habria sido traido a Occidente en las memonias
del capitén Cook. £ utiiza el tabu para hacer referencia a todas las cosas que no
podian ser tocadas y en general a lo prohibido en un sacrificio religioso
Posteriormente el tabi es extendido en ambitos intelectuales a través de los
estudios de Wundt y Freud a lo largo de los siglos XIX y XX (Calvo, 2011)

€1 tabi se origina desde e temor hacia lo sobrenatural. La idea de exponer los
objetos a su verdadero nombre, hace pensar en ef castigo que pudiese implicar
dicho atrevimiento. Por eflo, el primero y principal de los tabijes es el temor hacia
as divinidades: tanto Dios como los demonios fueron objeto de la conformacion
de los primeros sistemas de supersticion de los pueblos, que cristalizaron estos
sistemas en tabues (Calvo 2011). El tabi representa la prohibicion de cierta clase
de comportamiento u objetos de los cuales por cuestiones morales, religiosas o
sociales no se debe hablar (Crespo Femandez, 2008).

El tabi es un componente que se encuentra presente en las sociedades
haciéndolo un elemento constitutivo de ellas. Ademas, las sociedades se
estructuran en certo sentido a partir de la prohibicion de ciertos objetos,
actitudes, y también palabras. De este modo, la existencia de eufemismos,
palabras utilizadas para reemplazar los conceptos desagradables o prohibidos,
es précticamente inevitable. De acuerdo a la siguiente perspectiva
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“El tema del tabli linguistico esta circunscrito al dmbito del tabi
como la diversidad de mecanismos saciales que se relacionan
con actitudes respecto de lo peligroso, lo prohibido (por sagrado
o por profano), o restrictivo, lo que esté fuera de lo coman en la
cultura, y vafia de acuerdo con cada sistema de valores. La
interdiccion producida se ocasiona por temor, por deseo, o por
ambas” (Calvo, 2011, p. 123).

La cita anterior refleja que se utiiizan téminos gue son labdes dentro det 4mbito
lingiistico para designar palabras que son peligrosas o prohibidas dentro del
lenguaje cotidiano, sustituyéndolas por otras que son mas agradables al oido del
escucha o también se prefiere el uso peyorativo de las palabras, en lugar de
llamarlas como tal, p que se creen los ylas

propias metaforas y metonimias. Kany (camo se citd en Calvo 2011) argumenta
que el humor surge del deseo de dar més efectividad a las funciones del habla.
Al estimular a fa sensibilidad y al evocar ideas de orden inferior; el habla puede
ser irénica, irespetuosa, y contrasta con las tendencias del eufemismo, pero se
trata de romper con el lugar comin y con la superioridad intelectual. De esta
manera se satisface a la imaginacion, al proveera de una fuente de jugueteo
descarado, defensa vital contra la dura realidad. Se dice que tanto la cultura
espariola como las culturas hispanoamericanas, tienen la facilidad de descubrir y
fidiculizar las singularidades personales ajenas por medio de una expresion
aguda o ingeniosa.

Segan Grimes (como se cit6 en Calvo 2011) argumenta que la fuerza que une a
un tabi lingistico dentro de toda cultura radica basicamente en que ef tabu se
constituye como un sistema articulado. Esta fuerza es poderosa e inexplicable.
Sin embargo, las repercusiones que llega a tener lingliisticamente son de tal
magnituid para cualquier comunidad lingiistica, que seria impensable
conceptualizar el tabi linglistico sin una contraparte que siva para eludir las
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palabras objeto del tabii. Entonces el eufemismo se presenta como una opcion
para evitar los nombres de las tematicas, objetos y sujetos directamente
tabuizados.

Martinez Valdueza (como se citd en Calvo 2011) expresa que a mediados del
siglo XX la lingistica se dedics a explorar repertorios léxicos designados al
estudio de palabras o frases prohibidas. Sin embargo en los tltimos aios con la
ayuda de la sociolinguistica, la etnolingiistica e incluso la pragmatica han
ejercido que se reconozca la primacia e a lengua oral, y es como se han ido
abriendo paso otras disciplinas linguisticas mas acordes a las producciones del
contexto social. Dentro de la Linguistica Cognoscitiva se han abierto més
espacios de anlisis y discusion de expresiones consideradas tabies, las cuales
actualizan y amplian la vision que tienen las personas sobre un fenomeno
determinado a traveés del tabii

Eltabi a través del u y P alternativa
lingdistica al uso de palabras, en este caso de estudio, a los nombres que se le

designan a la vulva

2.4 Eufemismos y Disfemismos

Tal y como se ha mencionado anteriormente, el lenguaje sexual esta permeado
por eufemismos y disfemismos que son utilizados por la sociedad para hablar y
nombrar aspectos que siguen siendo temas tabu, como lo es el genital femenino,
la vulva.

Allan y Buridge (como se cit6 en Chamizo Dominguez 2004) definen al

eufemismo como una expresién altemativa aceptable hacia una palabra que no
es preferida. Allany Burridge sefalan que el disfemismo es una expresion con



o solo por . sino porel
pueda tener para la audiencia
Crespa Femandez (2011) define al eufemismo como el proceso semantico o
formal por el cual el tabd es despojado de sus connotaciones mas explicitas y
obscenas. El disfemismo lo designa como el proceso por el cual los rasgos mas
peyorativos del tabli se resaltan con un objetivo ofensivo para el destinatario o el

concepto en'si

Entonces el &l papei de ser el t fe de un término

para fa sociedad; en cambio el disfemismo alude a la parte chusca y grotesca de
un témino, el cual es también utilizado por la sociedad, pero es catalogado bajo
¢l esquema de despectivo

2.4.1 Niveles de lexicalizaci6n

Charmizo Dominguez (2004) alude que existen tres niveles de lexicalizacion de
los eufemismos que son el novedoso, semi-lexicalizado y lexicalizado. El nivel
novedoso se refiere a la palabra o frase que se crea en el momento en el que se
esta hablando, implica la espontaneidad, y es entendido por los escuchas que
conocen el contexto en el cuai se crea. El nivel semi-lexicalizado forma parte del
acervo de una lengua y es comprendido por los hablantes, los cuales distinguen
el significado literal y el eufemistico. Finalmente, el nivel lexicalizado alude a que
los hablantes desconocen el significado literal de la palabra o frase y solo
conocen el significado eufemistico. Sin duda, las palabras presentadas en este
estudio se pueden categorizar en cada uno de los niveles de lexicalizacion,

los niveles semi-lexicalizado y pero &l abjetivo de
este estudio no implica categorizar su lexicalizacion.



Dichos niveles de lexicalizacion de los eufemismos también forman parte de tas
metaforas creativas que se crean a partir de un tabl determinado © 3 una
situacion en particular.

2.5 Breve introduccion acerca de estudios de Metafora y Meton

“Los lingistas cogniivos sostienen que en una lengua humana no puede
expresarse casi nada sin valerse de una metafora’ (Trask & Mayblin, 2010, p.
186). Tanto la metéfora como la metonimia forman parte indispensable de la
lengua, ambos elementos son esenciales dentro de la Lingiistica Cognoscitiva,
estos no solo constituyen los principales lipos de cambio seméntico, sino que
también estructuran el pensamiento y actuar.

Hacia finales def siglo XIX el filbsofo alemén Nietzsche argumento que la
metéfora es el nicleo el languaje, debido a que el ser humano no s un ser que

habfa, sino q metaforas. Enlafisiologia del lenguai P

ta metéfora, a ravés de un instinto, "este instinto que impulsa a la formacion de
metaforas, este instinto fundamental del hombre, del que en ningin momento se
puede prescindir, porque en tal caso se habria prescindido del hombre entero”
(como se cilé en Maldonado, s.1.. p. 98). El pensamiento metafdrico que inaugura
Nietzsche en ia historia de la filosofia busca pensar desde las condiciones de la
vida, y desde las divinidades del mundo que se constituye como seres humanos,
pues Ia metafora es la union entre el pensamiento y la vida (Maldonado, s.f.)

Para el fiosofo y linglista Jakobson (2002) la metéfora y la metonimia
constituyen procesos mentales, siendo la primera persona en considerarlos de
esa forma, El defini6 @ la metafora en base a Ja sustitucion y similitud con la
palabra o frase de origen; en cambio, dijo que la metonimia se relaciona con la
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prediccion y contextualizacion de la palabra de origen. Mediante su estudio sobre
afasias, Jakobson considera que las afasias van a encajar en uno de los polos
(lo que mas adelante con Lakoff y Johnson {2003) se conocen coma dominios),
permitiendo describir la relacion de similitud o contigliidad; es decir, por analogia

o proximidad (metaf bos polos tenian q aigo
en comn. Al ser la lengua una estructura bipolar, 1o mismo que otros sistemas
semioticos, Jakobson resalta "al manipular estas dos clases de canexiones
(analogia y proximidad) en ambos aspectos (posicional y semantico) —

y un individuo exhibe su estilo

personal, sus preferencias y predilecciones verbales® (Jakobson, 2002, p. 43).
Ello implica Ia relacién que existe entre el habla y el pensamiento.

Desde la década de [0s 50s, los lingiistas chomskianos han revisado teorias
acerca de la sintaxis que excluye en gran medida, referencias a los significados
de las estructuras fingiiisticas. Sin embargo, resulta imposible concebir a la
metafora sin tener en cuenta las conexiones entre la semantica léxica, el uso, la

y mundo. Las metaf una
acerca de las formas en que cierlos aspectos de nuestra experiencia vivida estan
asociados con otros, por razanes que reflejan los aspectos basicos de fa
percepcion, el pensamiento, y la organizacién posibtemente newrolégica (Grady,
2007).

2.6 E modelo de Lakoff y Johnson: metaforas y metonimias conceptuales

A partic de la investigacién de Lakoff y Johnson (1980) sobre las metéforas y
metonimias, Ia Lingiiistica Cognoscitiva se ha ido colocando en mas espacios de
investigacién linguistica. La posicién e importancia que dia a dia esta adquiriendo
ha permilido estudiar componentes cotidianos del lenguaje, debido a que los
procesos mentales que envuelven a las palabras o frases que uiliza la sociedad
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Inarrebe-Antuiiano y Valenzuela (2012) sefialan que uno de los planteamientos
fundamentales de la Lingiistica Cognoscitiva, que sirve como base para la teoria
de la metafora conceplual de Lakoff y Johnson, es que el lengusje esta
corporeizado; es decr, estd molivado en parte por la experiencia y la interaccion
que Ia sociedad tiene con el medio. Asi, por ejemplo, cuands se dice *vemos
claramente una idea". o que en realidad sucede es que se asocia la palabra ver
con entender, de acuerdo ala experiencia que se tiene sobre el uso de la lengua

De tal manera que este lrabajo no podiia anaiizarlo sin la influencia de la

Lingiiistica C itiva y las metafaricas y
que las mujeres hacen en referencia a a vulva.

2.6.1 ;Qué es una metifora?

Lakoff y Johnson (2003) definen a la metdfora como una via para concebir una
cosa en términos de otra basada en el entendimiento. Es decir, el ser humano
utiliza expresiones que lo ayudan a entender frases o palabras de acuerdo a un
contexto dado. Los autores manifiestan que en la metafora existe un dominio

fuente X ot

conceptual, el dominio meta (target domain). Este proceso es conocido como
mapeo (mapping), Io que permite entender un dominio en términos del otro, lo
que significa que el ser humano piensa, actia y expefimenta la realidad a través
de metaforas. Es importante destacar que en el mapeo no se proyectan todas las.
caracteristicas de un dominio canceptual sobre otro, sino que solo aquellas que
de acuerdo con la experiencia permiiten comprender un concepto en términos de
olro, tal y como se puede apreciar en Ia figura 2.2



Source Target
domain domain

Figura 2.2 Dominios fuente y meta

“La met4fora esté presente en cada dia e la vida, no solo en el lenguaje sino en
ol pensamiento y la accién” (Lakoff & Johnson, 2003, p. 4). La cita anterior
representa Ia esencia del trabajo de investigacion que estoy emprendiendo. Las
metaforas forman parte de la vida de todos los seres humanos; es decir, se vive
de metéforas, estas son innegables en la sociedad y su uso trasciende de
generacion en generacion. Las metéforas son también construcciones sociales
que de acuerdo a las necesidades, eventos histéricos, politicos, educativos &
incluso pasajeros como las madas, se van creando y desarrollando por los

individuos mediante el lenguaje y SUS procesas CogOSCItivos.

Lakoff y Johnson (2003) analizaron diferentes tipos de palabras y frases que las.

en sulenguaj tienen
una raiz distinta al uso diario que se les da, aunque no analizaron precisamente
frases relacionadas con la sexualidad, su legado a través de la Teoria de la
Metafora Conceptual es determinante dentro de fa Lingiistica Gognoscitiva. Por
su parte Grady (2007) manifiesta que una caracteristica importante de la
metafora, ademas de su sistematicidad y de Su  estructuracion conceptual
parcial, es Ia direccion asimétrica que adopta: un concepto puede servir para
entender otro concepto en términos de &, y no al revés. Asimismo la definicién
que hace Kévecses (2010) considero es més clara:



“fa metafora implica dos conceptos que son "distantes” unos de
otros en el sistema conceptual (aunque son muy similares). La
"distancia” surge en gran medida del hecho de que un concepto
o dominio es tipicamente abstracto, mientras que el otro es
tipicamente concreto”. (p. 175)

Lo que implica que la metafora esté basada en la similitud. Los dos dominios, e1
dominio fuente con el dominio meta, que a simple vista no tienen un parecido ni
una relacion uno del otro, comparten una similitud entre ambos. Esta semejanza
define a la metafora y une a los dos dominios (ver Figura 2.3.).

Dominio Dominio

Fuente Meta
similitud

Figura 2.3 Doroinio Fuente y Meta

Chamizo Dominguez (2005) expresa que la metéfora ha maravillado a lingtiistas
y ftésofos alo largo de la historia debido a los efectos que lienen en el fenguaje
y estos efectos forman parte de la gran influencia que ha traido la Lingdistica
Cognoscitiva hacia la lengua y el lenguaje. Dicha influencia se destaca por:

Su abundante uso en el lenguaje cotidiano.

Su igualmente abundante empleo en los ambitos retéricos y.
poéticos.

Su presencia en el lenguaje de Ia ciencia, aunque, en este caso,
muchas veces de forma solapada y vergonzante.



El hecho de que la metdfora sea un potente mecanismo

cognoscitivo.
El hecho de que muchas metaforas —a pesar de que su Uso es,

en principio, ocasional— terminan lexicalizandose y creando
nuevos  significados  sin  necesidad de  multiplicar los
significantes. Eslo es, la metafora es quizds el mecanismo

lingilfstico mas generalizado para crear polisemias (p. 1).
De acuerdo a la perspectiva de Diaz (2006}, en la Tabla 2.4 se representan las
diferencias que existen sobre la concepcion clasica de la metéfora y 1o que los
linguistas cognoscitivos manifiestan sobre ella.

Tabla 2.4 Metéfora desde el enfoque Clésico y la teoria cognitivista (Diaz, 2006,

p.1)
Enfoque clasico (retérica
“clasica”) Teoria cognitivista
R ‘Adormo del lenguaje: una Tiene que ver con el canocimiento del
‘mera cuestion estética. mundo.
Analiza sélo las metaforas N
2 Gnicas, originales, poéicas, Analiza las melélf:rasen el lenguaje
individuales. colidiano
Las metéforas invaden todo tipo de
La metéfora ora un discurso, porque son muchos los
eretro
3 fecuente, visoso comotodo | recurr a la operacién de metafonzar, y
adomo sobre todo por su a parlir de aili la metéfora se puede
rac12r inusual abservar de manera reilerada e incluso
aparecer en formas inesperadas.
I

La Tabla 2.4 muestra lo que anteriormente mencioné, como la metafora, vista
desde la Lingiistica Cognosciliva, es parte de |a vida de las personas, porque se



vive de ellas a través del lenguaje, y este es innegable al ser humano. Aunque,
asi como se vive de metaforas, se vive también de metonimias.

2.6.2 ,Qué es una Metonimia?

Lakoff y Johnson (2003) le asignan a la metonimia una funcién referencial; es
decir, una funcion que le pemita ser parte del todo de un objeto, donde este
objeto pueda ser representado por olra palabra, Los autores dicen que una
entidad denominada vehiculo (vehicle), es asociada con otra entidad con fa que
estd emparentada, denominada meta (largel). “Los conceptos metonimicos

de nuestra

parte del todo, un objeto del usuario), o entre una entidad fisica y algo
conceptualizado metaféricamente como fisico” (Lakoff y Johnson, 2003, p. 59)

Cuenca y Hilferty (1999, p. 110) sefialan que "la metonimia puede definirse
cognitivamente como un tipo de referencia indirecta por fa que aludimos a una
entidad implicita a través de otra explicita’. Considérese el caso de *el teléfono
suena’, en el cual un elemento del dominio, el teléfono, sirve para denominar a
la entidad con la que esta emparentado, el timbre. Por el conocimiento que se
tiene del mundo, se sabe que no es el teléfono o que suena sino el timbre. En
este caso, TIMBRE funciona como el vehiculo, mientras que TELEFONO
funciona como la meta. Lo que ocurre aqui es que se asocia un elemento con el
otro porque pertenecen a un mismo marco conceptual. E} teléfono funciona aqui,
en téminos de Cuenca y Hilferty, como punto de referencia, mientras que el
timbre es la zona activa, siendo la entidad participante del acto de sonar (Cuenca
y Hilferty, 1999).



“La metonimia asacia dos entidades conceptualmente contiguas pertenecientes
al mismo dominio: el punto de referencia (PR) y la zona activa (ZA)" (Cuenca y
Hiferty 1999, p. 111), como se representa en la figura 2.5

oomisio

Figura 2.3 Dominio Fuente y Meta

Lametonimia se asocia mas que al lenguaje a los procesos cognoscitivos del ser
humano como el pensamiento, la actitud y fos sentimientos. De tal manera que la
cultura y los simbolismos religiosos son reflejos de los procesos cognosditivos,
por lo que se consideran casos especiales de metonimias. “las metonimias
simbolicas que se anclan en la experiencia fisica proporcionan un medio esencial
para entender los conceptos culturales y religiosos, tan abstractos, que de otra
manera no podrian sercomprendidos” (Lakoffy Johnson, 2003, p. 41), En el casa
de ia vulva, pareciera que su conceptualizacion se ve influida por la cultura y
creencias, puesto que en la presente investigacién se han observado ese tipo de

" les las cual én a detalle en el capitulo de Andlisis
de los datos

Para Kévecses (2010, p.173) *la metonimia es un proceso cognifivo en el que
una entidad conceptual, el vehiculo, proporciona acceso mental a ofra entidad
conceptual, la meta, dentro del mi , omodelo




(ICM por sus siglas en inglés)". Los modelos cognesciivos idealizados de los
que habla el autor dentro de la metonimia estén basados en una sola parte de
ese ICM; por ejemplo, si necesito un par de manos que me ayuden a levantar
una mesa, no me refiero a las dos manos dnicamente, sino al individuo que tiene
esas manos, las cuales me van a ayudar a levantar la mesa, entonces, necesito
laay persona. K (2010) fa metc involucra
un solo dominio, proporcionando acceso mental a un solo dominio COGROSCItivo,

tal y como se muestra en la figura 2.6. La metonimia ocurre entre formas
fingisticas y conceptos, entre formas lingiisticas, cosas y eventos; a la vez que
tre & 0. La metonimia prod relaciones como una

parte de una cosa parz el todo, asi como el agente para la accion

Todo iCh y sus partes
Todo ICH

PARTE L{PARTE2 PARTE3 etc)

Figura 2.6 Relacion metonimica (Kovecses, 2010, p. 175)

De acuerdo a Panther y Thomburg (2007) la metonimia conceptual tiene que
seguir los siguientes elementos y se establece un ejemplo por cada uno:

«  Lametonimia conceptual es un proceso cognosditivo, donde un contenido
fuente proporciona acceso a un contenido meta dentro de un mismo dominio
cognoscitivo. The Times hasn't amived yet (The Times no ha llegado aun), en
dicho ejemplo The Times se refiere a una oersona, en este caso, un periodista
que trabaja para el periédico The Times, que aun no ha llegado a un lugar.



«  La refacion entre el contenido fuente y el contenido meta es contingente
(conceptualmente no necesario}; es decir, es revocable. Por ejemplo; en la frase
iOh, no tengo mi carteral puede melonimicamente usarse para referirse a la

frase |Oh, perdi mi bilieteral, que en la mayoria de Ia veces no se utiiza.

«  El contenido meta esta en primer plano, y el contenido fuente se encuentra
en el fondo. En ia siguiente expresion "Cuenta para la mesa seis”, en realidad
la mesa es un abjeto y ésta no necesita la cuenta, sino las personas que estan
senladas en fa mesa nimero sei

, necesitan Ia cuenta

« Lafuerza de la relacion metonimica entre fa fuente y Ia meta puede variar
dependiendo, de la distancia conceptua) entre Ia fuente y la meta, asi como la
prominencia de la fuente melonimica. Lo anterior quiza se fee complicado, pero
espero que con el siguiente ejempio se entienda mejor. Maria ha alquilado un
espacio de estacionamiento y se da cuenta de que su espacio para estacionar su
automévil ha sido tomado por otro coche: La cara de Maria quiza se pueda tomar
en color rojo. Un observador extemo podria interpretar esto como un indice
(especificamente, un sintoma) que Maria esté enojada. EI mismo observador
también puede verbalizar su pensamiento diciendo: “Maria esta roja (de coraje)';
por lo tanto metonimicamente se evoca a un contenido meta como “Maria esta
enojada’”

Como se menciono anterformente, tanto con Ia metanimia como con la metéfora
estan Ios modelos itivos idealizados (ICM),

ya que estos forman parte de ese todo al momento de hacer una referencia
cognoscitiva,



2.6.3 Modelos Cognoscitivos ldealizados

Las metaforas conceptuales asi como las metonimias concepluales juegan roles
importantes en los modelos cognoscitivos idealizados (ICM). Al ser la metafora y
metonimia utilizadas para dar el nombre a otras cuestiones, se relacionan con
fos modelos cognoscitivos idealizados debido al uso de imagenes mentales que
cada persona hace sobre cualquier objeto. Las percepciones, razonamiento,
emociones, naturaleza humana, estructura social, el propie desamollo
cognoscitivo, entre otras cuestiones son fundamentales para dar significado a los
objetos o siluaciones a través del lenguaie (Cienki, 2007)

Para Lakoff (1987) los modelos cognoscitivos idealizados representan la forma
en Ia que se organiza el conocimiento, mediante estructuras. Cada estructura
puede ser representada como eslabones en una cadena, los cuales se van
uniendo para interactuar a través del sistema conceptual

2.7 Modelo seméntico de integracién conceptual

2.7.1 Espacios mentales

“Los espacios mentales son pequefios paguetes conceptuales construidos a

través de como pensamos y hablamos, para propésitos de entendi

nlo y
accion local” (Fauconnier y Tumer, 2002, p. 40). Los paquetes conceptuales a los
que se refieren los autores, son los dominios cognoscitivos que Lakoft y Johnson
lamaron fuente y meta, solo que, como explicaré mas adelante, a Lakoff y
Johnson les falto definir mas su propuesta. Para Fauconnier (2007) los espacios
mentales son fusiones parciales, las cuales son construidas a través de la forma
de pensar y hablar, de tal manera que pueda existir la comprensién en el
discurso. Los elementos que hacen comprensible la estructuracion de los
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espacios mentales son los marcos y los modelos cognoscilivos. Lo anterior

entre el y je del ser humano
de acuerdo a su experiencia y contexto en el que se encuentre, cuando habla
sobre un tema o situacion determinada.

De acuerdo a Fauconnier (2007) cuando los elementos y las relaciones de un

espacio mental como un es conocido por k

se dice que el espacio mental se enmarca y a esa organizacion se le fiama marco
Por ejemplo, un grupo de amigas esta hablando sobre lo atrevida que es una de
ellas, y le pusieron un apodo refacionado a ello. Cuando estan platicando se

acerca una joven a fa cual ellas le hablan comanmente, y fa joven se pregunta a

qué se refieren ol apodo.
Lo que estan haciendo las amigas es poner en marco a la joven, para que pueda
entender Io que hablan,

Fauconnier (2007) expresa

“los espacios mentales se construyen dinamicamente en la
memoria de trabajo, pero un espacio mental puede afianzarse
en la memoria a largo plazo. Por ejemplo, existen marcos que
estan atrincherados en los espacios mentales, los cuales se
pueden activar automaticamente en el pensamiento de las
personas”. (p. 352)

Fauconnier menciona ejemplos como: Jesis en la Cruz y los anillos de Satumo,
debido a que cuando se habla de cuaiquiera de ambos ejemplos, se sabe
rapidamente a qué contexto se refiere y que significado puede tener.

Dichos espacios mentales esién contemplados bajo el modelo semantico de
integracién concaptual de Fauconnier y Tumer (2002). Este modelo representa
un aspecto mas enriquecedor del propuesto en 1980 por Lakoff y Johnson; elios

a



solo se enfocaran en el principio de similitud entre ambos dominios, tal y como
semuestra en la figura 2.7. Mientras que Fauconnier y Tumer explican con mayor
amplitud el analisis que se hace sobre las metdforas concepluales, ya que
presentan fa fusion que existe entre ambos dominios.

Dominlo. Dominio

Fusnte Meta

Figura 2.7 Dominios fuente y meta

En ef modelo semantico de integracion conceptual se utiliza otro dominio, que

se convierte en la fusion de los inputs. En dicho modelo, Fauconnier y Tumer

proponen explicar del y el lenguai atavés
de una red conceptual que contenga diversos espacios. Esto es debido a que en
una red de integracion conceptual se encuentran los espacios mentales
interconectados llamados inputs, los cuales generan una tercera estructura o
espacio mental, fa cual llaman fusién, tal y como se muestra en la figura 2.8.

Q ©
/

Figura 2.8 Fusion
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Faucannier y Tumer (2002) mencionan que la integracion canceptual ayuda a la
construccion de nuevos espacios mentales interconectados, a partic de los
primeros espacios mentales (inputs 1 2). €1 input 1 involucra el conjunto de
caracteristicas prominentes de una entidad, en cambio el input 2 contiene los
rasgos sobresalientes de otra entidad. Ya en la fusion, se observa una tercera
forma que abarca atributos destacados tanto de un input como de otro, pero
también se pueden incluir nuevas asociaciones producto de la fusién de los
inputs. Las nuevas asociaciones que se hagan permiten que las fusiones no sean

predecibles al tomar salamente los rasgos prominentes.

Posterior a su investigacién en los afios noventa, Tumer continuo estudiando los
espacios mentales y su fusion, y haciendo un resumen de los tres procesos

basicos para que se dé la fusion conceptual. Tumer (2007) manifiesta que los.
procesos son:

1 c 6 los inputs:

contener slementos que proparcionen refaciones que no existen en las inputs de
forma separada

2. Finalizacién de la mezcla de los nputs, donde se fusionan rasgos de
significados de fondo de ambos inputs; es decir, los rasgos mas prominentes.
Este efemento es el lipo mas basico de Ia composicion de) nuevo significado.

3. Elaboracién: las mezcias que se hicieron de los inputs para dar paso a la
fusion se ejecutan con imaginacion de acuerdo con los principios que se han
establecido en cada input y su mezcla

Enelp lafusién de los inputs ayuda a entender mejor

metonimicos y metafricos de la vulva, debido a que los espacios mentales sirven
como referencia para crear las fusiones def significado y uso de los datos que
presentaré en un contexto o situacién dada de acuerdo a la experiencia que se

tiene con los datos como objetos de comida



CAPITULO Iil. ESTADO DEL ARTE

Es importante tomar como referencia a los investigadores que realizaron un
estudio previo a la propia investigacion. Saber qué hicieron y porqué, qué
resultados les arrojaron y como flevaron a cabo ef proceso. Las investigaciones
previas me permitieron conocer qué aspectos se han estudiado a través del

guaj | yla Linguistica, 0gno: La informacién que
presento a continuacion no es muy extensa, pero me permitio conocer otros
aspectos de la metéfora, la metonimia, los eufemismos y los disfemismos desde
&l punto de vista de los autores que presento.

3.1 Metaforas conceptuales a través del tabi

Crespo Femandez (2008) explica el lenguaje figurativo del eufemismo y
disfermismo designado al sexo como tema tabi, debido a que los temas sexuales
haa sido considerados como restricciones publicas para la sociedad.  En su
trabajo alude a la Teoria de a Metafora Conceptual de Lakolf y Johnson, ya que
interpreta el papel que representa la conceptualizacion metaférica en las

sexuales de los y dis Por ejemplo; en la
metafora EL SEXO ES COMER, el autor analiza algunas frases en inglés' que

tienen un contenido sexual aludiendo al placer de comer.

*raduccion hecha por fa autora



a) h the part of the s that the wife his sexual
desires.... He is somewhat like a hungry man, who sits down at the table to eat his
meal (como se Gitd en Crespo Femandez 2008, p. 99)

"EJ egoismo por parte del hombre exige que la esposa se someta a sus deseos
sexuales. Ef es algo asi como un hombre hambriento, que se sienta a la mesa a

comer su comida.”

) Shim in her dungarees, with her fong, curly, chestnut hair and wide-eyed
enthusiasm, some would tell you Marcia was a Little cookie. (BNC APC1007
[Crespo Femandez, 2008, p. 99))

"Delgada en sus petos. con su largo, rizado, pelo castario y entusiasmo can los
ojos abiertos, algunos dicen que Marcia era una galletita

Crespo Femandez {2008) argumenta que (a) y {b) mueslran que existen
eufemismos y disfemismas metaféricos para expresar el acto sexual y el abjeto
de deseo. En (a) eaf his meal (comer su comida), implica un eufemismo
sacialmente aceptable al taba de copular, y en (b) cookie (galletita), se encuentra
un disfemismo donde se implica a la mujer como un objeto sexual el cual se debe.
disfrutar o comer

En dicho estudio el autor define a fa metafora como un mapeo entre dominios en
el sistema conceptual; es decir, existe un dominio fuente. que proyecta su
esiructura conceptual sobre olro dominio conceptual, et dominio meta, permite
entender un dominio en términos del otro, “nuestra concepcion del dominio de
destino tal como se expresa en un emparejamiento fuente de dominio se basa en
el conocimiento y la experiencia de como se entiende la realidad cultural
expresada por los dominios de origen” (Crespo Femandez, 2008, p. 97). Lo
anterior refleja que la conceptualizacion cultural y las experiencias personales



provocan que los seres humanos hagan interpretaciones, usos de palabras y
frases para llamar por otro nombre al término o frase de origen

Ademas, Crespo Femandez tomé en cuenta la aportacion que hicieron Chamizo
Dominguez y Sanchez Bendito en 1994 sobre los Ires niveles de lexicalizacion!
novedoso, semi-lexicalizado y (l0s cuales fueron mencit enel

capitulo Il). €| autor analiza las implicaciones y efectos que tiene el proceso de

a través de la metaforica de los y
los disfemismos  referentes al sexo. En su investigacion también se distinguen
los efectos qué tiene cada estadio, cémo se construyen los eufemismos y las
redes conceptuales, cul es la funcion social que representa el eufemismo, entre
otros aspectos

Enla metdfora SEX IS WAR (EL SEXO ES GUERRA), Crespo Femandez (2008)
argumenta que el domino fuente es GUERRA y el dominio meta es SEXO, se
analizé (c)*

o W " p  and shot his load deep

inside her pulsing jewel, she screamed a combination of thankful relief and dark
ecstasy’, (BNC FPX 2551 [Crespo Femandez, 2008, p. 106))

“Cuando por fin agarré las cuerdas que le aseguraron, y dispard su carga en el
interior de su pulsante joya, ella gritd en una combinacion de alivio agradecido y
éxtasis oscuro.”

* Traducci6n hecha por 12 autora.



£l anaiisis y conceptualizacion de (c) a través de la metéfora EL SEXO ES
GUERRA, indica que existe una metafora disfemistica, donde se identifica al sexo
con violencia, donde el dominio meta SEXO es facil de comprender en un
contexto determinado. La expresion dispard alude al significado de eyaculacion
£n esta conceptualizacion disfemistica el pene es visto como una hemamienta de
ataque, dafio o un arma para matar al adversario

£n otro de sus estudios Crespo Femandez (2011) menciona que la mayoria de
los tabues estan permeados por las creencias, los valores y las tradiciones de la
saciedad, tal y como ha ocumida can la sexualidad masculina y femenina. A la
vez, Ia metafara juega un papel importante en la estructuracion de eufemismos y
disfemismos conceptuales, los cuales contibuyen a una variacion léxica en las
diferentes areas del tabli

Crespo Feméndez explica el papel que representa el proceso de sustitucion
metaférica a través del término X-femistico provocado por el tabi y a pesar de
vivir en una sociedad modema e industrializada, el tabi sigue siendo parte de la
vida diaria de las personas. El autor explora el papel del proceso de fexicalizacion
de unidades metaforicas que juegan el sexo y &l vocabulario X-femistico de la
muerte. Gomo se cito en Crespo Femandez (2001) el eufemismo es el proceso
por el cual el tabii es utiizado de una forma agradable y menos explicita para el
oyente, donde se deja de lado fa parte obscena de la palabra; en cambio, el
disfemismo es el proceso en el que el tabl se emplea en su forma mas ofensiva
¥ peyorativa de la pafabra

Entonces, el término X-femistico adoptado por la tradicién Lakoffiana
proporciona una forma de hablar del tema tabu; es decir, sobre lo indecible, sobre
los conceptos prohibidos de dominio piblico” (Crespo, 2011, p. 54). La anterior
alude al uso de la metafora al igual que alos eufemismos y disfemismos, éstos a

través del término X-femistico forman parte de la conceptualizacion que las



personas tienen del sexo y la muerte, que son conceptos prohibidos en la
sociedad. Algunos elemplos? que extrai del texto fueron los siguientes

dy 1 remember the first time we went to bed and did the business. (BNC CGC
1671 [Crespo Fernandez 2011, p. 56))
“Recuerdo la primera vez que fuimos a la cama y cerramos el trato.”

&) Her fingers stroked my balls and her lips slid on my penis and in a few
minutes, free to cail her what | wished, | pulled her down and mounted her. (BNC
ADA 2206 [Crespo Femandez 2011, p. 56])

“Sus dedos acariciaban mis bolas y sus labios se deslizaron sobre mi pene y en

pocos minutos, sin trabas para pedirls o que yo quisiera, la derribé y la monté.”

De acuerdo a Crespo Femandez (2008, 2011) la palabra business (negocio) se
refiere al acto sexual, la cual esta motivada por la metafora eufemistica TO
COPULATE IS TO WORK (COPULAR ES TRABAJAR), mientras que la palabra
mounted (monté, montar) es una conceptualizacion disfemistica acerca del sexo
en términos de mantar a caballo. TO COPULATE IS TO WORK (COPULAR ES
TRABAJAR) proviens de la fuente de la metafora eufemistica “acto sexual’,
donde el s8x0 se considera una actividad en términos de trabajo.

En dicho estudio también se menciona que las unidades metaféricas
lexicalizadas de cienas palabras se ven privadas de su capacidad de
conceptuglizar el labi en téminos concretos, debido a que se perdio el
significado lleral de la pafabra que resulto en tabu. Mientras que las metaforas
semi-exicalizadas y creativas pueden adaptarse a los efectos del eufemismo y
disfemismo al conceptualizar un tema tabu dentro de una red conceptual, al

3 Traduceién hecha por la autora.
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relacionarse situaciones y palabras que permiten explicar el término X-femistico
&n funcion de elementos metaféricos. Por ejemplo; las palabras en inglés: cock,
come, pansy, como conceptos tabl ya son parie integral de la referencia del
lenguaje, asi que el tabl) sexual se activara de forma ya sea consciente o no

3.2 Lo literal y lo metaférico

Chamizo Dominguez (2005) ha trabajado con el uso de la metafora en distintos
planos; en uno de sus articulos habla sobre ef papel de la metéfora en la
semantica y la pragmética; como ha sido estudiada la metéfora a través del
pensamiento linguistico y filosfico al menos desde Ariststeles. Chamizo
Dominguez distingue la dferencia entre el significado literal y metaférico. EI
primero hace referencia a significados sumamente polisémicos. El segundo,
alude al cambio en el significado de un término de modo que este signifique un
objeto distinto del que habituaimente significa, asi la metéfora se podra detectar
y comprender en un cenlexto dado y en un determinado momento. Por ejemplo:
la razén de utiizac un término Iterat significa que se va a referir a otro objeto de
manera metaforica, y entre ambos (Io Iiteral y lo metaforico) existe un parecido.
La frase tus ojos son de azabache”, significa que el color negro del azabache y
unos ojos negros liene un parecido, aunque también existen varias diferencias,

pero o que los une es &l color.

Asimismo, Chamizo Dominguez, establece cual es el marco y foco de la metafora
a través de varios ejemplos, como: la palabra en inglés screw, que literalmente
significa alorniliar y también significa follar. Se afima que esa palabra inglesa
tiene un significado nommal y habitual, y también otro signfiicado metaférico
derivado del habitual para los hablantes ingleses actuales, esto perite que esos
hablantes tengan conciencia de que screw se usa eufemisticamente para evadir
al disfemismo inglés fuck, que es el témino lteral de follar.
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El lenguaje sexual dentro de una lengua es realmente un acto creativo. en los
discursos sociales hablados y escritos, al igual que en el discurso de género. Los
hablantes construyen frases y palabras que muchas de las veces son
transmitidas de generacion en generacion dentro de la comunidad,
convirtiéndolas en frases y palabras lanto semilexicalizadas como lexicalizadas.
La mayoria de esas palabras eslan permeadas por el aspecto sexuat-masculino,
pero tambien exislen aspectos del lenguae sexual-femenino. A ravés de esta
investigacion voy como las mujeres hablantes del espaiol de México

conceptualizan fa vulva



CAPITULO IV. METODOLOGIA

La investigacion tuvo un caracter cuaiitativo debido a que realice un
reconocimiento de los rasgos de comida mas relevantes con los cuales se

nombra ala vulva, La i através de
las opiniones de las mujeres entrevistadas como es que ellas fienen una vision
sobre la vuiva y el hecho de ser mujer. Por tal moivo, consideré una perspectiva
emic para el manejo de los datos, lo que permite enfatizar la perspectiva de las
mujeres que proporcionaron los datos

4.1 Colaboradoras.

Las personas que colaboraron para el desarrollo de esta investigacion
unicamente fueron mujeres. La perspectiva que las mujeres tienen de su cuerpo,
en especial de su genital, que es la vulva, y su propia conceptualizacion como
mujeres resulta muy importante para la investigacion Las mujeres que
colaboraron fueron principalmente del municipio de Tepic, aunque también
participaron mujeres de algunas regiones de los estados de Michoacan, Baja
California Sur, y Querétaro. Cabe mencionar que con varias mujeres se trabajo
en linea debido a las circunstancias en las que recabaron los datos. Las edades
de las mujeres fueron variadas, desde los 13 afios hasta los 65 afios, de distintas
ocupaciones.



4.2Instrumentos

Para la obtencién de los datos utiicé como instrumentos de trabajo un
cuestionario con una sola oracion para completar: "Los hombres lienen pene, las
mujeres tienen. " a través de la red social Facebook

Como segundo paso apliqué un cuestionario (ver anexos 1y 2) en ef cual escribi
Ias palabras que obtuve del paso uno, la cuales formaron parte del dominio de
comida, junto a otras palabras que ro logré agrupar, y algunos distractores. Es
decir, el cuestionario consistio en presentaries un listado de palabras a las
personas, aunado con algunos distractores, en donde tenian que escribir todo lo

que se les viniera a la mente sobre esas palabras. Algo muy parecido a la tabla:

Tabla 4.1 Caracteristicas de palabras

“Panocha

[~ Amea |
Papaya

~ Chocho

Ceviche

Panela

Bizcocho

Posteriormente volvi a utiizar la red social Facebook para preguntarle a las
mujeres porqué llamaban al genital por cada uno de los nombres que agrupé en
el dominio de comida. Utilicé una sola interrogante, solo agregando cada una de
las paiabras; por ejemplo: ¢Por qué le llamas conchita al genital femenino? La
palabra subrayada es la que cambia depende del grupo al que pertenezca.



El dltimo instrumento para la obtencion de datos fue la entrevista semi-
estructurada cara a cara. Las preguntas que utilicé en |a entrevista fueron

1. Dime todo o que se te venga a la mente de acuerdo a las siguientes
palabras.

(Ver latabla 4.2)
2. ¢Qué relacion encuentras con cada palabra y el genital femenin vulva?

Por qué crees que se relaciona esa palabra con el genitai?

Tabla 4.2 Grupos de palabras

}imptu Gupo? | Gupod | Grupod | Gpos
Bircie Ghocho | Burra [Pamva | WA
‘Echn Dulce Toda [z Frijor
Wl Toniajas | Waiz Fastal P
Eae Gurazio | Fiiol Fepa Gueso
ocacha | Bombén | Pan Tertejos | Lontelas |
Tonteas | Maiz Faneia Pl Semila
Coior | Wondango | Lenteas | Papita e
Conchia | Fe | Panke | Ghocnio | Aoz
“Fiol Tamal Atioz Wamey
Corundta | Anoz Fanocha
ez | Empana

4.3 Procedimiento de obtencion de los datos.

La obtencian de los datos se llevé a cabo en cuatro momentas que describi
tos siguientes parafos.

La primera elapa consistio en realizar una encuesta en finea, 2 través de un
Qrupo privado de Facebook llamado “Lunas, toalles de tela y copas”, y mi cuenta
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personal. Les pedi a las mujeres participantes completar la siguiente frase: "Los.

hombres tienen pene, las mujeres tienen..". En esta fase participaron 44

mujeres.
De esta encuesta en linea obtuve una gran cantidad de datos, que agrupé
diferentes tipos de dominio; por ejemplo; comida, animales, partes del cuerpo,
objetos, contenedor, genérico, palabras con articulo, diminutivos, y palabras

Sin duda, el i ida. Debido a esto
es que decidi enfocar mi atencion solo en este dominio para realizar la
investigacion

En la segunda fase realicé un cuestionario basado en los datos obtenidos en la
primera fase. Esto fue porque algunas de las palabras me parecia que
perienecian a dos dominios y quise saber qué opinion tenian las personas al
respecto. Por ejemplo: las palabras almeja, cococha, concha, mondongo y burra,
para mi podian clasificarse en el dominio de comida y en el de animales, pero al
realizar dicho cuestionario, las personas determinaron que almeja, concha, y
burra pertenecen al dominio de animales, y cococha y mondongo al dominio de
comida. Este Io apliqué a 14 muj edades, desde los
13 hasta los 40 afios. Con este instrumento, les pedi a las mujeres que
describieran la mayor cantidad de caracteristicas que se les viniera a la mente

sobre las palabras referentes que para mi pertenecieran al dominio de comida.

Los resultados del D depurar todavia mas las palabr
que anteriormente habia clasificado en el dominio de la comida.

En la tercera etapa, vacié os datos obtenidos en una tabla (ver cuadro 52
Definiciones de los datos, en el Capitulo V) acerca del dominio de comida y sus
rasgos semanticos. Con estos datos volvi a utilizar, de nueva cuenta, las redes
sociales para preguntarles a las mujeres del grupo de Facebook “Lunas, toallas
de tela y copas” y mi cuenta personal, por qué lamaban a ia vulva con esos

55



nombres. Respondieron a ello solamente 22 mujeres. Agregué al cuadro 5.2 las
explicaciones que me dieron las mujeres de cada dato.

En la cuarta fase realicé 16 entrevistas cara a cara. En dichas entrevistas
pregunté primeramente todo o que se les viniera a la mente con cada una de las
palabras, pertenecientes ya al dominio de comida, como: birote, bizcocho, bolillo,
cococha, colflor, conchita, chocho, chochito, dulce, durazno, bombon,
mondongo, tamal, empanada, torta, pan, panela, panocha, papaya, pastel, pepa,
pepita, pucha, queso, semilla, semilita, y mamey. La segunda parte de la
entrevista consistio en que las 16 mujeres me dieron la relacion que ellas
consideran que tiene cada palabra con el genital, por qué le llaman asi al genital

una clase de alimento). Esto ayud como las
mujeres conceptualizan el significado de los datos.

4.4 Procesamiento de la informacién

A partir de los resultados de la encuesta qua apliqué en Facebook y de la cual

6 antes, realicé en de tabias que me py o
y catalogar la informacion que iba obteniendo de manera ordenada.

Después del cuestionario dirigido a 14 personas las cuales me ayudaron a
discemir las palabras, disefié en Excel otra hoja e trabajo donde volvi a hacer
clasificaciones pero ahora por fenomenos seménticos. Asi que  inclui
eufemismos, disfemismos, metéforas, metonimias, frases (nominal o verbal), y Ia
especificacion de los dominios de comida y animales



Cuando finalicé la tercera parte del procediniento de los datos; es decr, después
de recopilar las opiniones acerca del porqué e laman a fa vuiva de cual o tal
forma (de acuerdo a los datos de comida que les di a las muieres), disefié otra
tabla en Excel donde fui mas especifica. Inclui en la tabla ta columna de region
(para saber de qué lugar son las mujeres enlrevistadas), volvi a anadir los datos
de eufemismos, disfemismos, metéforas, metonimias. frases (nominal o verbal),
y la especificacién de los dominios de comida y animales. Ademas, agregué las
columnas de palabras compuestas, palabras con articulo, diminutivos, la refacion
de percepcion (textura, forma, color, olor, sabor), sentido (vista, tacto, offato,
qusto), y el nimero de personas que menciond cada dato, desde la etapa uno
hasta ésta

Alterminar con la allima fase, la entrevista cara a cara inclui en la hoja de trabajo

d tes, la expl I d

dato, Ia definicion que otorga el Diccionario de fa Real Academia de la Lengua
Espafiola (2001) y el Glosario de Mexicanismos Multilingtie (2012). Todo ello para
tener una perspectiva sobre la conceptualizacion de las mujeres sobre los
términos.



CAPITULO V. RESULTADOS

Los datos obtenidos son el resultado de las entrevistas y los cuestionarios
aplicados a un grupo de mujeres que abarcé desde los 13 anos de edad hasta
los 65 afos. La frase principal y la cual da el titulo a este trabajo, dando pauta al
procedimiento de los datos es "Los hombres tienen pene, las mujeres tienen.
como ya se habia mencionado. Las respuestas que las mujeres dijeron fueron
todas las palabras que elias utilizan o han escuchado decir respecto al genital
femenino, la vulva. Cabe mencionar que ninguna de las mujeres entrevistadas
dijo el nombre de vulva, o que se sugiere que, los drganos genitales femeninos,
en particular la vulva, podria ser un tema tabl

De acuerdo a los resultados obtenidos de las entrevistas y cuestionarios, hice la
clasificacién de los tipos de sustantivos en distintos campos semanticos; siendo
el dominio de comida el mas prominente debido al nimero de respuestas
obtenidas, que fueron 27. Esto es 27 palabras que se relacionan con comidas
Indiscutiblemente las mujeres que dieron respuesta a la primer parte de la
obtencién de los datos, que fue completar la frase que da titulo a este trabajo,
dieron mas de un nombre para nombrar a la vulva, de tal manera que el nimero
de respuestas de comida no coincide con el nimero de mujeres participantes,

que fueron 44

Tras la segunda y tercera etapa del procesamiento de datos, aplicacion del
cuestionario para hacer una mejor clasificacion de las categorias (rasgos) de
comida y explicacién de los datos respectivamente; las explicaciones de las
mujeres fueron muy enriquecedoras. Las respuestas me permitieron hacer una
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clasificacion de los datos, tomando en cuenta la percepcion y &l sentido que para
ellas determina el por qué llaman de un determinado nombre a Ja vulva. El
parecido que tiene el dato (comida) con la vulva, ya sea por forma, olor, color,
textura, entre otros aspectos se pueden apreciar en el cuadro 5.1. Esto me hizo
incorporar esos rasgos prominentes sobre la percepcion y senfido que para las
mujeres tiene la comida con la vulva a los dominios y fusiones presentadas en el
analisis de los resultados. De acuerdo al Diccionario de la Real Academia de la
Lengua Espafiola (2001) la percepcién es definida como la sensacién interior que
resulta de una impresion material hecha en los sentidos. Mientras que la palabra
sentido el mismo diccionario la define como un proceso fisiolégico de recepcion
¥ reconocimiento de sensaciones y estimulos que se produce a ravés de la vista,
el oido, el olfato, &f gusta o e tacto, o fa sihuacion de su propio cuerpo. Para el
Diccionario Laurousse (2014) la percepcion es la accion de conocer una cosa
mediante los sentidos. Por su parte a la palabra sentido I define como 1a facultad
de las personas que permile fa captacion y transmision de estimulos periféricos

mediante determinados 6rganos corporales. ARAISIOAD X

Tabla 5.1 Percepcidn y Sentido

SISTEMA DE BIBLOTEL

~ Percepcién Sentido

Textura (himedo, viscoso, Tacto
suave, peludo)
Forma / Color Visual

Olor Ofato
~Sabor Gusto




5.1 Descripcion de los datos.

Las palabras analizadas surgieron de acuerdo al proceso de recoleccion de
datos, los cuestionarios y las entrevistas semi-estructuradas, siendo el rasgo de
comida el mas prominente de todos y el cual expliqué en el Capitulo IV. La primer
pregunta de investigacion que me plantee 4 Cudles son os términos que se usan
en el espariol de México para denominar a la vulva?, la pude responder a través
de todos los teminos que me dieron las mujeres: birote, bizcocho, bolilo,
bombon, chochito, chocho, cococha,  coliffor, conchita, duice, ~durazno,
lempanada, mamey, mondongo, pan, panela, panocha, papaya, pastel, pepa,
pepita, pucha, queso, semilla, semillita, tamal, y torta

A continuacion se describe cada palabra para llamar a la vulva, de la manera en
que fueron descritos por las mujeres entrevistadas de acuerdo a su percepcion y
sentido

5.1.1 Percepcién: Textura (hiimedo, viscoso, suave, peludo)

Sentido: Tacto

Bizcocho

El bizcocho esta hecho a base de una masa suave de harina (generalmente de
trigo), huevos y azicar. “Textura, suavidad', mencioné Maricela’, es lo que hace
parecido al bizcocho con la vulva, Debido a que el bizcocho pertenece al area de
la reposteria, es considerado como un postre. Dice Lucita "el bizcocho es el

preservar su anonimato.



postre de todos los hombres”. El tener relaciones sexuales con la mujer es
placentero para el hombre, con esto la vulva se vuelve un postre. Zayra comento.
“se les antoja a todos", ella anadio "a alusion por la comida se parece al deseo
sexual, fa comida es un placer, el sexo también”

Bombén

EnMéxico se utiiza la palabra bombon para referirse al malvavisco, el cual s de
consistencia suave y esponjosa. Se utiliza la palabra bombén para flamar a la
vulva debido a la textura que tiene tanto el genital como el bombon. “Esta
suavecito y... esponjocito” comentd Nicolasa. “Se puede relacionar con la
textura, asi... blanda” mencioné Maria. El genital femenino es considerado como
delicado y de mucho cuidado. Dice Liliana *Es una zona sensible”. Asi como el
bombon, la vulva se debe tratar con cuidado.

Chocho

Chocho es una semilla muy lisa y suave, la cual es comestible. Elena dijo “por su
forma y piel tersa y suave se parece al genital”

Cococha

Cacocha es un término muy conocido de flamar a la vulva. La cococha es una
protuberancia camosa que esta situada en Ia parte baja de la cabeza de la
merluza. "Cococha es una forma vulgar de llamaria, pero creo que es por lo que



secreta’, dijo Zayra. €I témino se utiiza debido a la relacion de humedad y
secrecion qua expide una cococha al igual que la vulva. *Se parecen porque es
fresco’, comenté Maricela

Coliflor

Coliflor es una variedad de col, la cual es muy parecida al brocoli, pero la coliflor
tiene una cabeza blanca, rodeada de unas hojas verdes y gruesas. Zayra
menciona “la colflor tiene relacion con el genital porque esta en el area de la
colta... [fisas]". Ala vez, Lucila dijo *se relaciona con la palabra cola”. Entonces,
al estar la vulva cerca del drea de la "cola’, e llaman coliflor. La palabra cola es
un disfemismo para refericse a la palabra “naigas’, de tal manera que la
percepcion de Lucila alude a cola como nalgas. Sin embargo Maricela la
relaciona la similitud de textura, ‘la suavidad que tiene la coliflor cocida es el
parecido con el genital”

Mondongo

El g0 es una les; s0n las tripas (tubo
digestivo) de estos. Tiene una consistencia blanda. El mondongo se relaciona
con la vulva debido a lo intemo e intimo que esta representa. Maria dijo "es algo
muy muy... muy, muy de dentro de la mujer, algo muy profundo”.

Pastel

El pastel so conforma de una base de harina y manteca que se cuece al horno.
Se envuelve de crema o fruta, Es un postre que en ocasiones su masa se
encuentra muy himeda debido a que fue baiado de leche condensada. La
humedad que se encuentra en el 4rea genital, asi como lo delicado e la misma
es o que hace que se le nombre a la vulva como pastel, Anahi dice “pues para
preparar... no sé... el pastel ... una mezcla que es, pues la vuva... pues... es
como liquido ¢no?" Un pastel siempre se trata con cuidado, “delicada. amn,. no
s6. este. suave, de cuidado. . de cuidarla’ comentd Benita. El pastel es un
postre, que se disfruta al final de una comida o por motivo de una celebracién
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Layla dice "por la analogia de consumir algo rico, algo que se te antoja, o que es
solo para cosas festivas”

5.1.2. Percepcion: Forma [ Color. Sentido: Visual

Birote

€1 birote es un pan salado en forma un tanto rectangular pero sus puntas son
circulares y cortas, es muy parecido al baguette francés. Se le lama birote a la
vulva, debido a la forma que tiene el pan con el parecido al genital. EI birote
semeja una abertura en su forma externa, siendo na lextura mas aspera y
crujiente, y lo que rodea a esa cobertura caujiente alude a los labios vaginales.
Ariadna comentd “por forma de la vulva, labios y abertura’, es como el birote se
parece ala vulva

Bolillo

Elbirote y el bolillo son similares en forma, pero en tamario y precio son distintos,
el bolilo es més pequerio y econémico, y el birote es mas parecido al baguette
francés y su precio es un poca mayor en comparacion con el bolilo. Zayra y
Maricela coincidieron en decir que por Ia foma y suavidad que tiene ef bolilo es
‘como se parece a la vulva

Chochito

Chochito es una pastilla y pequert tad o
médicos homeopaticos. Por su tamafio y beneficios para la salud es como las
mujeres Ia relacionan con la vulva. Benita comenté *lo refaciono con... un algin
medicamente o algo asi_.. ;n0? que... que... que recomiendan... como para
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prolegerta... algén cuidado de infeccion o aigo asi". Ademas Anahi dijo "bueno
en relacion con algo que tomes como para... para mejorar ... no sé algin tipo

de enfermedad refacionada con la vulva o con... mmmhh"

Durazno

El durazno es el fruto que produce el arbol del duraznero. EI durazno tiene su
came color amarillento adherida al hueso, y en su forma interior; es decir, partido
se parece por la forma que tiene el fruto a la vulva. El hueso simula la entrada
de la vagina. "bueno eso si._. el huesito cuando lo muerdes [pausal .. ef huesito,
el huesito. . un durazno partido si, &l huesito en medio a eso parece” (Nicolasa)
Maria mencioné "es como una semilita que tenemos, pero al estar abierto el

durazno”.

Empanada

La empanada esta hecha de una masa fina de pan u hojaldre rellena de una
preparacion de verduras, came, pescada, embulidos, o fruta. Su forma se parece
a un medio circulo. Las mujeres dileron que la empanada tiene ta forma del
genital, pero segun Maria dice *la empanada porque es algo que también, dentro
conliene... algo que te vas a comer.. bueno.... por ejemplo la empanada eh
contiene aigo adenlro, si es de harina y de adentro tiene algo, eh... camaron, no
sé y nosotras pues dentro tenemos eso”

Mamey

El mamey es un fruto de corteza correosa y delgada, la cual es fécil de quitar. Su
pulpa es de color amarillento y tiene una semilla en su cantro. EI mamey cuando
esta partido por la mitad se parece al genital, incluso su color es similar. Juana
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dijo “por la forma de .. de este que pareciera también como los labios, este.
c6mo se llama .. la forma’.

Pan

Existen diferentes variedades de panes, y algunos de ellos se parecen al genital
por la forma, textura, olor, tal y como se menciono en varias clases de panes
expuestos anteriormente. Violeta opind *hay panes que son muy parecidos a la
parte genital de las mujeres, o sea, pero, pus. .. (sic) precisamente llevan ese tipo.
de nombres, porque son muy parecidos”. El pan ya sea dulce o salado es muy
apreciado por los comensales, por eso Esther menciond I vulva es rica como el

pan

Panocha

Panocha es un disfemismo para llamar a fa vulva, pero a la vez es muy popular.
La panocha también conocida por muchas personas como piloncilo, elaborado a
base el jugo de la cafia de azicar. Tomasa menciond “a veces asi se les dice
vulgarmente, pero a veces tu panocha si la ubica uno en tu cosita, [risas)... tu
panocha’. Violeta aludid “el color, el color que tiene, 0scuro y luego es como un
trianguiito, bueno... no es como un triangulito exactamente, pero si estd asi
como... como... cilindrico y luego como asi... como... reileno”. La panocha al ser
‘enduizante se relaciona con el genital por el sabor, a lo que Esther dijo "se le dice
asi por dulce y embriagante”’

Papaya
La papaya es otro de los nombres popularas que hacen referencia a la vulva,

principalmente al estar la papaya partida por la mitad. La papaya es un fruto
tropical de forma ovalada, de textura suave y camosa, de color amarillo y en

65



centro contiene muchas semillas pequerias de color negro. Anahi dijo "ya ves que
la papaya pues la abres y tiene diferente forma, .. por adentro, pos (sic) [risas]
igual Ia vagina'. La textura y color que fiene la fruta también tiene estrecha
relacion con fa vulva, Lucita dijo “porque es tiema y al tocaria te embarras las
manos’, y Layla comenté “por su color, por la similitud de fa imagen de una
papaya puesta de cabeza con el vientre y la vulva”

Pepa

Se le llama pepa ala semilla de una fruta. Pepa es otro de los nombres comunes
con los que se le nombra a a vulva. Anahi dijo “muchas personas le laman asi a
la vagina (vulva)’ La pepa se encuentra al interior de una fruta, y como lo
menciona Layla “de primer instancia no sé por qué se le relaciona con la vulva,
pero ya haciendo una reflexion y buscado del significado, por el hecho de la
analogia con chupar una fruta sabrosa y poder llegar a su centio’, Otra
caracteristica de la pepa para Lucita s que "o tiene pelos’.

Pepita

La pepita es el diminutivo de pepa, y también es un témino muy comin para
llamar a la vulva, sobre todo con nifias pequefias. Anahi dijo "pues a lo mejor
cuando es una nifa le puede llamar asi la mama, no sé para explicarle a la nifia”
Y como se mencioné anteriormente, la pepita se encuentra al interior de una
fndta. Lucita dijo “porque es tiema, chiquita y virgen”, y Layla comenté “analogia
a lamar la vulva como una semilla o hueso de una fruta rica”. Al estar la pepita
localizada dentro de la fruta, se convierte en una semilla que se encuentra
protegida por la pulpa de la fruta y su cascara. Benita dice “pepita es una parte
muy, muy delicada, muy asi como... como profunda, como de cuidado, como de
higiene'.



Pucha

La pucha es disfemismo muy comin para llamar a la vulva. La pucha es una
clase de pan y debido ala forma que tiene el pan, es como se asemeja a la vulva.
E5un pan pequerio de forma ovalada que dentro contiene una especie de natila
Juana dijo "siempre he escuchado, buena... no que diario escuche pero, es.
comun que... que esa palabra la relaciono con eso... aunque si sé que hay un
pan que le dicen asi, pero na sé siempre esa palabra la he escuchado con ese
témino, 0 sea con... de la vulva", En Nayarit existen unos panes que se conocen
como puchitas. Sofia comenté “de hecho hay unos panecitos que se Haman
puchitas que estan como abiertos por en medio. y no sé qué fue primero, si el
pan ola comparacion, o el nombre del pan viene de ahi o si, no... o 58"

Semilla

La semilla es un grano que tiene diversas formas. Una de las formas de la semilla
es la division que tiene por Ia mitad. La comparacion o alusion que existe entre la
semilla y Ia vulva es que al usar la mujer un pantalon, eans, o short ajustado el
area baja de a pelvis se marca de tal manera que se parece a una semila
"Porque el semillén se te ve, de repente asi. . la expresion ¢no? O sea... el
témino semilla hace alusion al genital, no sé de donde provenga pero si, el

semillon no sé a qué se refiere 0 a qué semilla en especifico este mmm ... estén

diciendo” argumenté Sofia.

Semillita

La semilita es o diminuivo de semilla. Es un témino muy comdn entre las
mamés para explicaries a sus hijas que asi se llama su genital. Al igual que e
1émino anterior, al ser una nifia pequena su genital no se marca tanto con el uso
de ciertas prendas como el de una mujer, pero al estar desnuda su vulva se
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parece en la forma a la semilla por la divisién por la mitad. Juana dijo “cuando
estaba chica, a lo mejor mi mama de aiguna manera también me decia asi que.
tu semiliita”.

Tamal

Eltamal es un platilo tipico mexicano elaborado a base de la masa del maiz, el
cual puede ser relleno de cames, vegetales, o frulas, Existen diferentes sabores
¥ colores de tamales, pero Ia caracteristica principal es que esla envueito en
hojas de maiz o de plétano. Por Io tanto para Maria que menciond “es algo que

abres y aparece”, le parece la vulva como un tamal

Torta

La torta es ofro de los platilios tipicos mexicanas. Es un tipo de sandwich,
elaborado ya sea por bolillo, birote o telera, el pan se parte por la mitad y se
rellena por diversos ingredientes, depende el gusto del comensal. Tomasa dijo
“porque es &l bolilo y cama que... est separado par los labios, ¢verdad? lo del
medio, y asi...es un fado y otro". El birote, bolillo u otro tipa de pan con el que se.
prepare |a torta simula a fos labios genitales, y el relleno seria similar a la entrada
de la vagina. De acuerdo a ello, Violeta arguments “pues a lo mejor por fa manera
en que esta en la parts de artiba ¢no?, asi como... bueno no esté entrecortada
pero una tapa a la otra, o es similar, pero me imagino que.. en eso.. bueno
para mi en eso podria ser similar”.



5.1.3 Percepcion: Olor. Sentido: Olfato

Panela

La panela es un tipo de queso fresco suave y blanco, elaborado a base del suero
de la leche de vaca. Los sentidos del gusto y olfato intervienen para nombrar a la
vulva como panela, principalmente por aludir a un genital que o tiene cuidados
de higiene”, comentd Benita. Debido a esta aseveracion Lucita dijo “se le llama
panela por salada y porque huele”. Violeta comenté ‘el sabor, es muy agrio, no
6 nunca la he probado, pero pues no... a lo mejor el sabor”

Queso

£l queso esta elaborado a base de la leche cuajada principalmente de la vaca
Debido a que existen diversos tipos de queso e acuerdo al nivel de nata de la
leche o bacterias y mohos, sus sabores y olores son distintos. Se le nombra
queso a la vulva con el parecido que tiene con el genital “no sé poraue pero lo

relacionan con el olor, me imagino” menciond Sofia. Aunque segin Daniela, “la

textura que tiene el queso es muy similar al genital”

5.1.4 Percepcion: Sabor. Sentido: Gusto

Conchi

La conchita es un tipo de pan tipico mexicano con una cubierta de mantequilla
con azucar la cual es rayada en cuadritos y es crocante. Zayra dice se le lama
conchita por rica, la comida es un placer y el sexo también, por eso la conchita
es rica”. En cambio, Maricela comenté que se parece a la vulva por “su textura
blanda".



Duice

Dulce se refiere a algin alimento preparado con azicar. Ademés de ser un sabor
basico, el dulce también se refiere a un confite o caramelo pequerio. La relacion
que tiene fa vulva con la palabra dulce involucra el placer sexual, ya que comenta
Maria “dulce es algo rico... 0 que nos hace sentic cosas ricas... [risas]", pero el
dulce tal y come su nombre lo dice evoca un sabor basico del sentido del gusto,
& implica también el sabor que tiene el genital, aunque Nicolasa dice “ro s,
nunca lo he probado . frisas]"

5.3.4 Definiciones de los datos

En Cuadro 5.2 se pueden apreciar los aspectos que tomé en cuznta para hacer
el andlisis de las palabras en base a las fusiones de las mismas, que presentaré
en el siguiente capitilo. En la primera columna aparecen los rasgos mas
representativos de las tres columnas que lo siguen en base a cada dato de
comida. En la segunda columna, presento la definicion que hace el Diccionario
de 1a Real Academia de Ia Lengua Espafiola (2001). En Ia tercera columna, s
aprecia la definicién que hace el Glosario de Mexicanismos (2012). Finalmente,
on a tiltima columna se presenta el sigrificado de cada pafabra de acuerdo a las

explicaciones que diercn las mujeres en las entrevistas.
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Las descripcianes acerca de cada uno de los datos se basan en fragmentos de
entrevistas que las mujeres me dieron respecto a su percepcion y sentido sobre
las comidas v la relacion que tiene para ellas 1a vulva, Indiscutiblemente las
experiencias personales que fas mujeres tienen se ven reflejadas en sus
respuestas. Sus experiencias al recordar comer, oler, tocar, y ver dichos
alimentos, al recordar como las educaron sus familiares, su convivencia en la
escuela, Ia relacion que tienen con sus amigas, compafieras de escuela o de
trabajo, y también al recordar aspectos de su sexualidad, ya sea af tocarse a si
mismas o al encuentro sexual can su pareja. Las mujeres pudieron relacionar
las comidas con la vulva a través de dichas experiencias con las sensaciones y
percepciones que han sentido a lo largo de su vida en todos esos ambitos.

En el siguiente capitulo presento el analisis de los datos mediante la
conceptualizacion que tienen las mujeres respecto a las comidas y la vuiva.



CAPITULO VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En el presente capitulo presento el reconocimiento metaforico de los datos, asi
como la construccion de los significados a partir de la fusion conceptual.

4.1 Fusion metaforica

A partir del rasgo mas prominente de los datos, el cual es el rasgo de comida;
identifiqué que la metafora principal es LA VULVA ES COMIDA. En esta
metafora el dominio de destino es la VULVA y la biisqueda y sistematizacion de
sintagmas nominales (sustantivos) provienen del domino de origen, la
COMIDA. Para la prasente investigacion la metéfora es una via para concebir
una cosa en téminos de olra basada en el entendimiento (Lakoff y Johnson
(2003); es decir, el ser humano utiiza expresiones que [0 ayudan a entender
frases o palabras de acuerdo a un contexto dado. Las similitudes metaforicas
entre VULVA y COMIDA implican que ambos pueden ser similares en forma,
color, textura, sabor, sensacion (agradable, desagradable), ambos se devoran
y satisfacen. Estos conceptos de comida (principios de similitud) permiten
entender los procesos psicolégicos que directamente no se pueden definir a
través de la conceptualizacion (Lakoff y Johnson, 2003)

Para las mujeres entrevistadas la vulva representa a la comida, debido a que
dentro del dominio de la vulva, de acuerdo con la metafora LA VULVA ES
COMIDA, las mujeres conceptualizan  la vulva como un manjar. Presento
algunos ejemplos (1) y (g) citados por algunas mujeres entrevistadas:



f) "El bizcochito es el postre de todos los hombres” (Lucita)
9) "Me gusta la papaya poraue es tiema y jugosa’ (Lucita)

Segun el modelo de Lakoff y Johnson, la metafora se explica en términos del
dominio fuente y del dominio meta uridos por un principio de similitud, como los.
mencionados antes, pero los rasgos de cada comida que aparecen en el
dominio fuente na se pusden conceptualizar completamente a parti de este. De
acuerdo a Fauconnier y Tumer (2002) se necesitan Ires espacios para que el
proceso metaférico se conceplualice. Entonces, para la construccion de
significados que para las mujeres tiene la vulva se toman en cuenta 10 tres
procesos para que se dé la fusion conceptual (ver Figura 6.1) (Tumer, 2007), a
traves de

1.C on delas de losinputs: | ts pued

contener elementos que proporcionen relaciones que no existen en fos iNputs
de forma separada. La composicion de los rasgos en os dominios de COMIDA
¥ VULVA reflejan aspectos tomadas en cuenta del cuadro 5.2 que previamente
presenté.

2. Finalizacion de Ia mezcla de los inputs, donde se fusionan rasgos de
significados de fonda de ambos inputs; es declr, los rasgos mas prominentes
de cada comida y de la vulva

3. Elaboracién: las mezclas que s hicieran de los inputs para dar paso a la
fusién se ejecutan con imaginacion de acuerdo con los principios que se han
establecido en cada inputy su mezcla.



Rasgos de
os datos
da comida

Figura 6.1 Fusion esquematica de la vulva

Los rasgos ms prominentes de la comida y de la vulva se traslapan; es decir,

por ihurales. Cabe mencionar también
que Crespo Femandez (2011) dice que las funciones eufemisticas y
disfemisticas que las metsforas y metonimias realizan pueden ilustrarse con el
disfraz metaférico que una palabra tabii como “vulva® podrd adoptar en el
dominio publico.

Como parte del proceso de manipufacion del referente, este tabii se someteria
a un maquillaje conceptual. Este maquillaje consistiria en que el hablante, en
funcibn de su intencién (Crespo Femandez, 2011), puede recurir a un
eufemismo metonimico como fa vagina o un disfemismo metaférico como
panacha, los ejemplos (h) e (i) lo ilustran mejor:

h) “los maestros en la escuela nos ensefian a liamarle a fos érganos genitales,
por su nombre... vagina y pene” (Paola)

) *aveces asisel pero aveces tu pa a ubica uno

en tu cosita, [fisas] .. tu panocha” (Tomasa).

80



Lo anterior significa que existe un filtro de fa conceptualizacion metaforica,
debido a la comprension parcial del concepto enmarcade {eufemismo) o
reveladora (disfemismo) aspectos particulares del tema que se trata (Crespo
Femandez, 2011). A la vez, las metéforas eufemisticas y disfemisticas
representan el nivel de lexicalizacion que para el usuaro de la lengua
representan las palabras. De ello me di cuenta desde la primera parte de fa
recoleccion de datos, se tiene araigada o se asocia muy faciimente una palabra
con olra debido a cuestiones tanto de percepcion como de sentido.

Como lo expliqué en el capitulo de Resultados, fue a partir de la clasificacion de

percepcion y sentido de las palabras que se dividieron en cuatro grupos:

Grupo 1. Percepcion: Textura (Nimedo, viscoso, suave, peludo). Sentido: Tacto
Grupo 2. Percepcion: Forma / Color. Sentido; Visual
Grupo 3. Percepcion: Olor. Sentico: Olfato

Grupo 4. Percepcion: Sabor. Sentido: Gusto

Cabe mencionar que para el analisis solo estoy presentando los nombres mas
profotipicos en las fusiones. debido al nimero de respuestas que las mujsres
me dieron. Es decir, s respuestas mas frecuentes de las mujeres. En base a
lo anterior pude hacer las fusiones con el modelo semantico de integracion
conceptual.



4.1.1 Grupo 1. Percepcion: Textura (himedo, viscoso, suave, peludo)
Sentido: Tacto

En esta fusion 6.2 se puede observar que los rasgos mas prominentes de
ambos inputs se relacionan por la percepcion de textura humeda que se
encuentra tanto en la cococha como en la vulva, La sensacién que se tiene al
tocar la vulva es de humedad, debido a que se produce una secrecion sebacea:
“Se parecen porque es fresco” (Mariceta). La cococha es un nombre muy
popular con el que se asocia a fa vulva, y las mujeres lo dijeron en las
entrevistas. La cacocha es uno de los nombres que se les vienen a la mente
muy répido a las personas debido a que foma parte de la lengua. "Cococha es
una forma vulgar de llamaria, pero creo que es por o que secreta” (Zayra). De
acuerdo a Chamizo Daminguez (2004) el nivel semilexicalizado forma parte del
acervo de una lengua y es comprendido por los hablantes, fos cuales distinguen
el significado literal y el eufemistico; por lo tanto cococha es una palabra

eufemistica lexicalizada por las mujeres

WETAFORA

Porla secrecién
¥ humedad

Figura 6.2 Fusién Cococha. Morén (2014, parr.7) (imagen cocachal. Dodson (1998,

pére.3) [imagen vuival,



o pueden ser bajo este tipo de fusion son el pastel

v @ mondongo. £ pastel se debe que las mujeres entrevistadas comentaron
que varios de los pasteles tienen una consistencia humeda El mondongo,
también porque tiene una consistencia himeda y viscosa como la vulva.

Las on, coliflor I estar cocida), chocho, bizcocho

y conchita también pueden ser anaiizadas bajo esta fusion por Ia percepcién
en textura suave y por el sentido del tacto. Los rasgos mas prominentes de
bomban, colifior y chocho con la vulva, fueron por la suavidad al tacto. Sin
embargo, las palabras bizcocho y conchita también denotan una
conceptualizacion sexual, debido al placer que se siente al comeros (tanto ala
vuiva como a esos tipo de panes),

4.1.2 Grupo 2. Percepcion: Forma / Color. Sentid

Para este sequndo grupo presento tres fusiones (ver figuras 6.3, 6.4, y 6.5) las
cuales poseen tres de los nombres mas populares en el espanol mexicano,
siendo  eufemismos semilexicalizados, debido a que son utiizados y
comprendidos por los hablantes, tanto en su lenguae lteral como eufemistico
(Chamizo Dominguez 2004). EI primer nombre, papaya se fusiona con la
palabra vulva debido a los rasgos prominentes de la percepcion que tiene para
las mujeres entrevistadas en la forma del fruto al estar partido por la mitad,
siendo el sentido visual el ascciativo con a vulva, el parecido en la forma de
ambos; “ya ves que la papaya pues la abres y tiene diferente forma... por
adentro, pos [risas] igual la vagina” (Anani). Cabe mencionar que otro de fos
rasgos prominentes en papaya y vulva, es que ambos son suaves y himedos
2l tacto; “porque es tiema y al tocarla te embaras las manos” (Lucita)



mETARORA

Simiitud con o o

partido poria mitad,

ademis desutexses
blanda y humeda

Figura 6.3 Fusion Papaya, Almanza (2011, par. 1) [Imagen papaya]. Dodson (1998,
parr3) [Imagen vulva].

En esta segunda fusién del grupo 2 (ver figura 6.4) de igual manera interviene
Ia percepcion en forma y el sentido visual, la es palabra pucha

La delos nombres, que al 1 estado de Nayart,

México es muy popular para lliamar a la vuiva. La fusion de la panocha con la
vulva se da debido a los aspectos de tamafio, pero principaimente por ia
similitud en forma que existe entre esta y Ia vulva. La abertura por 1a mitad que
tiene la pucha donde contiene natila, es muy similar a la abertura de Ia vulva

ginal;
puchitas que estan como abierios por en medio. " (Sofia)



Puc
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METAFORA

Similitud en fa
forma y textura,
suave

Figura 6.4 Fusién Pucha [imagen pucha, sin descripcion de trabajo| Dodson (1998,
parr.3) imagen vuival

Las palabras birote, bolillo, chochito, durazno, empanada, mamey. pan, pepa,
pepita, semila, semilita, tamal, y torta también se pueden analizar bajo esta
fusion del grupo de forma y sentido visual. Siendo 10s rasgos prominentes el
parecido en la forma que tienen tanto las frutas, panes, semilias, y comidas
mencionadas antes con la abertura del vestibulo vaginal de la vulva.

Para la fusién de los téminos de panocha y vulva, esta se da por los rasgos
prominentes del color. Aunque en cada mujer el color de la vulva es distinto
debido a la pigmentacion de la piel, para las mujeres entrevistadas el color
oscuro que tiene la vulva, es parecido o igual al que tiene la panocha; el color,

6 color que tiene, oscuro y luego 8s como un triangulito, bueno... no es como

8



un triangulito exactamente, pero si esta asi como.

como... cilindrico y luego
como asi... como... relleno” (Violeta)

METAFORA

Similitud en ef
colar

seuacinde s e,

Figura 6.5 Fusién Panacha. Torres (2005, pér. 1) imagen panacha] Dodson (1998,
parr.3) [imagen vuival.
4.1.3 Grupo 3. Percepcion: Olor. Sentido: Olfato

fusion se ap i

panelay vuiva tiene
que ver con el olor que ambos expiden. La panela al ser un tipo de queso a base

del suero de la leche de vaca secreta ese suero mientras no se ponga en
refrigeracién, expidiendo un olor agrio. La vulva, al ser una zona himeda
produce una secrecion sebacea, y para las mujeres se asocia con la vulva por

&l olor de la secrecion, agri de lapanela. ‘Sele Il ¢’

salada
y porque huele” (Lucita). La palabra panela o es tan popular para llamar a la

8



vulva como las palabras presentadas anteriores, sin embargo también es una
palabra semi-lexicalizada, porque se distingue muy faciimente su significado
literal del eufemistico,

oA

[ 1

e oo e y

e, claborndo s
wera e eche e
ca Seara o

gl

o e 0 gano condd s
e dedu gt

METAFORA

Secrecian del
olor agiio

Figura 6.6 Fusién Panela [imagen panela. sin descripcion el trabajo] Dodson (1998,
pérr.3) (Imagen vulval.

La palabra queso también puede ser analizada bajo esta fusion debido a que el
olor emitido por el quaso es similar para algunas de las mujeres entrevistadas
como el alor que secreta la vulva



4.3.4 Grupo 4. Percepcion: Sabor. Sentido: Gusto

Dentra del cuarto grupo de fusiones, presento la fusion de las palabras dulce y
vulva {ver 6.7). Los rasgos mas prominentes de ambas palabras se derivan por
el placer. Al ser el dulce elaborado a base de la miel o el azicar, resulta
placentero al paladar. La vuiva, al ser el Grgano sexual femenino, el cual posee
una gran sensibiidad cuando se tienen relaciones sexuales, tanto por
penetracion del pene como oral (al sentir la fengua de otra persona explorando
el area genital), provoca una sensacion placentera La fusion de ambas
palabras se debe al placer sexual que provoca en las mujeres. L.a palabra dulce
como asociativo de la palabra vulva, es novedosa debido a que es entendida
en el contexto en el cual se utiliza (Chamizo Dominguez 2014). No es una
palabra semi-lexicalizada porque no se distinguio para las mujeres tan
fa
|as entrevistas. También la palabra conchita puede analizarse bajo esta fusion

Imente como otras presentadas en este trabajo, sino hasta la titima fase de

debido al gusto que tiene para las mujeres tanto al paladar como al placer

sexual
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Figura 6.7 Fusién Duice [Imagen dufce, sin tiluko @ descripcion dettrabajo] Dodson
(1898, pén.3) ftmagen vuival.

4.2 Fusién metonimica

Para Lakoff y Johnson (2003) [a metonimia representa una funcion referencial;
es decir, una funcién que le permita ser parte del todo de un objeto, donde este
objeto pueda ser representado por otra palabra. En este caso, la vagina
representa al todo, representa al genital, at aparato seproductor, al sexo.
Pareciera ser que para muchas mujeres mexicanas, la vagina es el genitai
femenino. En la escuela es ef término ensefiado de manera formal (tal como fo
mencioné anteriormente en un fragmento de entrevista), fa familia lo dice, los
medios de comunicacion, entre ofras fuentes. La vagina es una palabra
aceptable, es una pelabra eufemistica y se encuentra en el nivel lexicalizado,
debido a que los hablantes han perdido conciencia de su origen eufemistico y
del signiticado literal (Chamizo Dominguez 2004).
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En la siguiente figura 6.8, se puede apreciar la fusion de fa vagina. Uno de los
rasgos mas prominentes es que Ia vagina es e Grgano de la copulacion en fas
relaciones heterosexuales, o que representa que la vagina sea vista como un
objelo, especificamente un contenedor def pene. Siendo su funcion la de
brindarle placer al hombre, porque es el hombre el que introduce su pene al
contenedor (vagina) para satisfacerse sexuaimente, dejando de lado la
satisfaccion de la mujer. Ademas, debido al desconocimiento de la palabra y
ubicacién de la vulva para muchas personas, como lo comenté anteriormente,
vagina es una palabra muy comin y aceplable para llamar asi al genital

femenino.

e
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Figura 6.8 Fusion Vagina (imagen vagina, sin descripcién de trabajo] Dodson (1998,

parr.3) fimagen vuival.



Indiscutiblemente la conceplualizacion que las mujeres tienen sobre las
palabras analizadas en este trabajo se ve reflejada a través de la percepcion y
sentidos (tacto, vista, olfato, qusto). Las comparaciones o asociaciones que se

hacen yla vulva tiene que ver

que hayan tenido las mujeres al poner en practica su percepcion y sentidos en
las comidas y la sensacion y reaccion que cuestiones sexuales las han hecho
sentir.



CAPITULO VII. CONCLUSIONES

En esta investigacién se analizaron varias de las palabras que cominmente las
mujeres mexicanas ullizan para llamar a su gental, la vulva. El analisis de las
palabras se hizo mediante Ia conceptualizacion que tiene para las mujeres su
genital, a través de sus experiencias, educacion, entomo social y cullural

Cabe mencionar que las mujeres tienen clara la diferencia entre el significado
fiteral de cada palabra, con el significado que tiene su genital, o al menos creen
tener. Como ya he reiterado, pareciera que nadie sabe cudl es el nombre de
dicho érgano, ni cul es su ubicacién exacta, ni mucho menos, que es a entrada

alavagina, palabra con la que se le denomina en la mayoria de 0s casos,

Para responder a la segunda pregunta de investigacion: ¢Cudles son los
téminos metafdricos y metaninticos que se utilizan en el espaniol de México
para denominar a la vulva? Como se pudo apreciar en el Capitulo VI Analisis
de los Resultados [os términos metaféricos estan refacionados con el dominio
de la comida, entre otros dominios. Asimismo pude encontrar un solo término

lavuiva, gina. De esta
apreciar que si se respondid a esta pregunta de investigacion

Algunas de las palabras toman e) papel de contenedores, como: birote, bolillo,
empanada, tamal, torta, y pucha. Estas palabras son referencias de la vulva,
debido a su parecido fisico no solamente en forma, sino también
metonimicamente a través de su relacion con la vagina, que se considera como

un contenedor.



Birote. bolilo, empanada, tamal y torta se uiiizan como un recipiente de carne.
La pucha se utiiza como recipiente de crema pastelera, aunque también las
empanadas y los tamales pueden contener un recipiente de relleno duice como
natila o fruta. Ademas, en espafiol mexicano parece que la vagina se
conceplualiza en su funcion como un contenedor para el pene y, en
Gonsecuencia, la mujer es vista como un instrmento de placer para el hombre,
nunca del propio punto de vista de la mujer. Por lo tanto, dichos nombres
representan a la vulva, y el relleno, ya sea de came, natilla o crema pastelera
pareciera que representan al pene. Debido a la satisfaccion que tiene para el
hombre fa relacion sexual, ya que es &l la persona que se va a satisfacer
Entonces al conceptualizar a la vulva, las palabras birote, bolillo, empanada,
pucha, tamal, torta no saben igual i no tuvieran relleno, se vuelven insipidas, y
el relleno (el pene), es el que agrega el sabor a fa relacion; "reduce a la mujer
ala condicion de objetos, con Ias consiguientes repercusiones de impotencia,

inanimacion y procurabilidad” (como se cito en Crespo Femandez, 2008, p. 99),

Palabras como bizcacho, conchita, dulce, pastel, y pucha se incluyen en una
conceptualizacion al equiparar a las mujeres como objetos sexuales con los
postres. Como comidas que son, no solo llenan el vacio de hambre, sino que la
sensacion que proporcionan al paladar es muy satisfactoria. E! placer sexual
que tiena para los hombres intraducir su pene en la vulva, lo cual les parece
apetiloso, significa que el sexo se convierte en el postre. La vulva que es el
bizcocho, la conchita, el dulce, el pastel, € incluso la pucha son los postres que
quisren comer. Los comentarios anteriores tienen estrecha relacién con 1o
expresado por Heméandez (2011)

"E} 16xico erético — genital en espafiol alude a apreciaciones de

poder, como “fuerza’, “tamaio’ o ‘habilidad”, en el caso

masculino, y a apreciaciones de "verglienza', “debilidad’, o

“uso recipiente ~ hendidura”, para el femenino, podemos
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constatar que Ia lengua espafiola a través de su léxico sigue
presentando un trasfondo de opresion” (p. 116)

También las palabras empanada y tamal esconden algo. Es decir, en ocasiones
no se sabe cual es el lipo de relleno que tienen, hasta que se abren. La parte
intema e intima de la mujer es su genttal, y af igual que la empanada y el tamal,
la mujer esconde algo. Esconde su genital, la mujer desconoce los Grganos
sexuales externos que conforman a la vulva, labios mayores, menores, clitoris,
y el vestibulo vulvar. Debido & que no se explora, y no sélo me refiero con
explorar a la masturbacion, sino a conocer su genital, a observario mediante la
ayuda de un espejo o al tocario con sus propias manos. En cambio, es el
hombre el que puede ver el genital de la mujer Al abrir Ja mujer sus piemas
para el hombre, éste tiene acceso a verlo y  satisfacer su necesidad sexual,
pero fa necesidad de saisfacerse él.

Los érganos sexuales extemos que conforman a la vulva, labios mayores,
menores, clitoris, y ef vestibulo vulvar, son suaves y lisos, por so el parecido
para las mujeres del bombon, chocho, y colifior (al estar cocido) con fa vulva,
por su textura suave Al ser la vulva una zona himeda debido a la secrecién
que produce, la cococha, el mondongo, y el pastel, tienen esa estrecha relacion
de humedad con el genital. Quiza para otras mujeres existen atros nombres que
debido a la humedad laman asi a la vulva, pero no estn incluidos en esta

debido a que no se en la etapa de ¥y

entrevistas.

En lo que respecta a la tercer pregunta de investigacion: ¢Como se podria
demostrar a partir de la Teoria de la Metéfora Conceptual y el Modelo
Semantico de Integracion Conceptual que fa conceptualizacion melaforica
acerca de fa vulva tiene una relacién estrecha con la forma de conceptualizar a
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lamujer? Considero que parte de la respuesta a esta interrogante tiene que ver
con lo expuesto anteriomente, ya que el analisis de cada palabra; en especial,
el papel que tiene el genital respecto a su funcion de dar placer al hombre,
permite que a través de lo que piensan fas mujeres, la Lingiiistica Cognoscitiva
pueda analizar la conceptualizacion de las palabras, principalmente al poner

d a 1 nombre

onceptual. Alavez;
de vagina es una altemativa eufemistica que proporciona una manera
sociaimente aceptable de hacer frente al tebii de la patabra vulva. Mientras que
las palabras birote, bolillo, empanada, pucha, tamal, y torta, disfemisticamente,
son términos que implican que las mujeres son simplemente objetos sexuales

para ser disfrutados o comidos

Crespo Feméndez (2011) menciona que una metafora abre camino para el
andlisis del tabu de forma inducida mediante una variacion léxica, un proceso
s ot

&l tabu tiene un efecto determinante en el termino X-femistico debido a la
capacidad figurativa def lenguaje. Debido a qué hablar de un tema taby, en este
caso, de la vulva y la sensacion de placer que ejerce al compararla
tico resulta aceptable

figurativamente con la comida a través del termino X-fef
para el hablante. Tal y como lo comenté en el capitulo Ii

A excepcion de la palabra vagina, que es un eufemismo, el resto de palabras
que presento en la investigacion y que estdn citadas en el Capitulo V, son

disfemismos. También, el andlisis de las palabras permitié identificar las
palabras que son completamente semi-lexicalizadas e identificar también cual
fue la palabra novedosa, dulce. Aunque algunas respuestas de las mujeres en
la Gltima fase de entrevistas la pudieron asociar al genital, debido a la

satisfaccion que produce un dulce tanto como la vulva en términos sexuales.
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En cuanto a los objetivos que me plantee en esta investigacion, considero que
se cumplieron. El primer cbietivo: analizar algunos de os témminos que se usan
en el espaffol de México para denominar a la vulva desde el marco de la
Lingiistica C gracias ala Teoria

dela Metafora Gonceptual y principalmente al Modelo Seméntico de Integracion
Conceptual, el cual me lo que me permilid tener una perspectiva de como se
conceptualiza la mujer en relacion a su genital

Elsegundo objetivo, demostrar que estos nombres son metaforas y metonimias
lingiisticas que representan como las hablantes del espafiol de México
conceptualizan 1a vulva, lo pude determinar gradualmente desde la primera
etapa de recoleccion de datos, que fue el completar la frase que da tituio a este
trabajo, hasta la fusion de os inputs bajo el Modelo de Integracién Conceptual.
Conocer el significado de lo que es una metéfora y una metonimia, me ayudo a
comprender de una manera més sencilla como las personas las utiizan en su
Kéxico diario. Ademas, las fusiones de los datos y el significado de vuiva, me
permitio comprender fa raiz o el porqué del significado que tiene para las
mujeres su genital, a Iravés de las conceplualizaciones.

Gabe mencionar que al hacer los cuestionamientos en finea y cara a cara, a las
mujeres les cuesta hablar sobre sexualidad abiertamente; en especial, sobre
sus genitales, gue es un parte muy inlima y de la cual segin la sociedad
mexicana o se debe hablar. Esto provoca que sea un tema tabt, al no habiarlo,
no puedes tocarlo, no es parmitido provocarse placer a si misma, Sino es a
través del hombre. Como si realmente & y solo &l fuera el unico que puede

brindarle placer a la mujer.

El tercer objetivo: demostrar a parti de la Teoria de la Metafora Conceptual y
&l Modelo Seméntico de Integracion Conceptual, que la conceptualizacién
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metaforica acerca de la vulva tiene una relacion estrecha con la forma de
conceptualizar a la mujer. Este objetivo 1o pude determinar en primera instancia
a través de la metafora LA VULVA ES COMIDA, fa cual es pautada bajo la
Teoria de la Metafora Conceptual, tal y como lo mencioné en el Capitulo IV. Las
similitudes metaféricas entre VULVA y COMIDA implican que ambos pueden
ser similares en forma, color, textura, sabor, sensacion (agradable o
desagradable), ambos se devoran y salisfacen, pero a la vez, ambos tienen una
implicacion sexual, la cual no puede ser explicada bajo la Teoria de Lakoff y
Johnson, por tal manera el Modelo Semantico de Integracion Conceptual, fue el
que me permitié conceptualizar los datos. De acuerdo a Fauconnier y Turner

(2002) se necesitan tres espacios para que el proceso metaforico se

Entonces, para la de significados que para las
mujeres tiene la vulva se toman en cuenta los tres procesos para que se dé la
fusién conceptual. En ambos inputs, el de los datos de comida y ef de vulva se
encuentran permeados por una estructura de informacion. La informacién es
dada en su mayoria por las mujeres, entonces desde ahi comienza el proceso
de conceptualizacion, que significa para ellas el genital, que funcion le dan, y la
cuestion sexual sale a relucir, reduciendo a la mujer a un objeto sexual, debido
a que Ia vulva, en sumetonimia como vagina, es el contenedor del pene, tal y

como lo sefalé antes

Definitivamente la investigacion parte de (a funcién metaférica y metonimica y
los procesos cognitivos que conllevan fas palabras. No descarto la posibilidad
de trabajar en un futuro sobre aspectos del analisis del discurso a través de
eufemismos y disfemismos sobre lemas sexuales, tal y como lo ha trabajado

Crespo Femandez.

También debo mencionar que las otras clasificaciones que tengo sobre los
términos que aluden a olros nombres de fa vulva o incluso estos téminos que
presenté en esta investigacion, seria muy interesante analizarios no solo bajo
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Ia Teoria de la Metafora Conceplual y €l Modelo Semantica de Integracion
Conceptual, sino bajo alros modelos; por ejemplo el de Brandt y Brandt . Sin
lugar a dudas, los temas tabi en referencia a la sexualidad femenina y
masculina, san algo en lo que me gustaria adentrarme y conocer con mayor
profundidac. Debido a que en espafiol son muy pocos los estudios que se han
hecho al respecto, asi que seria muy interesante investigar no solamente fa
conceplualizacion que tiene para las mujeres olcos temas sexuales en base a
la lengua, sino cual es la conceptualizacion tienen los hombres. Algo que no
pude agregar a esta investigacion debido a la nula participacion por parte de los
hombres, tal y como lo comenté en el apartado de limitaciones. Asimismo, el
conocer lo que otras personas, hablantes de ofras lenguas conceptualizan
sobre ello, realmente seria interesante, podria hacer comparaciones, identificar
las diferencias y simifitudes entre culturas, lenguaje y procesos mentales a
través de las metaforas y las metonimias

Por lo pronto, esta investigacion es un aporte a la Lingiiistica Cognoscitiva
acerca de las metéforas y la metonimia de la vulva en espaiiol mexicano, en la
cual sustento que un tema sexual si puede y vale la pena ser analizado
mediante la Lingiiistica
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ANEXC 1

Universidad Auténoma de Nayarit
Maestria en Linglistica Aplicada
Méduio: Semantica
as siguientes palabras son parte de un corpus que se extrajo de entrevistas a diversas mujeres de
Wéxico y 1atinoamérica, con el prapssito de hacer un anslisis metafdrico o metonimico de como

lescriben en ciertas regiones del continente 2 esas palabras que pertenccen al grupo de
fimentos, de los cuzl é los resuttados en Iz clase de Semantica del IV Semestre de MLA.

Y antemano agradezco tu participacion, la cual serd de gran ayuda para hacer el andlisis.

palabra y escribe la may i i setevengana
la mente sobre cada una.

B PALABRA [ DESCRIPCION
Tococh | Fiaa de gan, dulce, reduds
Ir\uv blande
|
Bolillito | ,Dam 1o, bolills 4amaro
/‘m(_D.
|
. i . ~
Chocho } chochitles ( ~vd|(mnzv+e)
\bo\vm de M meémm Gue
| g0 digwetven Yo boca.
e ] S
Ceviche [ 2nsalada ¢ reariscas
g colordas, slorosa,
¥ oidegadde a fa vigta
Pan TA\reerds A arory |

\a corntoa, o :J:r e

o sdado plands o duro

Quiso, rederta de contedoe

Panelz Lewre, desabridan
|




. ANEXC 2

Universidad Auténoma de Nayarit
Maestria en Lingiifstica Aplicada
Modulo: Semantica

Las siguientes palabras son parte de un corpus que se extrajo de entrevistas a diversas mujeres de
Séxico y Latinoamérica, con el prapssito de hacer un andlisis metaférico o metonimico de como
describen en ciertas regiones del continente a esas palabras que pertenccen al grupo de
alimentos, de 1a5 cuales mastrac los resultadas en 1a dase de Semantica del IV Semestre de MUA

De antemano agratezco tu participasion, s cual serd de gran ayuda para hacer el analisis.

Instrusciones: Lee cada patabra y escribe la mayor cantidad de caracteristicas que se te vengan a
12 mente sobre cada una.

PALABRA  DESCRIRCION —
i

Almeja - Molusen

Manzana

Concha

|

|

|E——




