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ON OSEA DE ES EN MUJERES, EN DOS
POBLACIONES DEL OCCIDENTE DE MEXICO

L RESUMEN

El interés por los cambios de madurackn en las vértebras cervicales visto en
radiograflss axiste desde la década de 1920, con los estudios de Todd y Pyle, Lanier.
¥ Taytor. El manejo del andlisis de Ia maduracién de las vértebras cervicales es una

valiosa para el temprano, en los

va que es ivo para la identl de periodos de
Se ha demostrado que es un indicador biolgico de maduracién confiable.

Dentro de los estudioa més conocidos de maduracion de vértebras cervicales se
encuentran los publicados por Lamparski en 1872.

El objetivo principal de esta investigacion fue evalusr la pertinencia del Indice de
Lamparski, en dos poblaciones del occidents de México. Esta investigacion es de tipo
descriptivo, yno Se utiizaron Iaterales andlogas
de créneo de pacientes de la ciinica de Ortodoncia de la Universided Auténoma de
Nayarit y radiografias laterales andlogas de créneo de pacientes de la zona
metropolitana de Guadalajara

Se utilizb la prueba de t de Student para el analisis estadistico con una ps 01,
i g entre las

estudiadas con las mencionadas por el indicador Lamparski.

Se encontr que en la poblacién de Tepic las mujeres inician su maduracién a la edad
de 8 aos llegando & su maduracion total a la edad de 14 aftos. La poblacién femenina
de Guadalajara Inicia su maduracion a los 8 afios y termina a los 15 afios de edad. Et
indicador Lamparski menciona que las mujerss comienzan su maduracion a los 11 aflos
¥ temmina & los 15 afios.
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I INTRODUCCION
ANTECEDENTES

Estudios epidemiolégicos han reportado que la maloclusion presenta tasas de
prevalencia altas, ya que, més del 60% de la poblacién la padece En cuanto a su
clasificacion: a Clase | es hasta cinco veces més frecuente que las Clases il y IIl."

La Organizacién Mundial de a Salud (OMS) ubica las maloclusiones en el tercer lugar
de prevalencia de las patologlas de la cavidad bucal. En Centro y Sur América las
maloclusiones tienen una prevalencia mayor dei 85%,2 y en Norte América 1 de cada
10 adolescentes tiene una oclusién natural correcta® En Espana 38 de cada 100
presenta maloclusion.* En el Valle de Chalco, México; la tasa de maloclusion es de 96
de cada 100.°

Las estdn con la herencia, pero también

influye el medio ambiente y los habitos que desarrolle cada individuo, ® los cuales se
muestran con mayor o menor intensidad de acuerdo a las caracteristicas de cada
paciente.” Las malociusiones han aumentado a lo largo del tiempo, lo que significaria
que en Ia actualidad se presentan més casos de maloclusiones que en generaciones
pasadas.®

CRECIMIENTO Y DESARROLLO

En el humano el crecimiento y desamrolio puede estar influenciado por la herencia
genética y el medio ambients; existiendo varios factores que influyen desde el
desarrollo intrauterino, por ejemplo: la edad de la madre, si tiene gestaciones

anteriores, ~ diferentes el régimen fo, suministro  de
medicamentos, agentes flsicos y factores emotivos.”

Y enla influencia del medio posnatal se encuentra la herencia, nutricion, enfermedades,
raza, climas y estaciones, factores socioecon6micos, ejercicio y tendencia secular,”
(tendencia a la trayectoria temporal de crecimiento que sigue una serie cronolégica a
largo plazo).®

Bionds Yanch G M 2
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| Factores ambientales extemos, como la presién, posicisn corporal, o la enfermedad
pueden Influir en Ia altura de cuerpos vertebrales. E} patrén facial también puede
modificar la aftura de las vértebras cervicales ®

El clima: fos habitantes de las regiones de clima frio foman una mayor cantidad de
tejido adiposo, lo que difiers de las persanas que viven en poblaciones calidas donde
las caracterfsticas que mayormente se observan son: cuerpos de gran estatura,
deigados con predominio muscular y poco tejido adiposo.”

La edad cronoldgica no siempre parmite valorar ef desarrolio y la maduracion somética
del paciente, por Io que 88 acude a determinar la edad biolégica, que se calcula a partir
de Ia edad 6sea, dental, morfolégica y sexual. El estudio de la maduracién tsea es tal
vez el método mas seguro y flable para evaluar la edad biolégica de los Individuos
para fijar la madurez fisiologica.™

Entre los métodos mas utilizados para Identificar ias distintas fases de crecimiento, se
las de i6n sexual, la edad cronoldgica, el desarrolio
dental, |a altura. el peso y el desarrollo esquelético. Pero existen métodos més fiables

para la aplicacitn en ortodoncia. Se sabe que los caracteres sexuales secundarios
como a estatura, no son muy itiles para valorar la fase de crecimiento craneofacial. ya
que cuando se aicanza la maxima talla o aparecen los rasgos sexuales, puede haber
| ocurrido la mayor parte del crecimiento puberal, que queriamos aprovechar utiizando
i determinados medios terapéuticos.’

INDICADORES DE LA MADUREZ

Dentro de los indicadores de la madurez se encuentran la edad neurolégica, edad

edad dental, sexual y la edad

La edad neurolégica es la que ayuda a que el paciente pueda comprender las
necesidades del tratamiento y en qué medida podria cooperar y seguir las instrucciones.
apropiadamente'?

El indicador de la edad cronolégica sirve para saber en qué estado de madurez se

encuentra el Individuo y se define como el tiempo que transcurre desde el nacimiento

Bronde Yaoeeh o Wops 3
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hasta la muerte. Para calcular la edad biolégica los forenses investigan la edad
fisiolégica, la cual mide los cambios que se producen a lo largo del crecimiento y el
desarrolio."

Con Ia edad dental se obsarva un proceso de maduracién del individuo que ocure
desde el nacimiento hasts la edad adutta, en este procaso se puede encontrar la
formacién, calcificacién y erupcion de los dientes primarios y de los permanentes.™*

Este proceso se puede valorar en Ia clinica contando el nimero de dientes (primarios y
permanentes) presentes en la boca y el estado de su erupcion, si estn s6lo en proceso
de erupcién o cuanto su corona se encuentra dentro de la encia (1a mitad o tres cuartos)
© si ya han llegado al plano ociusal funcional. La valoracion de la edad dental se
establece por dos métodos: estado de erupcién dental y estadio de geminacion. '

En la maduracién sexual o procesos hormonales que suceden en cada individuo son
las caracteristicas fisicas y sexuales las cuales maduran en un determinado tiempo. La
adolescencia es el periodo entre la pubertad y la edad adulta, se considera como el
periodo de los 13 a los 19 afios de edad. ' Ei adolescente experimenta no sélo el
cambio y crecimiento fisico, sino también los cambios y el crecimiento emocional,
psicolégico, social y mental.'®

Otro indicador de madurez es la edad esquelética que se define como un registro el
aumento progresivo en la masa ésea.'”

METODOS DE MADURACION RADIOLOGICOS

Los métodos més usados para la valoracion 6sea es el de Greulich-Pyle hecho en
1959 que est4 bassdo en nifios smericanos, en 1975 Tanner-Whitehouse realizaron
otro método en nifios anglosajones y el de Sempé an 1994 en nifios franceses. ™

Greulich y Pyle en 1959 recogen en un atlas la recopilacién de esténdsres de
radiografias para la mano y la mufieca, disponiendo de andlisis estadisticos para
valorar el grado de variacién con relacién @ la normalidad. La desviacién estandar de
Ia edad 6sea se aproxima a un afo por encima o por debajo de la media, & excapcién
de los primeros afios de la vida en que es menor. Esto implica que durante la mayor

Buend Yancth Pt Wopa 4
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parte de la infancia una variacién en la edad 6sea de hasta dos afios puede

considerarse como normal."®

Los métodos cualitativos basados en el atias de Greulich y Pyle (G-P) y los métodos de
puntuacién basados en el atias de Tanner-Whitehouse son los que se siguen utiizando
en la actualidad para la valoracién de Ia edad ésea. '° Pero hay una época en la que
estos no son validos como en el primer afic de vida ya que no existen centros de

osificacién en la radiogrefia. %

Los métodos numéricos describen una serie de indicadores de maduracién para cada
nicleo de osfficacién y se los asigna una puntuacién a cada uno de los estadios
evolutivos segun el sexo. La suma de las puntuaciones nos dard la maduracién 6sea.”

Existen los métodos planimétricos los cuales utiizan el tamafio o superficle de
determinados huesos, pero estos son indicativos de crecimiento y no de maduracién ™

FIGURA 1. METODOS DE EVALUACION DE MADURACION OSEA
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ETAPAS DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO

El crecimiento general del hombre dura aproximadamente hasta los 22 afios. Se
acostumbra dividirlo en 3 periodos que son la infancis, la adolescencla y la pubertad

Brseda Yaeth Ponid Mege S
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La infancia se divide en tres etapas: la primera desde el nacimiento hasta 3 afios, de
los 3 a 6 afios se conoce como segunda infancia, y la tercera infancia de los 6 a los 11
aftos en la mujer y en el hombre dura uno o dos afos més que las mujeres de 08 6 a
los 12 0 13 afos.?

En la adolescencia al igual que en la infancia existen tres etapas Ia primera es fa pre-
puberal de los 11 a 13 afios en la mujer y en los hombres de los 12 a 14 afios. La
etapa de pubertad en la mujer es en los 13 y 15 afios y de los 14 a 16 afios en el
hombre y la tima etapa es la post piiber esta abarca de los 15 a los 18 afos en la
mujer y de los 16 a los 20 afios en el hombre. ™

En el banscurso de maduracién del individuo se observan 3 picos de aceleracion da
crecimiento, el primero ocume aproximadamente del nacimiento a los primeros tres
aflos de vida en ambos sexos, 6l segundo entre 103 6y 7 afos en las nifias y de los 7 a
Ios 9 en los nifios, y el tercero o circumpumberal aproximadamente de los 10 a los 12
afios en las nifias y entre los 12 y los 14 afics en los nifios.®'

En un estudio realizado por la doctora Li Li C. y colaboradores en las ciudades de
Beijng y Wuhan, China encontraron que durante la etapa del crecimiento del cuello
intrauterino, coincide con el crecimiento del ancho transversal de las vértebras
cervicales y en etapa posterior ocurre el crecimiento vertical de las vértebras.?

€ aumento de la velocidad de crecimiento se inicia mas temprano en las nifias a los 10
anos y en los nifos a los 12 afos, alcanzando su pico méximo dos afios antes en ellas
(12 afios nifias, 14 afios nifios). A partir de este momento la velocidad desciende
répidamente, y alrededor de los 17.5 afios en mujeres y 19.2 afos en hombres esta
etapa finaliza.” Se habla de trastornos de ritmo de crecimiento cuando se produce una
desviacion de 2 afios entre la edad cronoldgica y blologica.

MADURACION DE VERTEBRAS CERVICALES

El interés en los camblos de maduracién en tamafio y forma de las vértebras cervicales
preceden desde la década de 1920, con los estudios de Todd y Pyle, Lanier, y Taylor.

Sin embargo, los estudios més conocidos de maduracién de vértebras cervicales son el

Bt Youal (i Wi 6



de Hassel y Farman realizado en el afto de 1955, la tesis de maestria de Lamparski en
1872, la investigacién de O'Reilty y Yanniello en 1988, Franchi y colaboradores en el
2000, Baccetti y colaboradores en 2002 y el mas reciente es el de Baccetti, Franchi y
McNamara en el 2005.

En 1072, Lemparski realizé un estudio sobre la maduracién de las vértebras cervicales
¥ compars sus resultados con los obtenidos de la valoracién de mufieca y mano,
liegando a las siguientes conclusiones: 2

+ Las modificaciones que suceden entre la segunda y sexta vértebra cervical son
cambios de meduracién en donde se puede valorar la edad esquelética de un
individuo. ™

* La valoracién de la edad esquelética por medio de las vértebras cervicales es
estadlsticamente confiable y vailda, y tiene el misma uso clinico que la valoracién de
mufieca y mano. %

+ El inicio y desarrolio de concavidades en los bordes inferiores de los cuerpos
vertebrales; son los indicadores de madurez, ademés el incremento en el total de la
altura vertical de los cuerpos vertebrales; primero presentandose un declive marcado de
posterior hacia anterior a rectanguiar, después & cuadrado y sl final mds aftos que
anchos.”

FIGURA 2 INDICE DE MADURACION

DE VERTEBRAS CERVICALES SEGUN LAMPARSK!




m——

&

ente de Wi

Hassel y Farman, mejoraron el método de diagnéstico de las etapas de maduracion
basado en las vértebras cervicales; en el inclulan solo la segunda, tercera y cusria
vértebra. El resuttado fue un método de diagnéstico facil y aplicable para la mayoria de
los pacientes, de manera que pueden ser visualizadas aun cuando el paciente lleva

colocado el mandil de plomo con proteccién hasta el cuello

En la fercera y cuarta vértebra también se puede observar de manera rapida un
indicativo de maduracien 6sea, mediants el analisis de la forma que puede ser
trapezoidal, rectangular horizontal, cuadrada u horizontat vertical de las vértebras

cervicales:

- Si se observa la forma trapezoidal, el paciente se encuentra lejos del pico de
crecimiento, %

- Si se observa la forma rectangular horizontal o cuadrada, sl paciente se encuentra en
crecimiento o tiene atn crecimlento residual. 2*

- Si se observa la forma rectangular vertical, el paciente ya no tiene crecimiento.”®

EJ método descrito por Lamparski, después modificado por Hassel y Famman, en donde
evalian los cambios de maduracién de la segunda, tercera y cuarta vértebra cervical se
divide en seis estadios y se puede relacionar con el sistema de Fishman (indicador de
Maduracién Esqueletal, SMI) de ia siguiente manera:?’

Estadios de osificacion de vértebras cervicales:

1. Iniciacién
2. Aceleracién

3. Transicién

4. Desaceleracién
5. Maduracion

8. Completacién

Iniciacién o etapa | (SMI 1-2) los bordes Inferiores de fa C2, C3 y C4 estan planas. La
€3y C4 0 encuentran en forma de cufia y sus bordes superlores eatdn afilados desde
posterior a antericr. Del 60 al 100% de crecimiento puberai no se ha presentado en este
estadio.””

Burnta Yot Gonid Wepa 8
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La categoria Il o aceleraci6n representa una combinacién de SMI 3 y 4 de Fishman, lo
que indica que la eplfisis y |a didfisis de 1a falange media del quinto dedo se encuentran
en igual anchura, y hay osificacién del sesamcideo aductor del dedo pulgar. La

del estaba en esta etapa donde se observa

también desarollo de concavidades en el borde inferior de C2 y C3 mientras que el
borde inferior de C4 es plano. Los cuempos de C3 y C4 tienen forma bastante

rectangular. En esta fase falta por completarse el crecimiento en un 65 a 85%. 2

FIGURA 3. ESTADIOS DE OSCIFICACION DE LAS VERTEBRAS CERVICALES

Transicién o estadio Il representa una combinacién de SMI 5 y 6 de Fishman 2 se
desarrollan concavidades en C2 y C3, se inicia el desarrollo de la concavidad en el
borde inferior de C4, los cuerpos vertebrales de C3 y C4 son rectanguiares
horizontales. Falta por completarse del 25 al 65% de crecimeinto®

Estadio Cervical, IV o desaceleracion, (CVMS IV): Todos los bordes inferiores de C2,
€3y G4 son céncavos. Los cuerpos de C3 y C4 van cambian su estructura haciéndose
més cuadrados. En esta etapa ha pasado el pico de crecimiento, pero continia un

crecimiento residual lento. 2*

Maduracién o etapa V. se observan concavidades acentuadas en los bordes inferiores
de C2, C3 y C4, con lo que los cuerpos. de C3 y C4 son

Broude Yusath G Wegn 9
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cuadrados; las concavidades se observan bien definidas en todos fos bordes inferiores
de las vértebras cervicales. **

En la etapa VI la concavidad estd presente en los bordes inferiores de las tres
vértabras cervicales C2, C3 y C4. El cuerpo de C3 es cuadrado en el 50% de los casos
y en vertical o rectanguiar e restante 50% de los casos. Ef cuerpo de C4 es cuadrado
en el 53,3% de los casos y vertical o rectangular restante de los casos.®'

Existen algunos reportes sobre estudios realizados en relacion a la maduracion
esqueletal tales como el de: Fengshan en el 2004, donde menciona que una de las
razones para incorporar &l método de maduracién de vértebras cervicales es que el
hueso mandibular, se encuentra més cerca de la formacibn tsea de vértebras
cervicales que de los huesos de mano-mufieca, lo que entregarfa un tiempo mas

preciso del pico de crecimiento mandibular y facial; ademés estd comprobado que el

crecimiento continuo de los cuerpos esta con el

humano. Los picos de crecimiento maxilar siven para planificar los tratsmientos

etc) y segun el perlodo de
maduracion esquelética en que esté el individuo.™

Las iones predictivas de son tiles ya que la eficacia en

los tratamientos ortodéncicos, por ejemplo en un paciente con mandibula retrasada,
donde se realiza el tratamiento en una fase donde el cartilago condilar tiene maxima
respuesta, (perfodo de la pubertad). Si se trata al paciente en una etapa CVMS
(squeletal maduration cervical vertebral) 1, la ganancla en crecimiento mandibular
medido cefalometricamente desde condilo gnation, es da 2,5 mm en comparacién a
cuando se trata en un estadio CVMS 3 que es la etapa deal, en donde se obtiene un
crecimiento mandibular de hasta 5.4 mm que garantiza una mejor estabilidad del arco
Ademas es ot para la si de en las clases Ill,

transversales maxilares entre otras.

Por otro lados Gladia Toledo y Rigoberto Otafio muestra el promedio y la desviacién
estdnder de la edad cronolégica segin estadios de maduracién de las vrtebras

cervicales y el sexo. Encontraron que en todos los estadios de maduracion i promedio

Buvads Yaneth Gunid Mopa 10
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de la edad cronolégica fue menor en el sexa femenino que en el masculino. Los
estadios 2y 3, que son los de mayor significacién clinica, se correspondieron con las
edades cronologicas de 11.63 y 11.81 afios en el sexo femenino, y 13.13 y 1427 afios
en el masculino. Observaron que los estadios avanzaban a medida que aumentaba la
edad cronolégica y la edad 6sea de los pacientes, es decir, los estadios 4 y 5
cormesponden a la edad cronolégica 14.21 y 14 54 en el sexo femenino y 15.11 y 1562

en el sexo masculino.™

Mientras que Sato K. realiza un estudio sobre la sincronizacien de la longitud
mandibular, las vértebras cervicales, los huesos de la mano y el crecimiento en attura
observados en el momento de creciminto y sn el momento del brote puberal. Este
autor busca el describlr los cambios de osificacion qua se producen tanto en la mufeca
como en las vértebras; midi6 30 nifios y 50 nifias de entre 10 y 15 afios de edad

durante 5 afios, laterales y de

mufieca. Los resultados fueron que la variaciones entre la longitud mandibular, los
huesos de la mufeca, las vériebras cervicales y fa altura fueron menores después de
alcanzado el pico puberal que en el periodo de crecimiento anterfor al mismo.

Entre Ias etapas CS3 y CS4 en la CVM, el pico méximo de crecimiento mandibular en la
pubertad se produce con un promedio de el aumento de la longitud mandibular total de
alrededor de 5,5 a 8 mm en los nifios y nifias de clase Il la duracin media del
intervalo maximo de CS3 a CS4 es aproximadamente 18 meses en la Clase Iil de los
sujetos ambos sexos, esto es 6 meses més que los de oclusién normal. **

Battagel menciona que hay mayores incrementos de la longitud mandibular en el
hombre en un intervalo de edad mas avanzada (15 afios y més), lo que indica un
crecimiento maximo a finales de este periodo de edad. Las muestras ds las mujeres
mostraron que los cambios méximos en las caracterfsticas faciales se produjeron entre
las edades promedio de 11y 12 afios, pero continud después de 15 afios de edad. En
el grupo control de mujeres a la edad de 14 a 17 afios, e crecimiento facial habla
casado, pero el desarrollo se mantuvo activo en el grupo de clase Il

Bt Yonek ot Mo 1
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‘Los cambios en la longitud mandibular total siguié hasta la adultez joven {18 afics en
promedio), con un sumento entre las etapas de maduracion tardia
(CS4, CS8), que fueron dos veces mayor en mujeres de clase I, y tres veces mayor

para los varones de clase |1l que en sujetos con oclusion normal.*®

Hunter encontré que la mandibula acompania el crecimiento en estatura a lo largo de
toda fa adolescencia, es posible debido & que la mandibula crece como un hueso largo,
también reportt que los huesos cémales y estructuras adyacentes proveen los sitios
més satisfactorios pare estudiar ia maduracion ésea.®

Bjerk ilustré con su técnica de implantes que en el pico méximo de crecimiento, el
maxitar estuvo creciendo a la par que la mandibuia pero el maxilar terminaba antes de

crecer.®

Se ha encontrado que el largo del seno frontal guarda una relacién importante con la
maduracién 6sea, los individuos que poseen una longitud del seno frontal menor de 25
mm, no se encuentran todavia en su fase més importante de desarrollo y que los
individuos que presenten un seno frontal con un fongitud de 28 mm o mayor ya han
alcanzado su estadio méximo de maduracién ésea. Con respecto a la diferencia por
sexo, las dimensiones en longitud del seno frontal fueron menores en las mujeres
(promedio 25.20 + 6.82 mm), mientras que en los hombres se obtuvo un promedio de
27.36 + 5.72 mm. Una probable |ustificacién para este hecho pudiera radicar en las

caracteristicas volumétricas de masa corporal propias de cada género. 3

En un estudio realizado en el Sur de China los resuftados mostraron una baja
comelacién entre la CVM y la edad cronolégica, la correlacién de edades aparecian
dispersas. La CVM es un Indicador vélido del crecimiento esquelético durante la etapa

y tiene una afta con ef HWM (método de maduracién de
mano y mufeca). Por o tanto la edad cronoldgica no es adecuada para medir la
madurez esquelética ®

El método cuantitativo CVM ea eficaz, objstivo, y tiene un enfoque simple para evaluar
el nivel de maduracién del esqueleto durante la adolescencia.®
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El pico de crecimiento en la pubertad es similar en pacientes clase | y clase ill
aproximadamente & o 11 afios 5 meses. En la clase |, 6l Intervalo entre CS3 y CS4
(duracién de pico de crecimients puberal) dura 11 meses, mienras que
la clase il esquelética es de 16 meses. EI mayor aumento de la longitud de Ia
mandibuta en fas ciases {ll en comparacién con la clase | puede estar ascciada a la
mayor duracién del pico de crecimiento puberal en la Clase l.**

En el afio 2000, Franchi y colaboradores, estudiaron los registros de 24 personas para
confinmar |a validez del método CVM y evaluar ef crecimiento de la mandibula. También
evaluaron el aumento de estatura asociada con la maduracién de las vértebras

cervicales. Ellos i que al pico de en estatura al

pico de crecimiento de la mandibula.*

Un estudio evalud la en fas de 176

nifias (entre 7,0-14,9 afos), se midi6 los cuerpos vertebrales cervicales y determing una
formula de regresién para obtener la edad 6sea vertebral cervical. Después, utilizando
radiografias de mufieca-mano en 68 nifas (edades 8.0-13.9 afios), se determiné la
comrelacién entre la edad 6sea vertabral cervical y la maduracion ¢sea mediante el
método de Tanner-Whitehouse. Como resultado fue que si hay comelacién entre
ambos métodos, y este fue significativamente mayor que el de la relacion entre
vértebras cervicales, edad 6sea y la edad cronologica *!

El efecto de Ia Diabetes Mellitus en el crecimiento 6seo y mufieca de 1a mano, es que
hay un retraso en el desamolio de un centro de osificacién, por lo general
de un hueso del carpo. Estos defectos se producen el doble de frecuente
en nifios que en nifas, y la incidencla total de dlabéticos menores con anomalias de
desarrollo y defectos es del 24,3%. También hay retraso de crecimiento de los hussos
en un 80% en los hombres diabéticos y el 51% en mujeres diabéticas. Cuanto mas
larga sea ia duracién de la diabstes, mayor es la tendencia al retraso del crecimiento
bseo.

€n Brasil los hallazgos de un estudio realizado por Marla de Paula Caldas, Gléucia

Maria Bovi Ambrosano y Francisco Haier-Neto sugieren que el método para evaluar
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determinacién de los huesos vertebrales se pusde aplicar a las mujeres de Brasil
solamente. El desarlio de un nuevo método para evaluar la edad 6sea cervical
vertebral en los hombres es necesario.**

Romano indicd que Ia clasificacién de Hassel y Famman puede ser utiizado para estimar
Ia etapa de maduracién en ambos sexos, mientras que el clasificacién Lamparski no es
lo  suficentemente  precise  en  los  hombres y  se  puede

utilizar s6lo en las mujeres.*

No se han encontrado estudios que demuestren la influencia del clima en la maduracién
esqueletal. El presente estudio compara poblaciones de distintas zonas geogréficas y

climéticas.

TEPIC

El municipio de Tepic se encuentra ubicado en las siguientes coordenadas geograficas
extremas: al norte 21° 51", al sur 21° 24’ de Iatitud norte, al este 104° 36 y al oeste 105°
08' de iongitud oeste. La altitud del municipio de Tepic sobre el nivel el mar es de 920

metros.**

Su poblacién total es de 380,249 habitantes; poblacion total hombres185,167.
Poblacién total mujeres 195,082

La diversidad es la caracterlstica dominants de Nayarit, su topografia determina una
diversidad de climas predominando los calidos, de suelos y de vegetacion; por las
dificuttades de poblacion que representa ha contribuido a la conservacion de grupos

Indigenes: coras, huicholes y tepehuanes principaimente.

En el municipio predominan dos tipos de clima; sl calido subhumedo con liuvias en

verano que incide en el 86.08% de la geografla municipal y el semicdlido subhumedo
con lluvias en verano, que beneficia el 33.94% restante. Se observa una concentracién
de liuvias del 91.05% en los meses de julio a octubre. La precipitacién promedio anual
es de 1,121 mm. Reparta una temperatura promedio de 21.1°C. Los vientos en general
son del norte a una velocidad promedio de 8 kilémetros por hora. **

Bl Yancth i Wopa 14
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GUADALAJARA

El municiplo de Guadalsjara se encuentra ubicado en las siguientes coordenadas
Latitud 20° 41" Longitud103* 21". Con una aititud de 1,540 metros sobre el nivel del

mar.*®

La poblacién total de Guadalajara es de 1,485,189 habitantes, 717,404 hombres y
777,785 mujeres

El clima en Guadalajara es semicalido subhimedo con lluvias en verano, este clima se
caracteriza por alcanzar una temperatura media anual mayor que 18° C y sostiene
comunidades vegetalss como bosques de pino y encino y bosques messfilos de alta

montafia. Ocupa aproximadamente un 3% de la superficie del estado de Jalisco. **

PITTSBURGH

La ciudad de Pittsburgh estd ubicada en el sudoeste del estado de Pensilvania, a
aproximadamente 300 millas (500 km) al oeste de Filadetfia. Esta situada sobre la
ladera oeste de las colinas de las montafias Apalaches. donde se unen los Rios
Monongahela y Allegheny, formando el gran Rio Ohio.** Pittsburgh es la capital del
Condado de Allegheny, en Pensilvania (Estados Unidos) y una poblacion en su area
metropolitana de 2.356.285 habitantes. Fue construida a partir de un asentamiento
francés Fort Duguesne.*® Estd a unos 1223 pies de altura (37277 m). Es la
decimotercera ciudad mas grande de EUA. * Sus coordenadas geograficas son Latitud:
40° 26' Norte Longitud: B0® 0 Oeste. * La temperatura media en el mes de julio es de
28°C y en ol mes de enero es de -6°C aproximadamente.>

FIGURA 4. TEMPERATURA EN °C DE: PITTBURG, PENSILVANUA; EL.

shersauNy




JUSTIFICACION

El manejo y conocimiento del andlisis de la maduracién de las vértebras cervicales es
una herramients importants para el disgnéstico ortodéncico temprano, sobre todo para
tratamientos ortopédicos, el cual es favorable en ios periodos de pico de crecimiento de
cada paciente. El andlisis de las vértebras cervicales tiene una contribucién signfficativa
para la Identficacion de estos periodos de crecimiento, ya que se ha demostrado que
las vértebras cervicales son un indicador biolégico de maduracitn confiable. Al aparecer
en las radiograflas laterales de créneo y cara, Se evita la toma de una radiografia
carpal y disminuye Ia radiacién que el paciente tendria que ser expuesto para el
diagnéstico.

Al ser diferentes las ciudades de Guadalajara y Tepic en algunas caracteristicas como
el clima y altura, Ios picos de crecimiento pueden variar de la edad cronolégica por lo
que es necasario conocer cudndo ocurren.

El analisis de maduracién de vértebras de Lamparski fue realizado en la escuela de
Medicina Dental de Pittsburg, Estados Unidos en por lo que podrian no ser vélidos para
utlizarse en ias ciudades de Tepic y Guadalsjars

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En ortodoncia es importante conocer el estado de maduracién 6sea del paciente, ya
que con elo se toman decisiones de cuéndo iniciar o suspender el tratamiento de
ortopedia. Para conocer el estadfo de maduracién esquelética existen métodos
radiograficos como de mano, tobillo, codo, pie, rodilla y vértebras cervicales.

En el diagnéstico de ortodoncia se toman radiografias laterales de craneo y cara, en las
cuales aparecen las vértebras cervicales, siendo este un indicador confiable para
valorar la maduracién esquelética. Al evaluar el estadio de maduracién en las vértebras
cervicales se evitaria la toma radiografica adicional del paciente disminuyendo costos y
posibles dafos a la salud por |a exposicién a ia radiacién.

Entre los indicadores mds comunes para valorar la maduracién 6sea es el de
Lamparskl que fue realizado en la cludad de Pittsburg, Pensilvania; Estados Unidos de
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América, el cual puede no ser efectivo para las dos poblaciones del occidente de
Meéxico. Debidc a la cercania de las dos ciudades puede haber intercambic de

pacientes.

Al ser diferentes las poblaciones del occidente de México y las de Pittsburg, Pensilvania
en cuanto a algunas caracteristicas como genética, clima y altura; los picos de
crecimiento pueden variar de la edad cronolégica por lo que es necesario conocer

cuéndo ocurren.
PREGUNTA PROBLEMATIZADORA

¢Coincide la edad y la Gsea en el indice de

Lamparski en pacientes del sexo femenino de dos poblaciones del occidente do
México?

HIPOTESIS

Las mujeres de las dos poblaciones del occidente de México (Tepic, Nayarit y
Guadalajara, Jalisco) presentan una maduracién 6sea a edades cronolégicas mas
tempranas que ias indicadas en el indice de Lamparski.

Las mujeres de la ciudad de Tepic, Nayar; presentan una maduracién 6sea a edades
cronoi6gicas més tempranas que en la poblacién de género famenino de Guadalajara,

Jalisco; México.
OBJETIVOS
Los objetivos de este estudio son los siguientes:

General: Evaluar fa pertinencia del (ndice de Lamparski, para determinar la maduracién
¢6sea en dos poblaciones del occidents de México.

Especlifico:

%) Determinar la maduracién esquelética de fa poblacién de Tepic.
% Determinar Ia de la poblacién de

Bronde Yaucet Coeid Wrpa Y
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) Comparar los valores de maduracién esquelética entre la poblacién de Tepic y

Guadalajara, México.
& Comparar los dos valores de maduracién esquelética encontrados en

Guadalajara y Tepic, con el indicador Lamparski realizado en Pittsburg.

1. MATERIAL Y METODOS

EL diserio de la investigacitn fus de tipo descriptivo, transversal y no experimental. EI
universo utilizado fueron radiografias laterales analogas de craneo ya existentes en
archivo de pacientes de la clinica de Ortodoncia de la Universidad Auténoma de
Nayart, del 2008 al 2012, y tomadas en el mismo gabinete radiolégico y por el mismo
operador, y radiografias laterales andlogas ya existentes en archivo de créneo de
pacientes de la zona metropoltana de Guadalajara del afio 2006 al 2011, y de igual
forma que ef anterior, se tomaron en un sélo gabinete radiolégico y por un s6lo
operador,

Los criterios de inclusién fueron radiografias de pacientes femeninos habitantes de la
ciudad de Tepic, Nayarit y Guadalajara, Jalisco. Con edades de 8-15 afios. Los
criterios de exclusion fueron radiograflas con deficiencias en las zonas de las vértebras
cervicales, radiografias mal reveladas y radiograflas de personas que presentaban
algan sindrome.

Las variables fueron cuantitativas ordinales.
MATRIZ PARA LA OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

L
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Los materiales utilizados fueron hojas de recoleccion de datos, radiografias laterales
de créineo y cara andlogas, lapices, negatoscoplo y computadora,

En los recursos humanos se necesitaron de dos personas previamente calibradas.

Enlas hojas de recoleccién (anexo 1) se recolectaron [os siguientes datos: edad, fase
de maduracién, iniciales del nombre daf paciente y e indicador Lamparski. Se observé
e borde inferior del cuerpo vertebral cervical an un orden de la segunda a la sexta
vértebra, ya que la primera vértebra carvical presenta un cuerpo y un borde inferior
vertebra! diferente al resto de ias vértsbras cervicales, por lo tanto no s incluye para la
valoracién de la maduracién esqueletal y la séptima vértebra cervical se excluye ya que
dificiimente aparecs en la radiografla lateral de craneo. Cuando se observo concavidad
en la segunda vértebra cervical se le asigns ef valor de 1 por ser la primer vértebra que

presenta maduracion, cuando hubo curvatura en la tercer vértebra cervical se le asign6
el valor de 2 por ser la segunda vértebra que presenta maduracién esqueletal y asi
sucesivamente hasta llegar a la sexta vértebra la cual se le asigno el valor de 5. La
obeervacitn se realizé por fa investigadora y el director del trabajo.

l Se utiizé el programa Microsoft Office Excel 2007 para tabulacién y la estadistica se
| realiz6 en otro programa especializado Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS). (ANEXO 2)

“ Se revisaron un total de 2105 radiograflas anélogas de las cusles la muestra
| seleccionada fue de 342 radiografias en donde 174 fueron de la poblacién de
| Guadalajara y 168 de Ia poblacién de Nayari, af muestreo fue elegido por conveniencia
[ Ya que fueron las que cumplieron con los criterios de inclusion

V. RESULTADOS

Los resultados se distrtbuyeron por grupos de edad con un total de 8 grupos, desde los
B afios a los 15 affos de edad, & través de la aplicacién de la prusba de t de Student,
8e compararon las poblaciones de: Lamparski con la pablacién de Teplc, Lamparski con

fa poblacién de Guadalajara y la poblacién de Tepic con la poblacién de Guedalajara.

-
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Se compard la maduracién esqueldtica sugerida por Lamparski con la maduracién
esquelética de cada poblacion (Tepic y Guadalajara); también se compart la
maduracién esquelética entre s! de las dos poblaciones del occidente de México

Se compard la edad cronolégica sugerida por Lamparski con las edades cronolégicas
de las dos poblaciones de occidente de acuerdo a su maduracion

En las siguientes tablas de resultados, aparecen las sigulentes abreviaturas que
significan:

ET: (EDAD TEPIC) Es la edad de fa poblacién de Tepic.

ELT: (EDAD LAMPARSKI TEPIC) Es la edad que deberla tener la poblacion de Tepic
sugerida por Lamparski de acuerdo a la maduracién que presenta el grupo de edad en
ese momento.

VT: (VALOR TEPIC) Es el valor de maduracién esqueletal que presenta la poblacion de

Tepic en ese grupo de edad

VLT: (VALOR LAMPARSKI TEPIC) Es el grado de maduracién que da Lamparski a la
poblacién de Tepic de acuerdo al grupo de edad.
EG: (EDAD GUADALAJARA) Es la edad de I poblacién de Guadalajera,

ELG: (EDAD LAMPARSKI GUADALAJARA) Es la edad que deber(a tener la poblacion
de Guadalajara sugerida por Lamparski de acuerdo a la maduracién que presenta en
‘ese momento.

VG: (VALOR GUADALAJARA) Es el valor de maduracién esqueletal que presenta la
poblacién de Guadalajara en ese grupo de edad.

VLG: (VALOR LAMPARSKI GUADALAJARA) Es el grado de maduracién que da
Lamparski a la poblacion de Guadalajara de acuerdo al grupo de edad.
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GRUPO 8 ANOS

Se realizé |a estadistica descriptiva (tabla 1)

En este grupo de edad se compard la maduracien de las
vértebras cervicalea de la poblacion de Tepic (valor 0.8) con la
propuesta por Lamparski (valor 0) en donde se encontraron
diferencias estadisticamente significativas de ps 01 {tabla 2). ya
que en la pablacién de Tepic en este grupo de edad inicia su
maduracién, mientas que Lamparski menciona que ain no debe
haber maduracién ésea a esta edad.

Et resultade de la prueba de t de Student entre la edad de
este grupo (8 afos) y la edad propuesta por Lamparski segin
la  maduracien (11 afos) present  diferencias
estadisticamente significativas de ps .01 (tabla 3). Lamparski
sugiere que este grupo de edad de acuerdo a la maduracion
que presenta, deberia de tener 11 afios.

En la poblacién de Guadalsjara no se compars la maduracién de las vértebras
cervicales de esta poblacién ya que el valor era de 0 y el valor propuesto por Lamparski
fue de 0. Por lo que la poblacién de Guadalajara y Lamparski coinciden en este grupo
de edad donde no pressnta maduracion alguna.

Se comparé la maduracion de les vértebras cervicales entre la
poblacién de Tepic (valor 0.8) y la poblacién de Guadaiajara (valor

0) en donde se dif
significativas de ps .01 {tabla 2), ya que en la poblacion de Tepic

comienza su maduracion mientras gue la poblacion de
Guadalajara no presenta maduracion.
GRUPO 9 AROS

En Ia tabla no. 4 se presenta la estadistica descriptiva de este grupo. Se realizé la
comparacién de la maduracién de las vértebras cervicales de la poblacién de Tepic
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(valor 1), con la propuesta por Lamparski (valor 0) se encontraron
diferencias estadisticamente significativas de ps .01 (tabla 5). La
* poblacién de Tepic a la edad de § aflos presenta maduracién o
curvatura en la segunda vértebra cervical, mientras que en la
poblacién de Lamparski ain no hay maduracién

El resultado de la prueba de t de Student entre la edad de este
grupo (9 aftos) y la edad propuesta por
Lamparski segin la maduracién (11 afos)
presents diferencias estadisticamente significativas de ps .01 (tabla
6). Lamparski menciona que de acuerdo a la maduracién de este
grupo, Tepic deberla tener 11.20 afios de edad

En la poblacién de Guadalajara se realizd la comparacién de
maduracién de las vérebras cervicaies (valor 0.05) con la
propuesta por Lamparski (valor 0) no se encontraron dferencias
estadisticas significativas (tabla 5). Aunque no hubo diferencias

se obsarva que el valor promedio
de la poblacién de Guadalajara es de 0.05 es probable que este grupo se esté
preparando para iniciar su: maduracion, mientras que la poblacion de Lamparski a esta
edad no presenta indicios de maduracién. I resultado de la prueba de t de Student
entre la edad de este grupo de Guadalajara (8 anos) y la edad propuesta por Lamparski
segun la maduracion (11 afios) presenté diferencias estadisticas significativas de ps
01 (tabla 6). Segin Lamparski este grupo de edad de la poblacién de Guadalajara de
acuerdo a la maduracion que presentd deberia taner 10.16 afos de edad.

Se comparé la maduracién de s vértebras carvicales entre la poblacién de Tepic (valor
1) ¥ la poblacitn de Guadalajara (valor 0.05) en donde se encontraron diferencias.
estadisticamente significativas de ps .01 (tabla 5). la poblacion de Tepic ya presenta
maduracién en la segunda vértebra cervical mientras que Guadalzjara se estd
preparando para madurar.
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La estadistica descriptiva de este grupo se muestra en Ia tabia
0.7, se comparé la maduracién de tas vértebras cervicales de la
poblacién de Tepic (valor 1.88) con la propuesta por Lamparski
(valor 0) el resutado mostré diferencias estadisticamente
| significativas de ps .01 (tabla 8). La poblacion de Tepic casi se
acerca a presentar maduracion en la tercera vértebra mientras que
* en la poblacién de Lamparski atn no presenta maduracin. Se
comparé la edad de ests grupo (10 afios) y la edad propuesta por

Lamparski segun la maduracién (11.52 afios) presents diferencias
estadisticamerte significativas de ps .01 (tabla 9).

Se comparé la maduracién de las vénebras cervicales de la
poblacién de Guadalajara (valor 0.57) con la propuesta por
Lamparski (valor 0) se encontraron diferencias estadisticamente
significativas (tabla 8). La poblacién de Guadalajara inicia su

maduracién mientras que en la poblacién de Lamparski aun no
inicia la maduracién. El resultado de la prueba de t de Student entre la edad de este
grupo de Guadalajara (10 afios) y la edad propuesta por Lamparski segun la
maduracién, se aproxima a los 10 afos & meses, presenté diferencias estadisticas
significativas de p< .01 (tabla 9)

Se compard la maduracién de las vértebras cervicales entre la
poblacion de Tepic (valor 1.88) y la poblacién de Guadalajara
(valor 057) se diferencias

significativas de ps .01 (tabla 8). La poblacién de Tepic presenta
maduracién casl en la tercera vértebra cervical mientras que en Guadalajara inicia la
maduracion
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GRUPO 11 ANOS

Se realiz6 la estadistica descriptiva (tabla 10). Se compar6 la maduraciéen de las
vértebras cervicales de la poblacion de Tepn: (valor 2.77) con la propuem por
Lamparski (valor 1) en donde se de

ps.01 (tabla 11). Mientras que la poblacién de Tepic continua (&
maduracion casi hasta la cuarta vértebra, la poblacion de
Lamparski apenas inicia con la maduracitn. El resuftado de la
prueba de t de Student entre ia edad de este grupo (11 afios) y ta
edad propuesta por Lamparskl segin la maduracion (12.9 afos)
presento dif de ps .01

(tabla 12). Por lo tanto Lamparski menciona que la poblacion de
Tepic de acuerdo a la maduracion casi se aproxima a los 13 arios
de edad.

En la poblacién de Guadalajara se realizé la comparacién de
maduraci6n de las vértebras cervicales (valor 1.5) con la propuesta
por Lamparski (valor 1) se encontraron diferencias estadisticas
significativas de ps .01 (tabla 11). Lamparski inicia con su
maduracion mientras que Guadalajara continia. El resultado de la

prueba de t de Student entre |a edad de este grupo de Guadalajara (11 afios) y la edad
propuesta por Lamparski segin la maduracion (11.7 afios) presentd diferencias
estadisticaments significativas de ps .01 (tabla 12). Segun Lamparski Guadalajara
deberla tener 11.7 anos de acuerdo a la maduracién que presenta

Se compart la maduracién de las vértebras cervicales entre la
poblacion de Tepic (valor 2.77) y la poblacién de Guadalajara (valor
1.5) se de

ps 01 (tabla 11). Tepic se acerca a presentar maduracién en la

cuarta vértebra mientras que la poblacion de Guadalajara aun
continiia en la primera vértebra
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En la tabla no. 13 se presenta la estadlstica descriptiva de este
grupo.  Se realizé la comparacién de la maduracién de las
vértebras cervicales de la poblacion de Tepic (valor 3.92) con la
propuesta por Lamparski (valor 2) se encontraron diferencias
estadlsticamente significativas de ps .01 (tabla 14). Tepic se
acerca a presentar maduracién en la quinta vértebra cervical,
mientras que Lamparski se encuentra en la tercera vértebra. El
resultado de la prueba de t de Student entre la edad de este grupo

(12 afios) y la edad propuesta por Lamparski segun la maduracion
(13.9 aflos) presents diferencias estadisticamente signficativas de ps .01 (tabla 15).

En la poblacién de Guadalajara se realizé la comparacién de
maduracién de las vértebras cervicales (valor 1.8) con la propuesta
por Lamparski (valor 2) no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas (tabla 14). El resultado de la prueba
de t de Student entre la edad de este grupo (12 afos) y la edad
propuesta por Lamparski segun la maduracién (12 afios) no presentd diferencias
estadisticas significativas (tabla 15). En esta prueba estadistica la poblacién de
y Lamparski coincid y edad

La comparacién de la maduracién de las vértebras cervicales entre

Pt
soom ow  (valor  18) se dif
i

ia poblacién de Tepic (valor 3.82) y la poblacién de Guadalajara

significativas de ps .01 (tabla 14). Tepic se acerca a presentar
maduracién en la quinta vértebra cervical mientras que I poblacién de Guadalajara se
acerca ala tercera vértabra

GRUPO 13 ANOS

La estadistica descriptiva de este grupo se muestra en la tabla n0.16, se compard la
maduracién de las vértebras cervicales de la poblacién de Tepic (valor 4.39) con la
propuesta por Lamparski (valor 3) el resultado mostré diferencias estadisticamente
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significativas de ps .01 (tabla 17). La poblacion de Tepic presenta
maduracién en Ia quinta vértebra cervical mientras que Lamparski
se encuentra en la cuarta vértebra. Se compard la edad de este
grupo (13 anios) y la edad propuesta por Lamparski segin la
meduracién (146 afios) presentd dfferencias estadisticas
significativas de ps .01 (tabla 18)

En la poblacién de Guadalajara se compard la maduracién de las
vértebras cervicales (valor 2.84) con la propuesta por Lamparski

(valor 3) no se dif
{tabla 17). En esta prueba ambas poblaciones se encuentran con
similar valor de maduracién. E! resutado de la prueba de t de
Student entre la edad de este grupo de Guadalajara (13 afos) y la
edad propuesta por Lamparski segin la maduracion (12.92 aftos)

mostrd que no hubo
(tabla 18).

Se compard la maduracion de las vértebras cervicales entre fa
pobiactén de Tepic (vafor 4.39} y la poblacién de Guadalajara (valor
284) se de ps

01 (tabla 17). Mientras que en Tepic se encuentra la maduracion

| en la quinta vértebra cervical en la poblacién de Guadalajara se
encuentra casi en la cuarta vériebra

GRUPO 14 AROS

Se realizé la estadistca descriptiva (tabla 19). Se compard la maduracion de las
vértebras cervicales de la poblacion de Tepic (valor 5) con la propuesta por Lamparski
(valor 4) en donde se dHlerencias i de ps .01
(tabla 20). La poblacién de Tepic se encuentra en término de la maduracién mientras
que la poblacion de Lamparski se encuentra en la quinta vértebra cervical. £1 resuttado
de la prueba de t de Student entre la edad de este grupo (14 afios) y la edad propuesta
por Lamparski segan la maduracién (15 anos) presentd diferenclas estadisticamenta

Nn)ﬁuﬂvﬂ e ps .01 tabla 21)
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En la poblacién de Guadalajara se realiz6 la
comparacién de maduracién de las vértebras

i
588

cervicales (valor 4.13) con la propuesta por

§

Lamparski (valor 4) no se encontraron
difes ’

(tabla 20), ya que ambas poblaciones se encuentran en los
mismos niveles de maduracion. El resultado de la prueba de t de
Student entre la edad de este grupo de Guadalajara (14 afios) y la
adad propuesta por Lamparski segin la maduracion (14.34 afios)
presents diferencias estadisticamente significativas de ps .01 (tabla 21).

Se compart la maduracion de las vértebras cervicales entre la
poblacién de Tepic (valor 5) y la poblacién de Guadalajara (valor
413) se ife

. de ps 01 (tabla 20). La poblacién de Guadslajara presenta
maduracién en la quinta vértebra cervical mientras que la poblacién de Tepic ha
terminado su maduracién llegando & la sexta vértebra.

GRUPO 15 ANOS

La estadistica descriptiva de este grupo se muestra en la tabla
10.22, se compar la maduracion de las vértebras cervicales de la
poblacion de Tepic (valor 4.91) con la propuesta por Lamparski
(valor 5) el resultado no mostré dferencias estadisticamente
significativas (tabla 23). Se camparé la edad de este grupo (15
afos) y la edad propuesta por Lamparski segin la maduracién (15
aflos) no presents  di

(tabla 24).

En la poblacion de Guadalajara se comparé la maduracion de las
vériebras cervicales (valor 4.75) con la propuesta por Lamparski
(valor 5) no se dif

significativas (tabla 23). El resultado de Ja prusba de t de Student
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entre la edad de este grupo de Guadalejara (15 afios) y la edad propuesta por
Lamparski segan la maduracion (14.75 afios) se encontré dfferencias estadisticamente
significativas de ps .01 (tabla 24).

Se comparé la maduracién de las vértebrag cervicales entre la
poblacisn de Tepic (valor 4.91) y la poblacién de Guadalajara
(valor 4.75) no se diferencias

significativas (tabla 23). Ambas poblaciones se encuentran en el
mismo nivel de maduracion

et TEPIC
S En la gréfica no. 1 se
muestran  las  etapas de
maduracién de la poblacién
de Tepic. Se puede observar
3 ) que el pico de crecimiento

og 1 suceds de los 10 a los 12
L ————— — afos, presentado  mayor
iy i ) crecimiento de los 11 a los 12
afios.

CGréficaZ  GUADALAJARA

B 7‘“”5 En la grafica no2 se
representan las etapas de
maduracién de la poblacién
de Guadalajara. Donde el
pico de sucede
de los 12 a los 14 afos,
observandose el mayor
crecimiento de los 13 a los 14
Edad afios.
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Gréfica 3
En la gréfica no.3 se simbaliza
las etapas de maduracién de
—a—TePC las  tes  pobiaciones
—m-cusoaas | Observéndose que  Tepic
e LAMPARSK! difiere en mayor proporcion

mientras que la poblacion de
Guadalajara se asemeja al
indice de Lamparski

B 9 10111213 1415

ANVERSIADASONUA O oy

: SISTEMA DE BBLIDTEL

Imagen 1, Maduracién Tepic
\ La imagen no.1 representa
% % ) la  maduracién de las
vénebras cervicales de la
% s} poblacién de Tepic de
P22 9 acuerdo  al  esquema
Q elaborado en el indice de
imagen 2. Maduracién Guadalajara

o g \ La imagon 103 repressa
la  maduracion de las
() vértebras cervicales de la
8 poblacién de Guadalajara de
acuerdo  al  esquema
elaborado en el indice de

Afos 10 12 13 14 15 Lamparski.

V. DISCUSION

Es importante conocer el crecimiento y desarrollo del individuo ya que at momento de
utilizar los sparatos funcioneles han demostrado ser mas eficaces cuando el pacients
esté en un pico de crecimiento.®!
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En ortodoncia se utiiza la radiografia lateral del créneo en el diagnéstico de las
maloclusiones, y cuando es necesario conocer la maduracién esquelética se requiere
de otra radiografla de los huesos carpales, ademas de que la edad cronolégica no es
un i de la osea ni del del esquelato.®

Bjérk ilustrd con su técnica de implantes que en el pico méximo de crecimiento, el
maxilar estuvo a la par que la mandibula pero el maxilar fsrminaba antes de crecer.*

Se ha una buena ion entre la ion de los huesos carpales y
la maduracién de las vértebras cervicales *

Sin embargo, en Brasil solamente se pued utiizar este indicador de crecimiento en
mujeres, sugieren usar otro tipo de indicador para los hombres.** Esto coincide con
Lamparski que recomienda el uso de esta clasificacién solamente en mujeres.**

Gabriel y colaboradores, reportaron que existe una baja reproduccion de los resultados
de los analisis de maduracién cervical cuando lo hacen varios ortodoncistas.®

El crecimiento y maduracién de un individuo se da por la intemelacion  genético-
ambiental, lo que determina que en la poblacién exlstan personas con diferentss ritmos
de maduracién y crecimiento que pueden ser tardios, promedios y tempranos.**

Por o tanto al comparar el nivel de maduracién ésea de un individuo con otro de I
misma edad se encuentran diferentes grados de desarrollo, por lo que se deben de
tealizar métodos més efectivos para establecer la maduracién esquelética

determinando un momento optimo. *

Himes en 1984 encontrd que hay variacién de la maduracién esquelética incluso en el
mismo grupo étnico & través del tiempo, ya que comparo resultados reportados en el
afio de 1898 de nifios britdnicos con detos actuales en ese afo. Debido a esto es
importante que cada comunidad identifique la edad de maduracién ésea de su
poblacién, para reducir las probabilidades de obtener datos Inexactos que comprometan
un resuttade ortodéncice optimo. &
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En un estudio realizado por Prokopec y colaboradores, en nifios checos encontraron,
que al lgual que las niflas yucatecas, las niflas presentan mayor madurez dsea at
compararios con los varones. 7

Los indicadores que demuestran que va a comenzar el empuje prepuberal, que llegara
ol plco maximo de crecimiento asi como cuando disminuye son los patrones de
osificacion de varios elementos esqueléticos y de cuando llega al pico méximo asf como
cuéindo disminuye. E) sexo y la edad cronoiégica determinan fa velocidad y duracion
del proceso de crecimiento. Por fo genaral, el brote de crecimiento puberal se inicia an
las niftas, entre los 10 y 12 afos, y en los varones, entre los 12 y 14 afios, con un
margen de variacién de 3-6 afios. Se habla de Trastomos del Ritmo de Crecimiento
cuando se produce Lna desviacién de +-2 afios entre la edad cronolégica y la biolégica,
s

Baccetti y col analizaron la relacién entre maduracién esqueletal y edad cronolégica a
través método de maduracion de vértebras cervicales durante el pericdo circumpuberal
Donde menciona que en hombres, la edad cronolégica pueds Identficar un estadio
prepuberal de desarrollo esqueletal y en mujeres estadios post puberales. En ambos
géneros, la edad cronolégica no puede reconocer el comienzo del pico de maduracisn
esqueletal y la relacion de |a edad cronologica con la maduracion de vértebras

cervicales s muy baja.

VI.  CONCLUSION
De acuerdo a los resultados obtenidos se concluye que el indicador de Lamparski no es
apropiado para determinar la maduracién ¢sea en las dos poblaciones del occidente de

México. Las etapas de canla edad
son diferentes en Ias ciudades de Guadalajara, Tepic y Pittsburgh.

La edad cronalbgica no es confiable para determinar la edad esqueletal mientras que la
valoracién de las vértebras cervicales han demostrado ser una hemramienta ulil para
dicho objetivo ya que guarda una alta refacién con la valoracién de Ia radiograffa carpal.
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En este estudio se encontr6 que en la poblacién femenina de la ciudad de Tepic ya
existia maduracion 6sea a la edad de 8 afios mientras que en la ciudad de Guadalsjara
la maduracién inicia aproximadamente a los 9 afios, lo cual difiere con Lamparski que
menciona que la maduracién en la poblacién femenina comienza a los 11 afios de
edad. Por lo tanto la poblacién de Tepic inicia la maduracién 1 afio antes que
Guadalajara y 3 afios antes que Ia sugerida por Lamparski.

También se observ que el término o finalizacién de maduracion ¢sea es diferente. En
Ia poblacién de Tepic la maduracion termina a los 14 afios de edad, esto es 1 aflo antes
que la mencionada por Lamparski. Pero la poblacién de Guadalajara termina a los 15
afios de edad lo cual coincide con la sugerida por Lamparski

Por lo tanto en la planeacién de i de estas del
occidente de México (Tepic y Guadalajara) es necesario iniciar las fases de ortopedia
maxilo mandlbular a edades més tempranas en comparacién con las propuestas por
Lampareki.

El indicador Lamparski no menciona sobre cuando inicia o termina el pico de
crecimiento de cada individuo, a diferencia de Hanssel y Farman quienes refieren que
en la categoria |l se produce el inicio del pico de crecimiento donde se observa
concavidad en segunda y tercer vérisbra cervical siendo plana la cuarta vértebra , en la
categorfa Il continua el crecimiento apareciendo concavidad en el borde Inferior de la
cuarta vértebra cervical y en la categoria IV hay una desaceleracion de crecimiento por
lo que de este estadio en adelante existe un crecimiento residual lento
aproximadamente del 10 al 25%. Por lo que se sugiere apoyarse de otros indicadores
de maduracin 6sea sl se desea conocer el pico de crecimiento del paciente.

FIGURAS

Figura 1. Métodos de evaluacién de maduracién 6sea. Obtenido de Sobradillo B.
Evaluacién de la maduracién 6sea y prondstico de talla final. Pag: 12-23. Consultado el
dia 23 de Agosto 2011 en: http:/Awww.seep.

11899HPC/ Cap02.pdf
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Figura 2y 3. Indice de maduracién de vértebras cervicales segin Lamparski, obtenido
de Revista latinoamericana de ortodoncia y odontopediatria. Ortiz M, Godoy .
Fuenmayor D, Farias M, Quirs O, Rondén S, et al. Método de maduracion 6sea de las
vértebras cenvicales, en pacientes del diplomado de ortodoncia interceptiva, UGMA-
2006. Revisado el dia 10 de octubre 2011. En; hitp:/Auww.ortodoncia. we/publicaciones
12007/art4 asp

Figura 4. Temperatura en °C de Pittsburg, Pensilvania; EUA. Obtenido de All met sat.
Consultado el dia 8 de agosto del 2011 en: http://es allmetsat com/clima/norteamerica
.php?code=72520
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